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1. Цели и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины – познание в современных условиях представлений о
неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с
требованиями к безопасности и защищенности человека. Научить студентов умению
определять и осуществлять комплекс эффективных мер защиты от неблагоприятного
действия на организм человека, здоровье трудовых коллективов различных
природных, биологических, техногенных, экологических и других опасностей.
Задача курса – формирование у студентов навыков в области теории и методологии,
практики обеспечения безопасного труда и отдыха, выработка навыков
предупреждения и устранения потенциальных опасностей.

Краткое содержание дисциплины

Человек и среда обитания. Характерные состояния системы “человек-среда
обитания”. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в
техносфере. Крите-рии комфортности. Негативные факторы техносферы, их
воздействие на человека, тех-носферу и природную среду. Критерии безопасности.
Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и
количественный анализ опасностей. Средства снижения травмоопасности и
вредного воздействия технических систем. Безопасность функциониро-вания
автоматизированных и роботизированных производств. Управление безопасностью
жизнедеятельности. Правовые и нормативно-технические основы управления.
Системы контроля требований безопасности и экологичности. Профессиональный
от-бор операторов технических систем. Экономические последствия и материальные
затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Международное
сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. Чрезвычайные
ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка
поражающих факторов ЧС; гражданская оборона и защита населения и территорий в
чрез-вычайных ситуациях; устойчивость функционирования объектов экономики в
ЧС; ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций; особенности защиты и
ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине (ЗУНы)

ОК-9 способностью использовать приемы
первой помощи, методы защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций

Знать:приемы первой помощи, методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций; этические
основы деятельности психолога-практика, её
психические и психофизиологические
особенности.

Уметь:использовать средства защиты
производственного персонала и населения от
возможных последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий.

Владеть:навыками использования основных
методов и средств самозащиты от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных



бедствий

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Б.1.09 Информатика
ДВ.1.02.01 Информационные технологии в
профессиональной деятельности

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Б.1.09 Информатика

Знать: основные принципы и тенденции развития
методов сбора, хранения и обработки
информации как средством управления
информацией; методы работы с информационно-
справочными системами для использования
нормативных правовых документов в
профессиональной деятельности. Уметь:
работать с информацией в глобальных
компьютерных сетях и использовать базовые
возможности корпоративных информационных
систем с целью анализа информации и принятия
обоснованного решения. Владеть: основными
методами, способами и средствами получения,
хранения, переработки правовой информации

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра

8

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 8 8

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 4 4

Самостоятельная работа (СРС) 96 96

Конспектирование учебных пособий. Подготовка к
практическим занятиям. Все разделы.

66 66

Подготовка к экзамену. Все разделы. 30 30

Вид итогового контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины



№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Теоретические основы БЖД 4 4 0 0

2
Классификация факторов производственной
среды

8 4 0 4

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1

1. Определение понятий опасности и риска. Функционирование системы
"человек - машина - производственная среда". 2. Опасные и вредные
производственные факторы, охрана труда и техника безопасности. 3.
Изменения экологической обстановки, сопровождающие научно-
технический прогресс.

4

2 2
1. Понятие физиологии труда и факторы производственной среды 2.
Работоспособность и утомление 3. Эстетика производства 4. Экстремальные
и необычные условия труда

4

5.2. Практические занятия, семинары

Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-
во

часов

1 2
1. Понятие физиологии труда и факторы производственной среды 2.
Работоспособность и утомление 3. Эстетика производства 4. Экстремальные
и необычные условия труда

4

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Вид работы и содержание задания
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц)
Кол-во часов

Конспектирование учебных пособий.
Подготовка к практическим занятиям.

1. Безопасность жизнедеятельности в
дипломных проектах [Текст] учеб.
пособие В. Н. Бекасова и др.; под ред. И.
С. Окраинской ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2007. - 165, электрон. версия. 2.
Безопасность жизнедеятельности в
машиностроении [Текст] учебник для
вузов В. Г. Еремин и др. - М.: Академия,
2008. 3. Безопасность жизнедеятельности
в примерах и задачах [Текст] Ч. 4 учеб.
пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности
жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко, А.

66



И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред.
А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. 4.
Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность технологических процессов
и производств. Охрана труда Учеб.
пособие для вузов П. П. Кукин, В. Л.
Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.:
Высшая школа, 1999. – 317.

Подготовка к экзамену.

1. Безопасность жизнедеятельности в
дипломных проектах [Текст] учеб.
пособие В. Н. Бекасова и др.; под ред. И.
С. Окраинской ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2007. - 165, электрон. версия. 2.
Безопасность жизнедеятельности в
машиностроении [Текст] учебник для
вузов В. Г. Еремин и др. - М.: Академия,
2008. 3. Безопасность жизнедеятельности
в примерах и задачах [Текст] Ч. 4 учеб.
пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности
жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко, А.
И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред.
А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. 4.
Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность технологических процессов
и производств. Охрана труда Учеб.
пособие для вузов П. П. Кукин, В. Л.
Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.:
Высшая школа, 1999. – 317.

30

6. Инновационные образовательные технологии, используемые в учебном
процессе

Инновационные формы
учебных занятий

Вид работы
(Л, ПЗ, ЛР)

Краткое описание
Кол-во
ауд.
часов

Использование
материалов в режиме on-
line; дополнительную
информацию по
предмету.

Лабораторные
занятия

Каждое сообщение, опубликованное внутри блога,
имеет свой URL-адрес, по которому к сообщению
можно обратиться. Каждый учитель может
оформить блог в соответствии со своими
требованиями, выделить самые важные
сообщения, разместить необходимые ссылки.
Дизайн блога можно сделать как с помощью
шаблонов, так и с использованием своих рисунков,
тем и т.д. С помощью блога учитель может
проводить тестирование, размещать домашние
задания, дополнительные материалы к уроку. Блог
позволяет выкладывать презентации,
видеоматериалы, текстовые документы,
изображения.

1



Собственные инновационные способы и методы, используемые в
образовательном процессе

Не предусмотрены

Использование результатов научных исследований, проводимых университетом, в
рамках данной дисциплины: нет

7. Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

7.1. Паспорт фонда оценочных средств

Наименование
разделов

дисциплины

Контролируемая
компетенция ЗУНы

Вид контроля (включая
текущий)

№№ заданий

Все разделы

ОК-9 способностью
использовать приемы

первой помощи, методы
защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций

Экзамен

Задания контрольно-
рейтинговых

мероприятий текущего
контроля и

промежуточной
аттестации

Все разделы

ОК-9 способностью
использовать приемы

первой помощи, методы
защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций

Письменный опрос
Список контрольных

вопросов

Все разделы

ОК-9 способностью
использовать приемы

первой помощи, методы
защиты в условиях

чрезвычайных ситуаций

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации (компьютерное
тестирование и решение

задачи)

Вопросы компьютерного
тестирования;

Контрольные задачи

7.2. Виды контроля, процедуры проведения, критерии оценивания

Вид контроля Процедуры проведения и оценивания Критерии оценивания

Экзамен

На экзамене происходит оценивание учебной
деятельности обучающихся по дисциплине на
основе полученных оценок за контрольно-

рейтинговые мероприятия текущего контроля
и промежуточной аттестации. При оценивании

результатов учебной деятельности
обучающегося по дисциплине используется
балльно-рейтинговая система оценивания

результатов учебной деятельности
обучающихся (утверждена приказом ректора

от 24.05.2019 г. № 179)

Отлично: Величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 85…100 %
Хорошо: Величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 75…84 %
Удовлетворительно:
Величина рейтинга
обучающегося по
дисциплине 60…74 %
Неудовлетворительно:
Величина рейтинга
обучающегося по
дисциплине 0…59 %

Письменный опрос
Письменный опрос осуществляется на
последнем занятии изучаемого раздела.
Студенту задаются 3 вопроса из списка

Зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие больше или



контрольных вопросов. Время, отведенное на
опрос -15 минут При оценивании результатов

мероприятия ис-пользуется балльно-
рейтинговая система оценивания результатов

учебной деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г.

№ 179)

равен 60 %.
Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее 60 %

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации

(компьютерное
тестирование и
решение задачи)

Промежуточная аттестация включает два
мероприятия: компьютерное тестирование и
решение задачи. Контрольные мероприятия
промежуточной аттестации проводятся во

время экзамена. При оценивании результатов
мероприятия ис-пользуется балльно-

рейтинговая система оцени-вания результатов
учебной деятельности обу-чающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г.
№ 179) Тест состоит из 20 вопросов,

позволяющих оценить сформированность
компетенций. На ответы отводится 1 час.

Правильный ответ на вопрос соответствует 1
баллу. Неправильный ответ на вопрос

соответствует 0 баллов. Задача состоит из
расчетной и графической час-ти. На решение
задачи отводится 1 час. Критерии оценивания
решения задачи: - расчет и график выполнены
верно – 20 баллов; - расчет выполнен верно,
график имеет недочеты – 16 балла; - расчет

имеет недочеты, принцип построения графика
верен – 12 балла; - расчет и график имеют
недочеты – 8 балла; - расчет и график имеют

грубые замечания – 4 балл; - задача не
выполнена – 0 баллов. Максимальное
количество баллов за промежуточную

аттестацию – 40.

Зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие больше или
равен 60 %.
Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее 60 %

7.3. Типовые контрольные задания

Вид контроля Типовые контрольные задания

Экзамен
Примерные тесты по БЖД.pdf
Примерные тесты по БЖД.pdf

Письменный опрос Типовые задания на
письменный опрос.pdf

Контрольные мероприятия промежуточной аттестации
(компьютерное тестирование и решение задачи)

Решение ситуационных задач
по БЖД.pdf

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Голотин, Г. И. Безопасность жизнедеятельности в примерах и
задачах Ч. 4 Учеб. пособие ЧГТУ, Каф. Безопасность жизнедеятельности. -
Челябинск: Издательство ЮУрГУ, 1997. - 44,[1] с. ил.



2. Горбунов, С. Е. Безопасность в чрезвычайных ситуациях [Текст] Ч.
1 учеб. пособие С. Е. Горбунов ; под ред. А. И. Сидорова ; Юж.-Урал. гос. ун-т,
Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2002. - 118, [1] c. ил.

б) дополнительная литература:
1. Оголихин, А. С. Безопасность жизнедеятельности в примерах и

задачах [Текст] Ч. 6 учеб. пособие А. С. Оголихин ; под ред. А. И. Сидорова ;
Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ. -
Челябинск: Издательство ЮУрГУ, 1999. - 37, [1] с.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Смирнов С.Г., Старостин И.И. Лабораторный практикум по

дисциплине: «Безопасность жизнедеятельности» - М.: Новые технологии,
2014.

2. Методические указания для студентов по изучению дисциплины
Безопасность жизнедеятельности / Сост. С.Н. Ильютенко.- Брянск:
Мичуринский филиал ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, 2015.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
студента:

3. Смирнов С.Г., Старостин И.И. Лабораторный практикум по
дисциплине: «Безопасность жизнедеятельности» - М.: Новые технологии,
2014.

4. Методические указания для студентов по изучению дисциплины
Безопасность жизнедеятельности / Сост. С.Н. Ильютенко.- Брянск:
Мичуринский филиал ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, 2015.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы
Наименование разработки

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Доступность
(сеть Интернет /
локальная сеть;
авторизованный /
свободный до-

ступ)

1
Основная
литература

Безопасность жизнедеятельности : учебник /
под редакцией Э. А. Арустамова. — 21-е изд.
— Москва : Дашков и К, 2018. — 446 с. —
ISBN 978-5-394-02972-1. — Текст :
электронный // Электронно-библиотечная
система «Лань» : [сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/105582 (дата
обращения: 04.09.2019). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет /
Авторизованный

2
Основная
литература

Безопасность жизнедеятельности : учебное
пособие / О.М. Зиновьева, Л.А. Лысов, А.М.
Меркулова [и др.]. — Москва : МИСИС,
2019. — 134 с. — Текст : электронный //

Электронно-
библиотечная
система
издательства

Интернет /
Авторизованный



Электронно-библиотечная система «Лань» :
[сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/116916 (дата
обращения: 04.09.2019). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Лань

3
Дополнительная
литература

Сергеев, В.С. Безопасность
жизнедеятельности [Электронный ресурс] :
учебник / В.С. Сергеев. — Электрон. дан. —
Москва : Владос, 2018. — 480 с. — Режим
доступа: https://e.lanbook.com/book/112124.
— Загл. с экрана.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет /
Авторизованный

4
Дополнительная
литература

Ветошкин, А.Г. Нормативное и техническое
обеспечение безопасности
жизнедеятельности : учебное пособие : в 2
частях / А.Г. Ветошкин. — Вологда : Инфра-
Инженерия, [б. г.]. — Часть 1 : Нормативно-
управленческое обеспечение безопасности
жизнедеятельности — 2018. — 470 с. —
ISBN 978-5-9729-0162-3. — Текст :
электронный // Электронно-библиотечная
система «Лань» : [сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/108683 (дата
обращения: 04.09.2019). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет /
Авторизованный

9. Информационные технологии, используемые при осуществлении
образовательного процесса

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых информационных справочных систем:

Нет

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и
семинары

108
(ПЛК)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный ЮУрГУ»;
Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz, 8,00 ГБ
ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON, наушники с
микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.


