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1. Цели и задачи дисциплины

формирование системного, рискориентированного подхода в решении задач
обеспечения безопасности продукции и связанных с ней процессов производства,
эксплуатации, хранения, перевозки, реализации и утилизации, защиты окружающей
среды при проектировании, изготовлении и эксплуатации технических объектов по
направлению подготовки и профилю специальности на основе использования
стратегии на максимальное снижение техногенных рисков, приобретения
теоретических знаний, практических навыков и компетенций в сфере
профессиональной деятельности, необходимых для: формирования комфортной для
жизни и деятельности человека техносферы; минимизацию техногенного
воздействия на природную среду; сохранение жизни и здоровья работающих,
третьих лиц за счет использования современных методов и средств охраны труда и
промышленной безопасности и руководствуясь федеральными законами и
нормативными положениями, направленными на предупреждение аварий и
локализацию их последствий при создании и эксплуатации технических объектов.

Краткое содержание дисциплины

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности; Безопасность
жизнедеятельности в сферах производства и потребления; Безопасность
жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-2 Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

Знает: - терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и
государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей; -
технику безопасности и правила пожарной
безопасности при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий, в том числе, с
инвалидами и лицами с ограниченными
возможностями здоровья, с учетом действующих
норм и правил безопасности для участников,
зрителей и обслуживающего персонала.
Умеет: - разрабатывать алгоритм безопасного
поведения при опасных ситуациях природного,
техногенного и пр. характера; - организовывать
защитные мероприятия на спортивных объектах
при возникновении чрезвычайных ситуаций; -
организовывать физкультурно-спортивные
мероприятия с учетом действующих норм и
правил безопасности для участников, - оказывать
первую помощь пострадавшим в процессе
занятий; - использовать приемы первой помощи,
методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций; - соблюдать правила и нормы охраны
труда, техники безопасности, обеспечивать



охрану жизни и здоровья обучающихся в
процессе занятий.
Имеет практический опыт: - использования
основных средств индивидуальной и
коллективной защиты для сохранения жизни и
здоровья граждан;- оказания первой помощи
пострадавшим в процессе занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций; -
использования методов защиты обучающихся от
возможных последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий на уроках физической
культуры, адаптивной физической культуры, при
проведении учебно- тренировочных занятий.

УК-8 Способен создавать и поддерживать в
повседневной жизни и в профессиональной

деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечения устойчивого развития

общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и

военных конфликтов

Знает: - терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и
государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей; -
методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций; - сущность и содержание
чрезвычайных ситуаций, их классификацию,
поражающие факторы чрезвычайных ситуаций; -
основные методы защиты производственного
персонала и населения от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных
бедствий и способы применения современных
средств поражения, основные меры по
ликвидации их последствий; - технику
безопасности и правила пожарной безопасности
при проведении физкультурно-спортивных
мероприятий с учетом действующих норм и
правил безопасности для участников, зрителей и
обслуживающего персонала.
Умеет: - разрабатывать алгоритм безопасного
поведения при опасных ситуациях природного,
техногенного и пр. характера, - оказывать первую
помощь пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий; -
использовать приемы первой помощи, методы
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; -
соблюдать правила и нормы охраны труда,
техники безопасности, обеспечивать охрану
жизни и здоровья обучающихся в процессе
занятий.
Имеет практический опыт: - использования
основных средств индивидуальной и
коллективной защиты для сохранения жизни и
здоровья граждан; - планирования обеспечения
безопасности в конкретных техногенных авариях
и чрезвычайных ситуациях; - оказания первой
помощи пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций; -
использования методов защиты обучающихся на
уроках физической культуры, при проведении
учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных



бедствий; - организации
физкультурноспортивных мероприятий с учетом
действующих норм и правил безопасности.

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.14 Правоведение,
1.О.18 Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни,
1.О.25 Правовые основы профессиональной
деятельности,
1.О.12 Экономика,
Учебная практика, ознакомительная практика (2
семестр),
Производственная практика, научно-
исследовательская работа (5 семестр)

1.О.22 Основы педагогического мастерства,
Производственная практика, научно-
исследовательская работа (7 семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.25 Правовые основы профессиональной
деятельности

Знает: - понятия и признаков правовых
отношений; -трудовое законодательство
Российской Федерации; - законодательство
Российской Федерации в сфере физической
культуры и спорта; - законодательство
Российской Федерации в образовании; -
нормативные документы в области физической
культуры и спорта; - требования охраны труда в
области образования и физической культуры и
спорта; - меры ответственности педагогических
работников за жизнь и здоровье обучающихся; -
нормативные правовые акты в области защиты
прав ребенка; - судебную практику по спорам в
области физической культуры и спорта; -
источники надежной и достоверной информации,
отражающие государственную и региональную
политику в области образования и физической
культуры и спорта; - этические нормы в области
спорта и образования. , - конституцию РФ, свои
гражданские права и обязанности, законы РФ и
нормативные документы в области физической
культуры и спорта и образования. Умеет: -
ориентироваться в законодательстве и правовой
литературе, принимать решения и совершать
действия в соответствии с законом; -
анализировать планирующую и отчетную
документацию по вопросам физической
культуры и спорта на предмет реалистичности,
логичности, соответствия действительному
положению дел и удовлетворения формальным



требованиям нормативных правовых актов; -
осуществлять контроль качества услуг, их
соответствия требованиям нормативных
правовых актов условиям договоров; -
осуществлять профессиональную деятельность в
соответствии с нормативными правовыми
актами в сфере образования и нормами
профессиональной этики., - ориентироваться в
законодательстве и правовой литературе,
принимать решения и совершать действия в
соответствии с законом; - определять круг задач
в рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из
действующих правовых норм. Имеет
практический опыт: - обоснования принимаемых
решений по организации деятельности в области
физической культуры и спорта с позиции норм
законодательства и профессиональной этики; -
разработки обязательной отчетности в
соответствии с порядком установленными
нормативными правовыми актами; -
осуществления профессиональной деятельности
в соответствии с нормативными правовыми
актами в сфере образования и нормами
профессиональной этики., - обоснования
принимаемых решений по организации
деятельности в области физической культуры и
спорта, адаптивной физической культуры и
адаптивного спорта с позиции норм
законодательства и профессиональной этики; -
разработки обязательной отчетности в
соответствии с порядком установленными
нормативными правовыми актами, требованиями
вышестоящей организации или собственника; -
разработки внутренних порядков организации
управленческого учета и отчетности;

1.О.18 Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

Знает: - значение физической культуры как
фактора развития человеческого капитала,
основной составляющей здорового образа
жизни; - основные показатели физического
развития, функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; - основы
организации здорового образа жизни, - правила
безопасности при проведении занятий по
физической культуре и спорту, адаптивной
физической культуре иадаптивному спорту, -
основы контроля и самооценки уровня
физической подготовленности по результатам
тестирования, - способы обеспечения должного
уровня физической подготовленности для
осуществления полноценной социальной и
профессиональной деятельности, правила
соблюдения норм здорового образа жизни., -
терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и



государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей; -
технику безопасности и правила пожарной
безопасности при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом действующих
норм и правил при возникновении чрезвычайных
ситуаций. Умеет: - планировать отдельные
занятия и циклы занятий по физической культуре
оздоровительной направленности с учетом
особенностей профессиональной деятельности, -
определять и учитывать величину нагрузки на
занятиях;- соблюдать правила техники
безопасности при выполнении упражнений, -
использовать основы физической культуры для
осознанного выбора здоровьесберегающих
технологий с учетом условий реализации
социальной и профессиональной деятельности., -
организовывать физкультурно-спортивные
мероприятия с учетом действующих норм и
правил безопасности для участников, зрителей и
обслуживающего персонала; - оказывать первую
помощь пострадавшим в процессе
физкультурно-спортивных занятий; -
использовать приемы первой помощи, методы
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; -
создавать и поддерживать безопасные условия
жизнедеятельности, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций. Имеет
практический опыт: - проведения с
обучающимися теоретических занятий и бесед о
пользе, значении физической культуры и спорта,
основах здорового образа жизни, о важности
физической подготовки к систематическим
занятиям и использовании средств физической
культуры и спорта, адаптивной физической
культуры и адаптивного спорта для оптимизации
двигательного режима, - планирования и
проведения занятий по обучению технике
базовых видов спорта, видов адаптивного
спорта, - самоконтроля и анализа своего
физического состояния, физической
подготовленности, - здоровьесберегающими
технологиями, поддерживающими должный
уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности., -
использования основных средств
индивидуальной и коллективной защиты для
сохранения жизни и здоровья граждан; -
планирования обеспечения безопасности в
конкретных техногенных авариях и
чрезвычайных ситуациях; - оказания первой
помощи пострадавшим в процессе
физкультурно-спортивных занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций; -
использования методов защиты обучающихся на



уроках физической культуры, при проведении
учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных
бедствий; - организации физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом действующих
норм и правил при возникновении чрезвычайных
ситуаций.

1.О.14 Правоведение

Знает: - основы теории государства и права,
конституционного права, гражданского права,
административного права, семейного, трудового,
уголовного, экологического, - понятия и
признаков правовых отношений; --трудовое
законодательство Российской Федерации; -
законодательство Российской Федерации в сфере
физической культуры и спорта; -
законодательство Российской Федерации в
образовании; - нормативные документы в
области физической культуры и спорта;
требования охраны труда в области образования
и физической культуры и спорта; - меры
ответственности педагогических работников за
жизнь и здоровье обучающихся; - нормативные
правовые акты в области защиты прав ребенка; -
источники надежной и достоверной информации,
отражающие государственную и региональную
политику в области образования и физической
культуры и спорта; - этические нормы в области
спорта и образования., - конституцию РФ, свои
гражданские права и обязанности, законы РФ и
нормативные документы в области физической
культуры и спорта и образования. Умеет: -
применять основы права в различных сферах
деятельности, - ориентироваться в
законодательстве и правовой литературе,
принимать решения и совершать действия в
соответствии с законом; - осуществлять
профессиональную деятельность в соответствии
с нормативными правовыми актами в сфере
образования и нормами профессиональной
этики., - проектировать решения конкретных
задач проекта, выбирать оптимальный способ ее
решения, исходя из действующих правовых норм
и имеющихся ресурсов и ограничений. Имеет
практический опыт: - владения навыками
освоения и использования основ права в
профессиональной деятельности, обоснования
принимаемых решений по организации
деятельности в области физической культуры и
спорта с позиции норм законодательства и
профессиональной этики., - определять круг
задач в рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из
действующих правовых норм.

1.О.12 Экономика
Знает: - механизмы функционирования
организаций в сфере образования физической
культуры и спорта в условиях рынка и



конкуренции; - методику расчета основных
технико-экономических показателей
деятельности организаций. , - основы
законодательства РФ и правового поведения в
области экономики. , - основные документы,
регламентирующие экономическую
деятельность; источники финансирования
профессиональной деятельности; принципы
планирования экономической деятельности., -
базовые теоретические основы и закономерности
функционирования субъектов, хозяйствующих в
области образования и физической культуры в
рыночных условиях. Умеет: - обосновывать
выбор инструментов реализации экономической
стратегии и тактики предприятий образования
физической культуры и спорта; - определять
производственный потенциал организации и
разрабатывать товарную, ресурсную,
инвестиционную, маркетинговую и ценовую
политику предприятий образования в сфере
физической культуры и спорта; - оценивать и
вырабатывать рекомендации по
совершенствованию эффективности
функционирования и развития организаций
физической культуры и спорта; - принимать
обоснованные экономические решения в
различных областях жизнедеятельности в рамках
осуществляемой деятельности., - давать оценку
событиям и ситуациям, оказывающим влияние
на природу и общество; выстраивать свою
жизненную позицию, основанную на
гражданских ценностях и социальной
ответственности., - обосновывать принятие
экономических решений, использовать методы
экономического планирования для достижения
поставленных целей; - определять круг задач в
рамках поставленной цели и выбирать
оптимальные способы их решения, исходя из
действующих правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений., - выявлять текущее
состояние и проблемы экономического характера
в образовательных организациях; - осуществлять
поиск, критический анализ и синтез
информации, применять системный подход для
решения поставленных задач. Имеет
практический опыт: - решения типичных задач в
сфере личного экономического и финансового
планирования, возникающих на разных этапах
жизненного цикла в рамках осуществляемой
деятельности., - в понимании социальных,
правовых, этических последствий
коррупционных действий в вопросах
жизнедеятельности., - навыками применения
экономических инструментов., - составления
бизнес-планов; - осуществления критического
анализа и синтеза деятельности организаций.



Учебная практика, ознакомительная практика (2
семестр)

Знает: - законы развития личности и проявления
личностных свойств, психологические законы
периодизации и кризисов развития, -
закономерности формирования детских
сообществ, их социально-психологические
особенности и закономерности развития детских
и подростковых сообществ., - круг задач и
нормативных актов, определяющих решение
поставленных целей в рамках действующих
правовых норм., - принципы сбора, отбора и
обобщения информации, методики системного
подхода для решения профессиональных,
выделяя этапы ее решения, действия по решению
задачи. Умеет: - выбирать формы, методы,
приемы взаимодействия с разными участниками
образовательного процесса (обучающимися,
родителями, педагогами, администрацией) в
соответствии с контекстом ситуации., -
определять оптимальные способы решения
поставленных задач, исходя из имеющихся
ресурсов и ограничений., - демонстрировать
различные варианты решения задачи, оценивая
их преимущества и риски, анализируя и
систематизируя разнородные данные, оценивать
эффективность процедур анализа проблем и
принятия решений на основе научного подхода.
Имеет практический опыт: - действиями
выявления в ходе наблюдения поведенческих и
личностных проблем обучающихся, связанных с
особенностями их развития; – способами
решения конкретных задач., - определения круга
задач в рамках поставленной цели и выбора
оптимальных способов их решения, исходя из
действующих правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений., - определять и
оценивать практические последствия
предложенного решения задачи, грамотно,
логично, аргументированно формировать
собственные суждения и оценки.

Производственная практика, научно-
исследовательская работа (5 семестр)

Знает: - виды ресурсов и ограничений, основные
методы оценки разных способов решения
профессиональных задач; - особенности
профессиональной деятельности в соответствии
с нормативными правовыми актами в сфере
образования и нормами профессиональной
этики., - принципы сбора, отбора и обобщения
информации, методики системного подхода для
решения профессиональных, выделяя этапы ее
решения, действия по решению задачи., - роль
исследовательской деятельности в повышении
эффективности планирования, контроля и
методического обеспечения образовательного
процесса; актуальные проблемы и тенденции
развития научного знания о физкультурно-
оздоровительной деятельности, путях
совершенствования ее средств и методов



(технологий), контрольно-измерительных и
контрольно-оценочных средств; направления
научных исследований в области физической
культуры и спорта; тенденции развития
физической культуры и спорта; направления и
перспективы развития образования в области
физической культуры; методологические
предпосылки (современные общенаучные
подходы, конкретно-методологические
установки) в исследовании физической
культуры; методы получения и первичной
обработки данных, составляющих
информационную основу исследования, логику
построения исследования; основные источники
получения информации в сфере физической
культуры и спорта; научную терминологию,
принципы, средства и методы научного
исследования; теоретические основы и
технологию организации научно-
исследовательской и проектной деятельности;
назначение и область применения основных
методов исследования в ФК и спорте; алгоритм
построения педагогического эксперимента;
способы обработки результатов исследования и
анализ полученных данных; требования к
написанию и оформлению выпускной
квалификационной работы; способы и виды
литературно-графического оформления
результатов научного исследования. Умеет: -
проводить анализ поставленной цели и
формулировать задачи, необходимые для ее
достижения, - анализировать альтернативные
варианты с учетом правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений., - демонстрировать
различные варианты решения задачи, оценивая
их преимущества и риски, анализируя и
систематизируя разнородные данные, оценивать
эффективность процедур анализа проблем и
принятия решений на основе научного подхода.,
- самостоятельно вести поиск актуальной
профессиональной информации по вопросам
осуществления образовательного процесса;
собирать, анализировать, интерпретировать
данные информационных источников и
использовать их при планировании, контроле и
методическом обеспечении образовательного
процесса; использовать научную терминологию;
классифицировать методологические подходы,
средства и методы исследования-
актуализировать проблематику научного
исследования; анализировать и оценивать
эффективность процесса физкультурно-
оздоровительной деятельности; определять
задачи научного исследования; анализировать
инновационные методики; определять
понятийный аппарат научных изысканий. Имеет



практический опыт: - применять
методологические инструменты для определения
и достижения задач, подчиненных общей цели, с
использованием имеющихся ресурсов и
ограничений; -публично представлять
результаты решения задач исследования,
деятельности, - в рамках научного
мировоззрения определять и оценивать
практические последствия предложенного
решения задачи, грамотно, логично,
аргументированно формировать собственные
суждения и оценки, отличая факты от мнений,
интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях
других участников деятельности., -
использования исследовательских материалов
при осуществлении педагогической диагностики,
планирования, педагогического контроля и
методического обеспечения образовательного
процесса; выполнения научно-исследовательских
работ по определению эффективности
используемых средств и методов физкультурно-
спортивной деятельности в соответствии с
направленностью образовательной программы;
публичной защиты результатов собственных
научных исследований; осуществление своей
педагогической деятельности на основе
специальных научных знаний.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 56,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

6

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 32 32

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 16 16

Самостоятельная работа (СРС) 51,5 51,5

с применением дистанционных образовательных
технологий

0

Подготовка к экзамену 27 27

Изучение вопросов, выносимых на лекции и
лабораторных.

24,5 24.5

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен



5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 8 8 0 0

2
Безопасность жизнедеятельности в условиях
производства и сферы потребления

36 20 0 16

3 БЖД в чрезвычайных ситуациях 4 4 0 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1 Введение. Основные понятия 2

2,3 1 Моделирование опасностей, их анализ и оценка риска 4

4 1 Характеристика человека-оператора в составе эргатической системы «ЧМС» 2

5,6 2 Условия труда и отдыха, методы их улучшения. 4

7,8,9 2 Условия труда и отдыха, методы их улучшения. 6

10,11 2 Безопасность при эксплуатации машин, выполнении работ 4

12,13 2 Безопасность при эксплуатации машин, выполнении работ 4

14 2 Правовое обеспечение охраны труда, промышленной безопасности 2

15 3
Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС) и терроризме. Защита
населения в ЧС и от проявлений терроризма

2

16 3
Обеспечение устойчивости работы объектов при ЧС. Ликвидация
последствий ЧС

2

5.2. Практические занятия, семинары

Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-во
часов

1 2 Исследование запыленности воздуха и пути ее снижения. 2

2 2 Производственный шум и методы борьбы с ним. 2

3 2 Исследование эффективности теплозащитных ограждений. 2

4 2 Исследование систем искусственного освещения. 2

5 2 Анализ опасности поражения электрическим током. 2

6 2 Методы и средства защиты от производственной вибрации. 2

7 2 Защита от ультрафиолетовых излучений 2

8 2 Оказание первой помощи при реанимации. 2

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов



Подготовка к экзамену
[1]-основная, гл.11 и 12., [1]-
дополнительная эл.

6 27

Изучение вопросов, выносимых на
лекции и лабораторных.

ПУМД [1]-основная, гл.11 и 12; ЭУМД 1 -
гл.1 гл.7; ЭУМД 2 - стр. 11-26, ЭУМД 3 -
стр.5-75.

6 24,5

6. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 6
Текущий
контроль

Теоретические
основы безопасности
жизнедеятельности.
Тест 1. Тест 2. Тест 3

1 20

Балльно-рейтинговое оценивание
результатов обучения: Отлично:
Если верно даны ответы на 9-10
вопросов теста, который
проводится после лекций №1 и №2
Хорошо: Если верно даны ответы
на 6-8 вопросов теста, который
проводится после лекций №1 и №2
Удовлетворительно: Если верно
даны ответы на 3-5 вопросов теста,
который проводится после лекций
№1 и №2
Неудовлетворительно: Если верно
даны ответы на 1-2 вопросов теста,
который проводится после лекций
№1 и №2. Если неверно даны
ответы на вопросы теста, который
проводится после лекций №1 и №2

экзамен

2 6
Текущий
контроль

Безопасность
жизнедеятельности в

условиях
производства и сферы

потребления.
Балльно-рейтинговое

оценивание
результатов обучения
осуществляется в
ходе текущего

контроля, который
проводится после
соответствующей
лекции. Текущий

контроль 2: Тест №4,
Тест 5. Тест №6. Тест

№7. Тест №8.
Количество вопросов
в каждом тесте 10.

1 50

Балльно-рейтинговое оценивание
результатов обучения: Отлично:
Отлично: Если верно даны ответы
на 9-10 вопросов теста, который
проводится после соответствующей
лекции

Хорошо: Хорошо: Если верно даны
ответы на 6-8 вопросов теста,
который проводится после
соответствующей лекции

Удовлетворительно:
Удовлетворительно: Если верно
даны ответы на 3-5 вопросов теста,
который проводится после
соответствующей лекции
Неудовлетворительно:

экзамен



Время тестирования
10 минут.

Неудовлетворительно: Если верно
даны ответы на 1-2 вопросов теста,
который проводится после лекций
№1 и №2. Если неверно даны
ответы на вопросы теста, который
проводится после соответствующей
лекции

3 6
Проме-
жуточная
аттестация

Лабораторные работы
1-8

- 20

Балльно-рейтинговое оценивание
результатов обучения: Отлично: На
все пять вопросов теста дан верный
ответ (5 баллов)
Хорошо: На четыре вопроса теста
дан верный ответ (4 балла)
Удовлетворительно: На три
вопроса теста дан верный ответ (3
балла)
Неудовлетворительно: Нет верных
ответов (0 баллов). В этом случае
студент повторно самостоятельно
изучает теоретический материал по
лабораторной работе, затем снова
проходит тестирование с
использованием системы "Огонек".

экзамен

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

Экзамен проводится в два этапа: тестирование и
собеседование. На этапе тестирования студент получает тест,
состоящий из десяти вопросов и пяти, четырех ответов, один
из которых верный. Каждый верный ответ оценивается в один
балл. После подведения итогов по тестированию выставляется
предварительная оценка. На втором этапе экзамена, с учетом
работы студента в течение семестра (активность и оценки,
полученные на лабораторных и по тестированию) с ним
проводится собеседование и, с учетом итогов беседы,

выставляется окончательная оценка. Балльно-рейтинговое
оценивание результатов обучения осуществляется в ходе
текущего контроля по разделам дисциплины: Текущий

контроль 1 - тест №1, тест №2, тест №3. Текущий контроль №3
- Тесты №4-№8. Текущий контроль 3 - тестирование по

лабораторным работам 1-8. Результаты БРС учитываются при
проведении промежуточного контроля - экзамена по
дисциплине. Если по итогам текущего контроля 1+2+3

величина рейтинга обучающегося по дисциплине: Отлично -
85…100 % (85 - 100 баллов). Хорошо: Величина рейтинга
обучающегося по дисциплине 75…84 % (75-84 баллов).
Удовлетворительно: Величина рейтинга обучающегося по

дисциплине 60…74 % (60-74

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Оценочные материалы

Компетенции Результаты обучения №



КМ

1 2 3

УК-2

Знает: - терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности,
общества и государства, источники, причины их возникновения, детерминизм
опасностей; - технику безопасности и правила пожарной безопасности при
проведении физкультурно-спортивных мероприятий, в том числе, с инвалидами
и лицами с ограниченными возможностями здоровья, с учетом действующих
норм и правил безопасности для участников, зрителей и обслуживающего
персонала.

+

УК-2

Умеет: - разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных ситуациях
природного, техногенного и пр. характера; - организовывать защитные
мероприятия на спортивных объектах при возникновении чрезвычайных
ситуаций; - организовывать физкультурно-спортивные мероприятия с учетом
действующих норм и правил безопасности для участников, - оказывать первую
помощь пострадавшим в процессе занятий; - использовать приемы первой
помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; - соблюдать
правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать охрану
жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий.

+ +

УК-2

Имеет практический опыт: - использования основных средств индивидуальной
и коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья граждан;- оказания
первой помощи пострадавшим в процессе занятий, в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций; - использования методов защиты обучающихся от
возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий на уроках
физической культуры, адаптивной физической культуры, при проведении
учебно- тренировочных занятий.

+ +

УК-8

Знает: - терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности,
общества и государства, источники, причины их возникновения, детерминизм
опасностей; - методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; - сущность и
содержание чрезвычайных ситуаций, их классификацию, поражающие факторы
чрезвычайных ситуаций; - основные методы защиты производственного
персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий и способы применения современных средств поражения,
основные меры по ликвидации их последствий; - технику безопасности и
правила пожарной безопасности при проведении физкультурно-спортивных
мероприятий с учетом действующих норм и правил безопасности для
участников, зрителей и обслуживающего персонала.

+ + +

УК-8

Умеет: - разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных ситуациях
природного, техногенного и пр. характера, - оказывать первую помощь
пострадавшим в процессе физкультурноспортивных занятий; - использовать
приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; -
соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать
охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий.

+ + +

УК-8

Имеет практический опыт: - использования основных средств индивидуальной
и коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья граждан; -
планирования обеспечения безопасности в конкретных техногенных авариях и
чрезвычайных ситуациях; - оказания первой помощи пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций; - использования методов защиты обучающихся на уроках физической
культуры, при проведении учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; - организации
физкультурноспортивных мероприятий с учетом действующих норм и правил
безопасности.

+ + +

Фонды оценочных средств по каждому контрольному мероприятию
находятся в приложениях.



7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] учеб. пособие для вузов
А. Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. «Охрана труда и социальное страхование»
2. «Безопасность жизнедеятельности»

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие для
студентов гуманитар. направлений / С. И. Боровик и др.; Юж.-
Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ.
Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ , 2020
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000567626

2

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Безопасность жизнедеятельности. Эргономика [Текст] : учеб.
пособие к практ. занятиям / И. П. Палатинская, Т. Л. Маслова ;
Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ , 2018
http://www.lib.susu.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000561366

3

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Безопасность жизнедеятельности [Текст] Ч. 4 : учеб. пособие к
практ. занятиям / Л. М. Киселева, В. Н. Бекасова ; Юж.-Урал. гос.
ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ. Челябинск :
Издательский Центр ЮУрГУ , 2015
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000539571

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. ООО "ГарантУралСервис"-Гарант(бессрочно)



8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лабораторные занятия 517 (3) Лабораторные стенды

Лекции 473 (3)
Проектор потолочного крепления; документ-камера, аудиосистема;
экран настенный с электроприводом; пакет презентаций Microsoft
PowerPoint по курсу

Самостоятельная
работа студента

0
(УСК)

"Автоматизированное рабочее место: монитор, системный блок,
колонки, мышь, клавиатура, сетевой фильтр. Зал с выходом в
Интернет"

Экзамен 473 (3)
Проектор потолочного крепления; документ-камера, аудиосистема;
экран настенный с электроприводом; пакет презентаций Microsoft
PowerPoint по курсу


