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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: формирование системных представлений о различных аспектах
безопасности жизнедеятельности специалистов в процессе служебной деятельности,
обеспечивающих их готовность эффективно и профессионально функционировать в
соответствии со штатным предназначением. Формирование знаний, принципов и
алгоритмов действий в чрезвычайных ситуациях различного характера.

Краткое содержание дисциплины

Безопасность жизнедеятельности как составная часть национальной безопасности
РФ. Опасности среды обитания и меры по понижению ущерба от них. Природные
опасности и защита от них. Опасности социальной сферы повседневной жизни
специалистов и мероприятия по их предупреждению. Чрезвычайные ситуации.
Основы обеспечения безопасности различных видов служебной деятельности.
Требования безопасности при несении дежурства, эксплуатации техники, при
проведении занятий. Основы пожаро-, электро- и взрывобезопасности. Общие
требования безопасности при выполнении ремонтно-строительных, хозяйственных
работ и работ с повышенной опасностью.Работа должностных лиц по управлению
обеспечением безопасности. Работа по предупреждению гибели и травматизма
сотрудников. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том
числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-8 Способен создавать и поддерживать в
повседневной жизни и в профессиональной

деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечения устойчивого развития

общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и

военных конфликтов

Знает: терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и
государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей;
методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций; сущность и содержание чрезвычайных
ситуаций, их классификацию, поражающие
факторы чрезвычайных ситуаций; основные
методы защиты производственного персонала и
населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий и способы
применения современных средств поражения,
основные меры по ликвидации их последствий;
технику безопасности и правила пожарной
безопасности при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом действующих
норм и правил безопасности для участников,
зрителей и обслуживающего персонала.
Умеет: разрабатывать алгоритм безопасного
поведения при опасных ситуациях природного,
техногенного и пр. характера, оказывать первую
помощь пострадавшим в процессе



физкультурноспортивных занятий; использовать
приемы первой помощи, методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций; соблюдать
правила и нормы охраны труда, техники
безопасности, обеспечивать охрану жизни и
здоровья обучающихся в процессе занятий.
Имеет практический опыт: использования
основных средств индивидуальной и
коллективной защиты для сохранения жизни и
здоровья граждан; планирования обеспечения
безопасности в конкретных техногенных авариях
и чрезвычайных ситуациях; оказания первой
помощи пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций;
использования методов защиты обучающихся на
уроках физической культуры, при проведении
учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных
бедствий; организации физкультурноспортивных
мероприятий с учетом действующих норм и
правил безопасности.

УК-10 Способен формировать нетерпимое
отношение к проявлениям экстремизма,

терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной

деятельности

Знает: организационно-правовые основы
противодействия экстремизму и терроризму в
Российской Федерации, основные меры
юридической ответственности за совершение
деяний экстремистской и террористической
направленности, а также формы и методы
профилактики экстремизма и терроризма.
Умеет: соблюдать меры антиэкстремистской и
антитеррористической безопасности, а также
планировать, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по профилактике экстремизма и
терроризма.
Имеет практический опыт: формирования
нетерпимого отношения к экстремизму и
терроризму в повседневной жизни и
профессиональной среде.

ПК-7 Способен к обеспечению охраны жизни и
здоровья обучающихся в учебно-воспитательном

процессе и внеурочной деятельности

Знает: технику безопасности в процессе
обучения, причины возникновения травм;
алиментарные гигиенические правила в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной
деятельности.
Умеет: создавать оптимальные условия для
проведения занятий с учетом возраста, пола,
физической подготовленности обучающихся.
Имеет практический опыт: владеет мерами
профилактики травматизма и навыками оказания
первой помощи.

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.03.03 Педагогическая валеология, 1.О.07.04 Основы педагогического мастерства,



1.О.03.04 Основы медицинских знаний и
здорового образа жизни,
1.Ф.01.00 Физическая культура и спорт

1.О.05.03 Технология и организация
воспитательных практик (классное руководство),
Производственная практика (педагогическая) (8
семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.03.04 Основы медицинских знаний и
здорового образа жизни

Знает: терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и
государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей;
технику безопасности и правила пожарной
безопасности при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом действующих
норм и правил при возникновении чрезвычайных
ситуаций., значение физической культуры как
фактора развития человеческого капитала,
основной составляющей здорового образа
жизни; основные показатели физического
развития, функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; основы
организации здорового образа жизни, правила
безопасности при проведении занятий по
физической культуре и спорту, адаптивной
физической культуре и адаптивному спорту;
основы контроля и самооценки уровня
физической подготовленности по результатам
тестирования; способы обеспечения должного
уровня физической подготовленности для
осуществления полноценной социальной и
профессиональной деятельности, правила
соблюдения норм здорового образа жизни.,
инфекционные болезни и меры и их
профилактики; принципы профилактики
допинга; болезни внутренних органов и их
профилактику; этиологию и профилактику
заболеваний; влияние анатомо-физиологических
особенностей строения организма на развитие
различных видов патологии; виды
нетрадиционной медицины в оздоровлении детей
и подростков; особенности возрастной анатомии
и физиологии детей и подростков., основы
применения психолого-педагогических
технологий (в том числе инклюзивных),
необходимых для адресной работы с различными
категориями обучающихся с особыми
образовательными потребностями. Умеет:
организовывать физкультурно-спортивные
мероприятия с учетом действующих норм и
правил безопасности для участников, зрителей и
обслуживающего персонала; оказывать первую



помощь пострадавшим в процессе
физкультурно-спортивных занятий; использовать
приемы первой помощи, методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций; создавать и
поддерживать безопасные условия
жизнедеятельности, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций.,
планировать отдельные занятия и циклы занятий
по физической культуре оздоровительной
направленности с учетом особенностей
профессиональной деятельности, определять и
учитывать величину нагрузки на занятиях;
соблюдать правила техники безопасности при
выполнении упражнений; использовать основы
физической культуры для осознанного выбора
здоровьесберегающих технологий с учетом
условий реализации социальной и
профессиональной деятельности., проводить
оздоровительные мероприятия; проводить
просветительские занятия с учащимися, их
родителями , тренерами на медицинские темы;
реализовывать меры профилактики
инфекционных заболеваний., использовать
обоснованные содержание, формы, методы и
приемы организации совместной и
индивидуальной деятельности обучающихся.
Имеет практический опыт: использования
основных средств индивидуальной и
коллективной защиты для сохранения жизни и
здоровья граждан; планирования обеспечения
безопасности в конкретных техногенных авариях
и чрезвычайных ситуациях; оказания первой
помощи пострадавшим в процессе
физкультурно-спортивных занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций;
использования методов защиты обучающихся на
уроках физической культуры, при проведении
учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных
бедствий; организации физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом действующих
норм и правил при возникновении чрезвычайных
ситуаций. , проведения с обучающимися
теоретических занятий и бесед о пользе,
значении физической культуры и спорта, основах
здорового образа жизни, о важности физической
подготовки к систематическим занятиям и
использовании средств физической культуры и
спорта, адаптивной физической культуры и
адаптивного спорта для оптимизации
двигательного режима, планирования и
проведения занятий по обучению технике
базовых видов спорта, видов адаптивного
спорта; самоконтроля и анализа своего
физического состояния, физической
подготовленности; здоровьесберегающими



технологиями, поддерживающими должный
уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности., дать
рекомендации по питанию; проводить беседы и
лекции на медицинские темы; владения
навыками оказания первой помощи при травмах
и острых состояниях., владения системой
теоретических знаний, позволяющих
осуществить индивидуальную учебную и
воспитательную деятельность обучающихся, в
том числе с особыми образовательными
потребностями.

1.О.03.03 Педагогическая валеология

Знает: педагогические закономерности
организации образовательного процесса., основы
методики валеологического воспитания, виды и
приемы современных здоровьесберегающих
педагогических технологий., основы методики
валеологического воспитания, виды и приемы
современных здоровьесберегающих
педагогических технологий., научно-
практические основы физической культуры,
здорового образа жизни; основные показатели
физического развития, функциональной
подготовленности, работоспособности и влияние
физических упражнений на данные показатели;
основы организации здорового образа жизни;
способы обеспечения должного уровня
физической подготовленности для
осуществления полноценной социальной и
профессиональной деятельности, правила
соблюдения норм здорового образа жизни.,
научно-практические основы физической
культуры, здорового образа жизни; основные
показатели физического развития,
функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; основы
организации здорового образа жизни; способы
обеспечения должного уровня физической
подготовленности для осуществления
полноценной социальной и профессиональной
деятельности, правила соблюдения норм
здорового образа жизни. Умеет: осуществлять
обучение, воспитание и развитие с учетом
социальных, возрастных и индивидуальных
особенностей, в том числе с особыми
образовательными потребностями
обучающихся., определять воспитательные цели,
способствующие развитию обучающихся,
использовать приемы формирования у
обучающихся культуры здорового и безопасного
образа жизни., планировать образовательный
процесс с использованием приемов
формирования у обучающихся культуры
здорового и безопасного образа жизни., выбирать



средства и методы физической культуры и видов
фитнеса для профессионально-личностного
развития, физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни.,
выбирать средства и методы физической
культуры и видов фитнеса для профессионально-
личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования
здорового образа и стиля жизни. Имеет
практический опыт: владения методами
организации совместной и индивидуальную
деятельности детей с разными типами
нарушенного развития в соответствии с их
возрастными, сенсорными и интеллектуальными
способностями., формировать познавательную
мотивацию обучающихся к физической культуре
и спорту, культуре здорового и безопасного
образа жизни., использования средств и методов
физической культуры для укрепления
индивидуального здоровья, физического
самосовершенствования, успешной социально-
культурной и профессиональной деятельности.,
использовать средства и методы физической
культуры для укрепления индивидуального
здоровья.

1.Ф.01.00 Физическая культура и спорт

Знает: значение физической культуры как
фактора развития человеческого капитала,
основной составляющей здорового образа
жизни; основные показатели физического
развития, функциональной подготовленности и
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели, требования
профессиональной деятельности в области
физической культуры и спорта к уровню
физической подготовленности обучающихся.,
технику безопасности при проведении занятий
по физической культуре., воспитательные задачи
физического воспитания., значение физической
культуры как фактора развития человеческого
капитала, основной составляющей здорового
образа жизни; основные показатели физического
развития, функциональной подготовленности и
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; требования
профессиональной деятельности в области
физической культуры и спорта к уровню
физической подготовленности работников; -
правила безопасности при проведении занятий
по физической культуре и спорту; основы
планирования и проведения занятий по
физической культуре и спорту, основы контроля
и самооценки уровня физической
подготовленности по результатам тестирования.
Умеет: самостоятельно оценивать уровень
физической подготовленности; планировать
отдельные занятия и циклы занятий по



физической культуре оздоровительной
направленности с учетом особенностей
профессиональной деятельности; проводить
занятия по общей физической подготовке;
определять и учитывать величину нагрузки на
занятиях; соблюдать правила техники
безопасности при выполнении упражнений; -
пользоваться спортивным инвентарем,
оборудованием и контрольно-измерительными
приборами и обнаруживать их неисправности.,
использовать средства и методы физического
воспитания для повышения адаптационных
резервов организма и укрепления здоровья,
вести работу по предупреждению травматизма.,
осуществлять воспитание волевых качеств
занимающихся., самостоятельно оценивать
уровень физической подготовленности;
планировать отдельные занятия и циклы занятий
по физической культуре и спорту с учетом
особенностей профессиональной деятельности;
проводить занятия по общей физической
подготовке; определять и учитывать величину
нагрузки на занятиях; соблюдать правила
техники безопасности при выполнении
упражнений; пользоваться спортивным
инвентарем и оборудованием; поддерживать
должный уровень физической подготовленности
для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности. Имеет
практический опыт: проведения с
обучающимися теоретических занятий и бесед о
пользе, значении физической культуры и спорта,
основах здорового образа жизни, о важности
физической подготовки к систематическим
занятиям и использовании средств физической
культуры и спорта для оптимизации
двигательного режима; планирования и
проведения занятий по физической культуре,
самоконтроль и анализ своего физического
состояния, физической подготовленности.,
применения рациональных приемов
двигательных функций в учебно-воспитательном
процессе и внеурочной деятельности.,
формирования потребности в ежедневных
физических упражнениях., планирования и
проведения занятий по обучению технике
базовых видов спорта; планирования и
проведения учебно-тренировочных занятий по
ИВС по обучению технике выполнения
упражнений, развитию физических качеств и
воспитанию личности; владения техникой
основных двигательных действий базовых видов
спорта и ИВС на уровне выполнения
контрольных нормативов; самоконтроля и
анализа своего физического состояния,
физической подготовленности; поддержания



должного уровня физической подготовленности
для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 56,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра

6

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 32 32

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 16 16

Самостоятельная работа (СРС) 51,5 51,5

Написание реферата в соответствии с тематикой изучаемой
дисциплины: безопасность на производстве, в образовательных
организациях и т.д.

10 10

Подготовка к лабораторным работам 11,5 11.5

Подготовка к экзамену 30 30

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Теоретические основы безопасности
жизнедеятельности

4 4 0 0

2
Безопасность жизнедеятельности в условиях
производства

22 14 0 8

3
Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных
ситуациях

22 14 0 8

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4

2 2 Организацонно-правовые основы безопасности жизнедеятельности 4

3 2 Вредные и опасные производственные факторы 4

4 2 Основы электробезопасности 4

5 2 Основы пожаровзрывобезопасности 2



6 3
Основы организации безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных
ситуациях

6

7 3 Оказание первой доврачебной помощи 4

8 3 Защита населения в условиях терористических угроз 4

5.2. Практические занятия, семинары

Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-
во

часов

1 2
Безопасность жизнедеятельности в условиях производства. Оценка риска.
Оценка условий труда.

4

2 2
Безопасность жизнедеятельности в условиях производства. Расследование
несчастных случаев, страховые выплаты.

4

3 3
Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Порядок
действий персонала организаций и населения при возникновении ЧС.

4

4 3
Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Правила
оказания первой медицинской помощи.

4

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Написание реферата в соответствии с
тематикой изучаемой дисциплины:
безопасность на производстве, в
образовательных организациях и т.д.

Подбор литературы выполняется
самостоятельно

6 10

Подготовка к лабораторным работам

Основная ПУМД 1 (гл.1, стр. 9-25, гл. 2,
стр. 26–76; гл. 3, стр. 77-101; гл.4, стр.
103–122; гл. 5, стр. 123–151; гл. 6, стр.
153-243; гл. 7, стр. 248–263; гл. 8, стр.
265–273; гл. 10, стр. 345–360; гл. 11, стр.
385–396, 424–446); 2(гл. 1, стр. 5-27, гл. 2
стр. 32-37, 39-42, 46-51, 59-68, 68-85);
3(гл. 1 стр. 4-11, 13-16; гл.2 стр. 28-50;
гл.3, стр. 54-58; гл.5, стр. 86-99).

6 11,5

Подготовка к экзамену

Основная ПУМД 1 (гл.1, стр. 9-25, гл. 2,
стр. 26–76; гл. 3, стр. 77-101; гл.4, стр.
103–122; гл. 5, стр. 123–151; гл. 6, стр.
153-243; гл. 7, стр. 248–263; гл. 8, стр.
265–273; гл. 10, стр. 345–360; гл. 11, стр.
385–396, 424–446); 2(гл. 1, стр. 5-27, гл. 2
стр. 32-37, 39-42, 46-51, 59-68, 68-85);
3(гл. 1 стр. 4-11, 13-16; гл.2 стр. 28-50;
гл.3, стр. 54-58; гл.5, стр. 86-99).

6 30



6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 6
Текущий
контроль

реферат 0,2 20

Студент самостоятельно выбирает тему
реферата, согласовывает с
преподавателем. Объем работы должен
составлять 15-20 страниц, литературные
источники должны быть изданы в
течении 5 последних лет. Работа должна
полностью раскрывать тему. Отлично:
Если тема раскрыта полностью -5 (23-25
баллов)
Хорошо: Если тема раскрыта полностью,
с незначительными замечаниями -(18-
23баллов)
Удовлетворительно: Если есть ошибки в
раскрытии темы (15-18 баллов)
Неудовлетворительно: Если тема не
раскрыта (менее 15 баллов )

экзамен

2 6
Текущий
контроль

выполнение и
защита

лабораторных
работ

0,2 40

Выполнение и защита лабораторных
работ. Защита выполненной
лабораторной работы осуществляется
индивидуально в форме устного опроса.
Студент предоставляет выполненную
лабораторную работу. Каждому студенту
задается по одному вопросу из темы
лабораторной работы. При
неправильном ответе студенту могут
быть заданы уточняющие или новые
вопросы из этой темы. Общий балл при
оценке складывается из следующих
показателей: за каждую методически
правильно выполненную лабораторную
работу студент получает 5 баллов; не
правильно выполненную практическую
работу – 0 баллов. Отлично: Отсутствие
ошибок и недочетов при выполнении
лабораторной работы, устранение
отдельных неточностей с помощью
дополнительных вопросов
преподавателя, соблюдение культуры
письменной речи, правил оформления
письменных работ.
Хорошо: Незначительные (негрубые)
ошибки и недочеты при выполнении

экзамен



лабораторной работы, соблюдение
основных правил культуры письменной
речи, правил оформления письменных
работ.
Удовлетворительно: Затруднение при
самостоятельном выполнении
лабораторной работы, необходимость
незначительной помощи преподавателя.
Наличие грубой ошибки, нескольких
негрубых ошибок при выполнении
работы, незначительное несоблюдение
основных правил культуры письменной
речи, правил оформления письменных
работ.
Неудовлетворительно: Отсутствие
выполненной лабораторной работы,
затруднения при ответах на стандартные
вопросы. Наличие нескольких грубых
ошибок, большого числа негрубых при
выполнении работы, значительное
несоблюдение основных правил
культуры письменной речи, правил
оформления письменных работ.

3 6
Проме-
жуточная
аттестация

Экзамен - 40

Итоговый рейтинг обучающегося может
формироваться на основании только
текущего контроля, путем сложения
рейтинга за полученные оценки за
контрольно-рейтинговые мероприятия
текущего контроля. Студент вправе
прийти на экзамен для улучшения своего
рейтинга. В этом случае оценивание
учебной деятельности обучающихся по
дисциплине производится на основании
рейтинга, который рассчитывается как
сумма рейтинга за текущий контроль,
умноженного на 0,6 и рейтинга,
полученного за ответ на экзамене
(промежуточная аттестация),
умноженного на 0,4. Экзамен проводится
в форме ответов на вопросы билета. В
билете три вопроса. Два вопроса
теоретического плана, третий
практический. В аудитории, где
проводится экзамен, должно
одновременно присутствовать не более 6
– 8 студентов. Каждый студент берет
билет и готовится в течение 20-30 минут.
При неправильном ответе студенту
могут быть заданы уточняющие или
новые вопросы из этой темы. Тема
считается освоенной, если студент смог
ответить на 65% вопросов, заданных по
этой теме.

экзамен

4 6
Текущий
контроль

Проверка
ведения

конспектов
1 0,2

Проверка ведения конспекта лекций
осуществляется индивидуально. Студент
предоставляет тетрадь с письменным

экзамен



лекций конспектом лекций или текстовый файл,
по предварительному согласованию с
преподавателем того, что конспекты
лекций будут набраны на компьютере во
время проведения лекционных занятий.
Студенту могут быть заданы
уточняющие вопросы из темы конспекта
лекционного занятия. Общий балл при
оценке складывается из следующих
показателей: за каждый правильно
выполненный конспект одной лекции
студент получает 0,5 баллов; не
правильно выполненный конспект – 0
баллов. Максимальное количество
баллов – 8 (за 16 лекционных занятий).
Весовой коэффициент мероприятия –
0,08.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

На экзамене происходит оценивание учебной деятельности
обучающихся по дисциплине на основе полученных оценок

за контрольно-рейтинговые мероприятия текущего
контроля и промежуточной аттестации.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1 2 3 4

УК-8

Знает: терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности,
общества и государства, источники, причины их возникновения, детерминизм
опасностей; методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; сущность и
содержание чрезвычайных ситуаций, их классификацию, поражающие
факторы чрезвычайных ситуаций; основные методы защиты
производственного персонала и населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий и способы применения современных средств
поражения, основные меры по ликвидации их последствий; технику
безопасности и правила пожарной безопасности при проведении
физкультурно-спортивных мероприятий с учетом действующих норм и правил
безопасности для участников, зрителей и обслуживающего персонала.

++++

УК-8

Умеет: разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных ситуациях
природного, техногенного и пр. характера, оказывать первую помощь
пострадавшим в процессе физкультурноспортивных занятий; использовать
приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;
соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности,
обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий.

++++

УК-8

Имеет практический опыт: использования основных средств индивидуальной
и коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья граждан;
планирования обеспечения безопасности в конкретных техногенных авариях и
чрезвычайных ситуациях; оказания первой помощи пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных

++++



ситуаций; использования методов защиты обучающихся на уроках физической
культуры, при проведении учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; организации
физкультурноспортивных мероприятий с учетом действующих норм и правил
безопасности.

УК-10

Знает: организационно-правовые основы противодействия экстремизму и
терроризму в Российской Федерации, основные меры юридической
ответственности за совершение деяний экстремистской и террористической
направленности, а также формы и методы профилактики экстремизма и
терроризма.

+ +

УК-10
Умеет: соблюдать меры антиэкстремистской и антитеррористической
безопасности, а также планировать, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по профилактике экстремизма и терроризма.

+ +

УК-10
Имеет практический опыт: формирования нетерпимого отношения к
экстремизму и терроризму в повседневной жизни и профессиональной среде.

+ +

ПК-7
Знает: технику безопасности в процессе обучения, причины возникновения
травм; алиментарные гигиенические правила в учебно-воспитательном
процессе и внеурочной деятельности.

+

ПК-7
Умеет: создавать оптимальные условия для проведения занятий с учетом
возраста, пола, физической подготовленности обучающихся.

+

ПК-7
Имеет практический опыт: владеет мерами профилактики травматизма и
навыками оказания первой помощи.

+

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности Текст учеб. пособие для вузов А.
Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

б) дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] учебник для вузов С. В.

Белов, В. А. Девисилов, А. В. Ильницкая и др.; под общ. ред. С. В. Белова. - 8-
е изд., стер. - М.: Высшая школа, 2008. - 615, [1] с. ил.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Охрана труда и социальное страхование.
2. Безопасность труда в промышленности.
3. Безопасность жизнедеятельности.
4. Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях.
5. Гражданская защита.
6. Инженерная экология.

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: лабораторный

практикум / А.Л. Бабаян, Л.А. Бабаян. – Челябинск: Издательский центр
ЮУрГУ, 2011. 75 с.



2. Безопасность жизнедеятельности Текст учеб. пособие для вузов А.
Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: лабораторный

практикум / А.Л. Бабаян, Л.А. Бабаян. – Челябинск: Издательский центр
ЮУрГУ, 2011. 75 с.

2. Безопасность жизнедеятельности Текст учеб. пособие для вузов А.
Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной форме
Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Безопасность жизнедеятельности: Учебник/ Н.Г.,
Малаян К.Р., Русак О.Н. / под ред. О.Н. Русака. - 17-е
изд., стер. - СПб.: Изд-во Лань, 2017 - 704 с.
http://e.lanbook.com/book/81560

2
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Отв. ред. Бирюков А.А., Кузнецов В.К. Безопасность
жизнедеятельности. [Электронный ресурс] — Электрон.
дан. — М. : Проспект, 2014. — 400 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/54457

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. -Информационные ресурсы ФГУ ФИПС(бессрочно)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лабораторные
занятия

517б
(3)

Специализированая лаборатория для проведения практических занятий

Самостоятельная
работа студента

473
(3)

Автоматизированное рабочее место: монитор, системный блок, колонки,
мышь, клавиатура, сетевой фильтр. Зал с выходом в Интернет

Экзамен
473
(3)

Компьютерная техника: монитор, системный блок, проектор потолочного
крепления, колонки, экран настенный с электроприводом, мышь,
микрофон, клавиатура, пульт, ИБП.

Лекции
205
(3г)

Мультимедийная потоковая акдитория (аудиовизуальные и
звуковоспроизводящие технические средства: мультимедийный комплекс



(проекционный телевизор, сопряженный с ПЭВМ); проектор
потолочного крепления; документ-камера, сопряженная с проектором;
аудиосистема; экран настенный с электроприводом; пакет презентаций
Microsoft PowerPoint по разделам: Теоретические основы безопасности
жизнедеятельности; Безопасность жизнедеятельности в условиях
производства)


