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1. Цели и задачи дисциплины

Целью данного курса является формирование целостного представления об
основных подходах к изучению качества жизни в социологии. Задачи: развивать
понимание основных статистических показателей качества жизни; способность к их
интерпретации; формировать умение грамотно ставить задачи, решаемые при
помощи анализа качества жизни, применять данные методы в практической
деятельности.

Краткое содержание дисциплины

Понятие и структура качества жизни, основы изучения уровня жизни, социальной
дифференциации, бедности, качества труда, быта, досуга, образования, окружающей
среды.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

ПК-1 Способен к описанию, объяснению,
прогнозированию социальных явлений и

процессов на основе результатов
социологических и маркетинговых исследований

Знает: основные составляющие уровня и
качества жизни
Умеет: интерпретировать статистические
показатели уровня и качества жизни;
Имеет практический опыт: анализа уровня и
качества жизни и его факторов

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Современные теории социального благополучия,
Социально-экономические проблемы регионов

Социология лидерства,
Методы моделирования и прогнозирования
социальных процессов,
Моделирование и прогнозирование социальных
процессов,
Социология международных отношений

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Современные теории социального благополучия

Знает: отечественный и зарубежный опыт в
сфере обеспечения социального благополучия;
основы современной теории социального
благополучия Умеет: формировать ценностное
отношение к историческому опыту становления
социального благополучия; анализировать
внешнюю и внутреннюю среду общества и
государства, выявлять ключевые элементы
общества и государства, и оценивать их влияние



на формирование общества социального
благополучия Имеет практический опыт: анализа
уровня социального благополучия у разных
групп населения

Социально-экономические проблемы регионов

Знает: понимание региона как географического и
социально-экономического явления,
закономерности территориальной организации
социальной жизни и планомерного изменения
социального облика регионов Умеет:
анализировать поведенческие практики и
массовое сознание людей как представителей
региональных и местных сообществ.,
анализировать социально-экономические
проблемы регионов Имеет практический опыт:
использования имеющегося потенциала
социологии для научного обеспечения
стратегического управления развитием регионов
и муниципальных образований, теоретического
анализа социально-экономических проблем
регионов и интерпретации результатов
социологических исследований

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 24,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

2

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 16 16

Лекции (Л) 0 0

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

16 16

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 83,5 83,5

Написание эссе 70 70

Подготовка к экзамену 13,5 13.5

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Основы методологии изучения качества
жизни

2 0 2 0

2 Качество сторон жизни 12 0 12 0



3 Управление качеством жизни 2 0 2 0

5.1. Лекции

Не предусмотрены

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-во
часов

1 1 Анализ основных подходов к определению уровня и качества жизни 2

3 2 Дифференциация доходов населения 4

4 2 Качество трудовой деятельности 4

5 2 Качество быта 4

7 3 Управление качеством жизни 2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Написание эссе

Ефимова, М. Р. Социальная статистика
[Текст] учеб. пособие по специальностям
"Менеджмент орг.", "Гос. и муницип.
упр.", "Упр. персоналом" М. Р. Ефимова,
С. Г. Бычкова ; под ред. М. Р. Ефимовой. -
М.: Финансы и статистика, 2004. - 558,[1]
с.

2 70

Подготовка к экзамену

Социальная статистика Учеб. для вузов
по направлению и специальности
"Статистика" Н. В. Бурова, Э. К.
Васильева, И. И. Елисеева и др.; Под ред.
И. И. Елисеевой. - М.: Финансы и
статистика, 2001. - 478,[1] с. ил.

2 13,5

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов
Учи-
тыва-
ется в



ПА

1 2
Текущий
контроль

Задание 1 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

2 2
Текущий
контроль

Задание 2 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

3 2
Текущий
контроль

Задание 3 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

4 2
Текущий
контроль

Задание 4 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

5 2
Текущий
контроль

Задание 5 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

6 2
Текущий
контроль

Задание 6 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

7 2
Текущий
контроль

Задание 7 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

8 2
Текущий
контроль

Задание 8 1 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен

9 2
Проме-
жуточная
аттестация

Итоговое
задание

- 5

5 баллов - задание выполнено без ошибок
4 балла - задание выполнено с
незначительными ошибками
3 балла - задание выполнено с ошибками
1-2 балла - задание выполнено с грубыми
ошибками

экзамен



6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

Индивидуальный рейтинг обучающегося является основанием
для выставления оценки по промежуточной аттестации.

Студент вправе пройти контрольное мероприятие в рамках
промежуточной аттестации (зачет/экзамен) для улучшения
своего рейтинга и может получить оценку по дисциплине
согласно п. 2.4 Положения О балльно-рейтинговой системе
оценивания результатов учебной деятельности обучающихся.
Оценка выставляется на основе заданий, выполненных в
течение семестра и итогового задания согласно п 2.5 и 2.6

Положения о БРС

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ПК-1 Знает: основные составляющие уровня и качества жизни + +++++

ПК-1
Умеет: интерпретировать статистические показатели уровня и качества
жизни;

+++++++

ПК-1
Имеет практический опыт: анализа уровня и качества жизни и его
факторов

+

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Социальная статистика Учеб. для вузов по направлению и
специальности "Статистика" Н. В. Бурова, Э. К. Васильева, И. И. Елисеева и
др.; Под ред. И. И. Елисеевой. - М.: Финансы и статистика, 2001. - 478,[1] с.
ил.

б) дополнительная литература:
1. Ефимова, М. Р. Социальная статистика [Текст] учеб. пособие по

специальностям "Менеджмент орг.", "Гос. и муницип. упр.", "Упр.
персоналом" М. Р. Ефимова, С. Г. Бычкова ; под ред. М. Р. Ефимовой. - М.:
Финансы и статистика, 2004. - 558,[1] с.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Вопросы статистики
2. Социологические исследования

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Программа курса

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:



Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Стукаленко, Е. А. Качество жизни и его измерение :
учебное пособие / Е. А. Стукаленко, О. В. Воронкова. —
Новосибирск : НГТУ, 2016. — 180 с. — ISBN 978-5-7782-
2954-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/118393

2
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Канищева, Л. Н. Социальная статистика : учебное пособие
/ Л. Н. Канищева. — Волгоград : ВолГУ, 2014. — 154 с. —
ISBN 978-5-9669-1336-6. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/144017

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Самостоятельная
работа студента

210
(1)

Количество рабочих мест (стол, стулья) - 32, комплект компьютерного
оборудования - 11 шт., проектор - 1 шт., экран - 1 шт., акустическая
система - 10 шт., веб-камера - 10 шт., программное обеспечение - PS
Quaestio PRO - 10 шт.

Практические
занятия и семинары

210
(1)

Количество рабочих мест (стол, стулья) - 32, комплект компьютерного
оборудования - 11 шт., проектор - 1 шт., экран - 1 шт., акустическая
система - 10 шт., веб-камера - 10 шт., программное обеспечение - PS
Quaestio PRO - 10 шт.

Лекции
210
(1)

Количество рабочих мест (стол, стулья) - 32, комплект компьютерного
оборудования - 11 шт., проектор - 1 шт., экран - 1 шт., акустическая
система - 10 шт., веб-камера - 10 шт., программное обеспечение - PS
Quaestio PRO - 10 шт.

Экзамен
210
(1)

Количество рабочих мест (стол, стулья) - 32, комплект компьютерного
оборудования - 11 шт., проектор - 1 шт., экран - 1 шт., акустическая
система - 10 шт., веб-камера - 10 шт., программное обеспечение - PS
Quaestio PRO - 10 шт.


