
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ЮЖНО-УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ)»

ID=35749/35750

УЧТВЕРЖДАЮ:

И.о. ректора/проректор

Кому выдан: Савельева И.П.

Пользователь: savelevaip

Дата подписания: 15.09.2023

СВЕДЕНИЯ О ВЛАДЕЛЬЦЕ ПЭП

Электронный документ, подписанный ПЭП,
хранится в  системе электронного документооборота
Южно-Уральского государственного университета УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основной образовательной программы
по направлению подготовки: 49.03.01 Физическая культура

Профиль: Спортивная подготовка

1. ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССАПрием 2023/24 уч. года

Институт спорта, туризма и сервиса

Выпускающая кафедра:

Спортивное совершенствование

Уровень образования: бакалавриат

Срок обучения:

Форма обучения:

4 года

очная

на базе среднего общего образования
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1 8 15 22

7 14 21 28

Сентябрь АвгустИюльИюньМай

4 11 18 25

10 17 24 31

1 8 15 22

7 14 21 28

2 9 16 23

8 15 22 31

2 9 16 23

8 15 22 29

Март

1 8 15 22

7 14 21 28

3 10 17 24

9 16 23 30

Ноябрь Декабрь

6 13 20

12 19 26

6 13 20

12 19 26

АпрельФевраль

2 9 16

8 15 22

5 12 19

11 18 25

ЯнварьОктябрь

6 13 20

12 19 26

РусскийЯзык обучения:

II * * 7 2 2 2 7
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

* * 2 2 4 4 7 7 7 7 7 7 7 5 2 9 52

III * * 7 2 2 2 7 * * 2 2 4 4 4 4 7 7 7 7 7 5 4 7 52

IV * * 7 2 2 7 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 5 5 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 4 8 6 8 52

19 18 6 31 208

Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в нерабочие праздничные дни не проводится

ОБОЗНАЧЕНИЯ: Теоретическое обучение

НИР1

2 Промежуточная аттестация

Учебная практика3

Производственная практика4

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена5

6

* Предаттестационные консультации

10 Научно-исследовательская практика

9
Производственная практика (распр.)

Учебная практика (распр.)
8

7 Каникулы

Выполнение, подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС ВО,

утвержденным

приказом Минобрнауки России №

19.09.2017

940

36

Т
е

о
р

е
ти

ч
е

ск
о

е
о

б
уч

е
н
и

е

36

36

26

134



ID=35749/35750 стр. 1ИСТС\СС\4 года\49.03.01\очная\2023/24 уч. год

Цикл № п/п Название дисциплины

1 2 3 4 5 6 7 8

В
С

Е
Г
О

 З
Е

Распределение по семестрам

Э
кз

.

З
а

ч
.

Д
и

ф
. 

за
ч
е

т

К
. 

П
.

К
. 

Р
.

Объем работы студентов, час

Из них

К
о

н
та

к.
 р

а
б

.

В
се

го
 С

Р
С

Л
е

кц
и

и

П
р

а
кт

и
ка

Л
а

б
. 

р
а

б
.

К
о

н
с.

 и
П

р
о

м
. 

а
тт

.

В
се

го

11 12 13 1410 159

IV курсIII курсII курсI курс

Распределение по курсам и семестрам
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16 ЗЕ

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Блок 1 Дисциплины (модули) 201 7236 3861,75 1388 1928 48 497,75 3374,25

1.О Обязательная часть 171 6156 3311,75 1180 1656 48 427,75 2844,25

1.О.00 Физическая культура 6 2 72 68,25 64 4,25 3,75 4 2

1.О.01 Иностранный язык 3 1, 2 7 252 161 144 17 91 3 2 3 2 3 3

1.О.02 Деловой иностранный язык 4 3 108 54,5 48 6,5 53,5 3 3

1.О.03 История России 2 1 4 144 116,75 64 32 20,75 27,25 3 2 3 2

1.О.04 Основы российской государственности 1 2 72 64,5 20 40 4,5 7,5 3,75 2

1.О.05 Философия 4 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.06 Экономика 4 4 144 74,5 32 32 10,5 69,5 4 4

1.О.07 Русский язык и культура речи 2 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.О.08 Математика 1 3 108 56,5 16 32 8,5 51,5 3 3

1.О.09 Информатика 3 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 6 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.11 Анатомия человека 1 4 144 74,5 32 32 10,5 69,5 4 4

1.О.12 Физиология человека 3 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.13 Психология 2 1 5 180 92,75 32 48 12,75 87,25 2 2 3 3

1.О.14 Педагогика 2 1 6 216 110,75 32 64 14,75 105,25 3 3 3 3

1.О.15 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 144 74,5 32 32 10,5 69,5 4 4

1.О.16 Биохимия человека 6 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.О.17 Теория и методика физической культуры 5 3, 4 5 9 324 166 48 96 22 158 3 3 3 3 3 3

1.О.18
Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности

2 3 108 54,25 32 16 6,25 53,75 3 3

1.О.19 Психология физической культуры 3 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.20
Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни

2 1 6 216 110,75 32 32 32 14,75 105,25 3 3 3 3

1.О.21 Педагогика физической культуры 3 3 108 56,5 16 32 8,5 51,5 3 3

1.О.22 История физической культуры 1 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.23 Правоведение 2 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.О.24
Правовые основы профессиональной
деятельности

5 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.О.25 Лечебная физическая культура и массаж 6 5 6 216 110,75 32 64 14,75 105,25 3 3 3 3

1.О.26 Физиология физического воспитания и спорта 6 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.27
Основы организационно-методической
деятельности в физической культуре и спорте

4 4 3 108 57,5 16 32 9,5 50,5 3 3

1.О.28 Организация физической культуры и спорта 8 7 6 216 118,75 56 48 14,75 97,25 3 3 7 3

1.О.29
Педагогическое физкультурно-спортивное
совершенствование

7 6 7 252 128,75 48 64 16,75 123,25 4 4 3 3

1.О.30
Техника безопасности на занятиях физической
культурой и спортом

1 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.О.31
Методы функционального мониторинга в
физической культуре и спорте

8 3 108 62,25 24 32 6,25 45,75 7 3

1.О.32
Спортивная метрология и контроль в
физической культуре и спорте

7 4 144 74,5 32 32 10,5 69,5 4 4

1.О.33 Методология спортивной тренировки 6 5 6 216 110,75 48 48 14,75 105,25 4 4 2 2

1.О.34
Спортивные и физкультурно-массовые
сооружения и тренажеры

3 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.35 Организация спортивно-массовых мероприятий 8 7 7 252 136,75 56 64 16,75 115,25 3 3 9 4

1.О.36 Основы антидопингового обеспечения 7 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.О.37
Теория и методика обучения базовым видам
спорта

1.О.37.01 Легкая атлетика 3 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.37.02 Гимнастика 1 3 108 56,5 16 32 8,5 51,5 3 3

1.О.37.03 Лыжный спорт 4 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.37.04 Плавание 5 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3
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1.О.37.05 Подвижные игры 2 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.37.06 Спортивные игры 6 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.37.07 Туризм и спортивное ориентирование 7 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.38 Теория и методика избранного вида спорта

1.О.38.01 Полиатлон 6 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.О.38.02 Единоборства 7 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

1.Ф
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включая
элективные дисциплины

30 1080 550,00 208 272 0 70,00 530,00

1.Ф.01 Основы теории спорта 5 4 144 74,5 32 32 10,5 69,5 4 4

Элективные дисциплины (модули) 12 432 217,5 96 96 25,5 214,5

1.Ф.02.00 Физическая культура и спорт
1, 2, 3,

4, 5
328 289,25 16 272 1,25 38,75 4 4 4 4 2

1.Ф.02.01 Адаптивная физическая культура и спорт

1.Ф.02.02 Фитнес

1.Ф.02.03 Силовые виды спорта

1.Ф.03.М1 Майнор "Основы педагогики" 12 432 217,5 96 96 25,5 214,5

1.Ф.03.М1.0
1

Введение в педагогическую деятельность 3 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М1.0
2

Педагогические технологии 4 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М1.0
3

Основы педагогического мастерства 5 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М2 Майнор "Рекреационный туризм" 12 432 217,5 96 96 25,5 214,5

1.Ф.03.М2.0
1

Активные виды туризма 3 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М2.0
2

Рекреационный потенциал туристских
территорий

4 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М2.0
3

Технология проектирования спортивно-
оздоровительных услуг

5 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М3 Майнор "Дизайн" 12 432 217,5 96 96 25,5 214,5

1.Ф.03.М3.0
1

Основы дизайна 3 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М3.0
2

Фирменный стиль и брендинг 4 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.03.М3.0
3

История искусства и дизайна 5 4 144 72,5 32 32 8,5 71,5 4 4

1.Ф.П0 Профиль 14 504 258,00 80 144 34,00 246,00

1.Ф.П0.01
Практикум по виду профессиональной
деятельности

8 7 4 144 74,75 64 10,75 69,25 2 2 4 2

1.Ф.П0.02 Социология физической культуры и спорта 2 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.Ф.П0.03
Цифровое сопровождение тренировочного
процесса

4 3 108 54,25 16 32 6,25 53,75 3 3

Элективные дисциплины (модули) 5 180 92,75 48 32 12,75 87,25

1.Ф.П0.04.01 Основы тренерского мастерства 6 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

1.Ф.П0.04.02 Организация дополнительного образования

1.Ф.П0.05.01
Научно-методическое сопровождение комплекса
ГТО

7 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

1.Ф.П0.05.02
Организация и проведение судейства
физкультурных и спортивных мероприятий
комплекса ГТО

Блок 2 Практика 30 144 144

2.О Обязательная часть 9 60 60

2.О.01 Учебная практика (ознакомительная) 2 6 48 48 6

2.О.02 Производственная практика (тренерская) 4 3 12 12 3
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16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2.Ф Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 84 84

2.Ф.П0 Профиль 21 84 84

2.Ф.П0.01
Производственная практика (ориентированная,
цифровая)

4 3 12 12 3

2.Ф.П0.02
Производственная практика (профессионально-
ориентированная)

6 6 24 24 6

2.Ф.П0.03 Производственная практика (преддипломная) 8 12 48 48 12

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 9 28 28

3.П0 Профиль 9 28 28

3.П0.01 Государственный экзамен 8 3 3 3 3

3.П0.02 Выпускная квалификационная работа бакалавра 8 6 25 25 6

ФД Факультативные дисциплины 25 900 456,75 112 288 56,75 443,25

ФД.01
Иностранный язык в сфере профессиональной
коммуникации

7 5, 6 12 432 219 192 27 213 4 4 4 4 4 4

ФД.02 Профессиональная этика 6 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

ФД.03 Профилактика спортивных травм 7 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

ФД.04 Экология 6 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

ФД.05 Политология 6 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

ФД.06 Культурология 2 2 72 36,25 16 16 4,25 35,75 2 2

ФД.07 Концепции современного естествознания 1 3 108 56,5 32 16 8,5 51,5 3 3

Сводные данные

Всего часов теоретического обучения 201 7236 3861,75 1388 1928 48 497,75 3374,25
32,7

5
29 27 25 28 28 26 26 27 27 29 27 27 27 27 12

Всего ЗЕ, включая практики и итоговую аттестацию 240 29 31 28 32 27 33 27 33

Число курсовых проектов

Число курсовых работ 1 1

Число зкзаменов 4 4 4 3 3 4 4 3

Число зачетов, в том числе диф.зачетов 7 6 5 5 5 6 5 1
* Без "физической культуры и спорт", "факультативных дисциплин"
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