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1. ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССАПрием 2025/26 уч. года

Институт спорта, туризма и сервиса

Выпускающая кафедра:

Спортивное совершенствование

Уровень образования: магистратура

Срок обучения:

Форма обучения:

2 года, 6 мес.

заочная

на базе высшего образования
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1 8 15 22

7 14 21 28

Сентябрь АвгустИюльИюньМай

4 11 18 25

10 17 24 31

1 8 15 22

7 14 21 28

2 9 16 23

8 15 22 31

2 9 16 23

8 15 22 29

Март

1 8 15 22

7 14 21 28

3 10 17 24

9 16 23 30

Ноябрь Декабрь

6 13 20

12 19 26

6 13 20

12 19 26

АпрельФевраль

2 9 16

8 15 22

5 12 19

11 18 25

ЯнварьОктябрь

6 13 20

12 19 26

РусскийЯзык обучения:

II 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 7 7 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 7 7 7 7 7 7 7 7 8 14 10 52

III 4 4 4 4 2 4 4 2 5 5 6 6 6 6 7 7 7 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 2 6 6 3 26

18 34 6 23 130

Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в нерабочие праздничные дни не проводится

ОБОЗНАЧЕНИЯ: Теоретическое обучение

НИР1

2 Промежуточная аттестация

Учебная практика3

Производственная практика4

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена5

6

* Предаттестационные консультации

10 Научно-исследовательская практика

9
Производственная практика (распр.)

Учебная практика (распр.)
8

7 Каникулы

Выполнение, подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС ВО,

утвержденным

приказом Минобрнауки России №

19.09.2017
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Цикл № п/п Название дисциплины
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Распределение по курсам и семестрам

5

час ЗЕчас ЗЕ

3 4

час ЗЕчас ЗЕ

21

час ЗЕ

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Блок 1 Дисциплины (модули) 60 2160 389,00 78 162 149,00 1771,00

1.О Обязательная часть 41 1476 266,50 54 110 102,50 1209,50

1.О.01 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 1 4 144 26,75 16 10,75 117,25 8 2 8 2

1.О.02 История и методология науки 1 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.О.03 Философия научного знания 1 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.О.04
Информационные технологии в науке и образовании в области
физической культуры

2 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.О.05
Анализ и статистическая обработка исследовательских данных в
физической культуре

1 4 144 26,5 4 12 10,5 117,5 16 4

1.О.06 Современные проблемы науки и образования 1 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.О.07
Психофизиологические и педагогические технологии спортивной
деятельности

3 2 5 180 32,75 8 12 12,75 147,25 12 3 8 2

1.О.08 Социально-гуманитарные проблемы физической культуры 2 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.О.09 Научные исследования в спорте высших достижений 1 3 108 20,5 4 8 8,5 87,5 12 3

1.О.10 Современные технологии подготовки юных спортсменов 3 3 6 216 39,5 8 16 15,5 176,5 24 6

1.О.11
Физиологические и биохимические аспекты адаптации
спортсменов к физическим нагрузкам

4 4 144 26,5 4 12 10,5 117,5 16 4

1.О.12 Технологии сохранения жизнедеятельности ветеранов спорта 5 2 72 12,25 2 6 4,25 59,75 8 2

1.О.13
Особенности подготовки студентов-спортсменов высокой
квалификации

2 3 108 20,5 4 8 8,5 87,5 12 3

1.Ф Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включая элективные дисциплины 19 684 122,50 24 52 46,50 561,50

1.Ф.01 Логика 3 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.Ф.02 Педагогика высшей школы 3 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

1.Ф.М0 Профиль 15 540 98,00 16 44 38,00 442,00

1.Ф.М0.01 Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте 5 4 144 26,5 6 10 10,5 117,5 16 4

1.Ф.М0.02
Инновационные технологии в профессиональной подготовке
спортсменов

4 3 5 180 32,75 4 16 12,75 147,25 12 3 8 2

Элективные дисциплины (модули) 6 216 38,75 6 18 14,75 177,25

1.Ф.М0.03.01
Инновационные технологии соревновательной подготовки
спортсменов высокой квалификации

4 3 108 18,25 2 10 6,25 89,75 12 3

1.Ф.М0.03.02 Система соревновательной деятельности спортсменов

1.Ф.М0.04.01
Теория отбора и прогнозирования высоких спортивных
результатов

4 3 108 20,5 4 8 8,5 87,5 12 3

1.Ф.М0.04.02 Современные аспекты развития студенческого спорта

Блок 2 Практика 51 216 216

2.О Обязательная часть 6 36 36

2.О.01 Учебная практика (ознакомительная) 2 3 24 24 3

2.О.02
Производственная практика (профессионально-
ориентированная)

4 3 12 12 3

2.Ф Часть, формируемая участниками образовательных отношений 45 180 180

2.Ф.М0 Профиль 45 180 180

2.Ф.М0.01 Производственная практика (преддипломная) 5 6 24 24 6

2.Ф.М0.02 Производственная практика (научно-исследовательская работа)
1, 2, 3,

4, 5
39 156 156 9 9 9 9 3

Блок 3 Государственная итоговая аттестация 9 43 43

3.М0 Профиль 9 43 43

3.М0.01 Государственный экзамен 5 3 3 3 3

3.М0.02 Выпускная квалификационная работа магистра 5 6 40 40 6

ФД Факультативные дисциплины 4 144 24,50 8 8 8,50 119,50

ФД.01 Спортивная акмеология 3 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2

ФД.02 Спортивная конфликтология 4 2 72 12,25 4 4 4,25 59,75 8 2
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Распределение по курсам и семестрам

5

час ЗЕчас ЗЕ

3 4

час ЗЕчас ЗЕ

21

час ЗЕ

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Сводные данные

Всего часов теоретического обучения 60 2160 389 78 162 149 1771 60 15 48 12 60 15 48 12 24 6

Всего ЗЕ, включая практики и итоговую аттестацию 120 24 24 24 24 24

Число курсовых проектов

Число курсовых работ 1

Число зкзаменов 2 2 2 3 1

Число зачетов, в том числе диф.зачетов 4 3 3 1 1
* Без "физической культуры и спорт", "факультативных дисциплин"
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