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1. Цели и задачи дисциплины

Формирование представления о специфике философии как способе познания и
духовного освоения мира. Содержание основных концепций философии, её
своеобразие, место в культуре, представление о научных и религиозных картинах
мироздания, сущности, назначении и смысле жизни человека. Изучение дисциплины
направлено на развитие навыков критического восприятия и оценки источников
информации, умения логично формулировать, излагать и аргументировано
отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения; овладение
приемами ведения дискуссии, полемики, диалога.

Краткое содержание дисциплины

Введение. Философия как наука и мировоззрение. Античная философия. Философия
Средних веков и эпохи Возрождения. Философия Нового времени и эпохи
Просвещения. Современная западная философия. Особенности и традиции
отечественной философии. Бытие как философская проблема. Проблема сознания в
философии и науке. Философия познания и науки. Этика и аксиология как разделы
философского знания. Человек как проблема философии. Философское понимание
общества и его истории.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-5 Способен воспринимать межкультурное
разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском
контекстах

Знает: Основные направления, проблемы,
методы философии, содержание современных
философских дискуссий по проблемам развития
человека и общества.
Умеет: Понимать и применять философские
понятия для раскрытия своей жизненной
позиции, аргументированно обосновывать свое
согласие и несогласие с той или иной
философской позицией.
Имеет практический опыт: Понятийным
аппаратом философии, навыками
аргументированного изложения собственной
точки зрения.

УК-6 Способен управлять своим временем,
выстраивать и реализовывать траекторию

саморазвития на основе принципов образования
в течение всей жизни

Знает: специфику человеческой деятельности,
антропологические основания познавательной,
практической и оценочной деятельности.
Умеет: критически оценивать новые знания и их
роль в профессиональной деятельности и
повседневной жизни.
Имеет практический опыт: навыками
критического осмысления теоретических
проблем и поиска их практического решения.

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин, Перечень последующих дисциплин,



видов работ учебного плана видов работ

1.Ф.14.02 Фитнес,
1.Ф.14.03 Силовые виды спорта,
1.О.01 Иностранный язык,
1.Ф.14.01 Адаптивная физическая культура и
спорт,
1.О.02 История,
1.Ф.02 Деловой иностранный язык,
1.Ф.14.00 Физическая культура и спорт

1.О.00 Физическая культура

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.Ф.14.00 Физическая культура и спорт

Знает: Научно-практические основы физической
культуры и здорового образа жизни., 1. О
влиянии оздоровительных систем физического
воспитания на укрепление здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и
вредных привычек;2. Правила и способы
планирования индивидуальных занятий
различной целевой направленности. Умеет:
Выбирать (ранжировать) творчески средства и
методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития,
физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни.,
Планировать и составлять индивидуальные
программы общей и профессионально-
прикладной физической подготовки различной
целевой направленности на разных возрастных
этапах. Имеет практический опыт: Использовать
разнообразные адекватные средства и методы
укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования, ценности
физической культуры личности для успешной
социально-культурной и профессиональной
деятельности., В использовании
индивидуальных программ общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
(оздоровительной, спортивной, лечебной,
рекреативной, кондиционной и др.)

1.Ф.14.01 Адаптивная физическая культура и
спорт

Знает: Научно-практические основы физической
культуры и здорового образа жизни., 1. О
влиянии оздоровительных систем физического
воспитания на укрепление здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и
вредных привычек;2. Правила и способы
планирования индивидуальных занятий
различной целевой направленности. Умеет:
Выбирать (ранжировать) творчески средства и
методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития,



физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни.,
Планировать и составлять индивидуальные
программы общей и профессионально-
прикладной физической подготовки различной
целевой направленности на разных возрастных
этапах. Имеет практический опыт: Использовать
разнообразные адекватные средства и методы
укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования, ценности
физической культуры личности для успешной
социально-культурной и профессиональной
деятельности., В использовании
индивидуальных программ общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
(оздоровительной, спортивной, лечебной,
рекреативной, кондиционной и др.)

1.Ф.14.02 Фитнес

Знает: 1. О влиянии оздоровительных систем
физического воспитания на укрепление здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и
вредных привычек;2. Правила и способы
планирования индивидуальных занятий
различной целевой направленности., Научно-
практические основы физической культуры и
здорового образа жизни. Умеет: Планировать и
составлять индивидуальные программы общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
на разных возрастных этапах, Выбирать
(ранжировать) творчески средства и методы
физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования
здорового образа и стиля жизни. Имеет
практический опыт: В использовании
индивидуальных программ общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
(оздоровительной, спортивной, лечебной,
рекреативной, кондиционной и др.),
Использовать разнообразные адекватные
средства и методы укрепления индивидуального
здоровья, физического самосовершенствования,
ценности физической культуры личности для
успешной социально-культурной и
профессиональной деятельности.

1.О.02 История

Знает: основные этапы историко-культурного
развития России, закономерности исторического
процесса; влияние социально-исторических
процессов на развитие профессиональной
области., механизм возникновения проблемных
ситуаций в разные исторические эпохи. Умеет:
анализировать различные способы преодоления
проблемных ситуаций, возникавших в истории,
осуществлять поиск и анализ исторической



информации., соотносить факты, явления и
процессы с исторической эпохой, воспринимать
межкультурное разнообразие общества в
социально-историческом контексте. Имеет
практический опыт: выявления и систематизации
различных стратегий действий в проблемных
ситуациях на основе исторического опыта.

1.О.01 Иностранный язык

Знает: основные фонетические, лексико-
грамматические, стилистические особенности
изучаемого языка и его отличие от родного
языка; особенности собственного стиля
овладения предметными знаниями; основные
различия письменной и устной речи. Умеет:
продуцировать адекватные в условиях
конкретной ситуации общения устные и
письменные тексты; выявлять сходство и
различия в системах родного и иностранного
языка., адекватно понимать и интерпретировать
смысл и намерение автора при восприятии
устных и письменных аутентичных текстов в
контексте межкультурного разнообразия
общества. Имеет практический опыт:
использования учебных стратегий для
организации своей учебной деятельности;
когнитивных стратегий для автономного
изучения иностранного языка; приемов
запоминания и структурирования усваиваемого
материала; интернет-технологий для выбора
оптимального режима получения информации.,
устной и письменной коммуникации с носителем
иностранного языка, в том числе по вопросам
этического, межкультурного и
профессионального взаимодействия.

1.Ф.02 Деловой иностранный язык

Знает: особенности собственного стиля
овладения предметными знаниями; основные
параметры языка конкретной специальности в
деловом общении., основные особенности
зарубежной системы образования в области
избранной профессии. Умеет: реализовать
коммуникативное намерение с целью
воздействия на партнера по деловому общению.,
создавать устные и письменные тексты,
соответствующие конкретной ситуации делового
общения. Имеет практический опыт: стратегий
рефлексии и самооценки в целях
самосовершенствования личных качеств и
достижений; презентационными технологиями
для предъявления информации;
исследовательскими технологиями для
выполнения проектных заданий., общения с
носителем иностранного языка, в том числе по
вопросам этического, межкультурного и
профессионального взаимодействия.

1.Ф.14.03 Силовые виды спорта
Знает: 1. О влиянии оздоровительных систем
физического воспитания на укрепление здоровья,
профилактику профессиональных заболеваний и



вредных привычек;2. Правила и способы
планирования индивидуальных занятий
различной целевой направленности., Научно-
практические основы физической культуры и
здорового образа жизни. Умеет: Планировать и
составлять индивидуальные программы общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
на разных возрастных этапах, Выбирать
(ранжировать) творчески средства и методы
физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования
здорового образа и стиля жизни. Имеет
практический опыт: В использовании
индивидуальных программ общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
(оздоровительной, спортивной, лечебной,
рекреативной, кондиционной и др.),
Использовать разнообразные адекватные
средства и методы укрепления индивидуального
здоровья, физического самосовершенствования,
ценности физической культуры личности для
успешной социально-культурной и
профессиональной деятельности.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 56,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

5

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 24 24

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

24 24

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 51,5 51,5

с применением дистанционных образовательных
технологий

0

Работа с текстом первоисточника 20 20

Подготовка глоссария 20 20

Написание эссе 11,5 11.5

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины



№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 История философской мысли 24 12 12 0

2 Проблемы философии 24 12 12 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-во
часов

1 1 Введение. Философия как наука и мировоззрение. 2

2 1 Античная философия 2

3 1 Философия Средних веков и эпохи Возрождения. 2

4 1 Философия Нового времени и эпохи Просвещения. 2

5 1 Современная западная философия. 2

6 1 Особенности и традиции отечественной философии 2

7 2 Бытие как философская проблема 2

8 2 Проблема сознания в философии и науке 2

9 2 Философия познания и науки 2

10 2 Этика и аксиология как разделы философского знания 2

11 2 Человек как проблема философии 2

12 2 Философское понимание общества и его истории 2

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-во
часов

1 1 Античная философия 4

2 1 Философия Нового времени и эпохи Просвещения. 2

3 1 Современная западная философия. 4

4 1 Особенности и традиции отечественной философии 2

5 2 Бытие как философская проблема 4

6 2 Проблема сознания в философии и науке 2

7 2 Философия познания и науки 2

8 2 Человек как проблема философии 4

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Работа с текстом первоисточника

Раздел "Работа с текстом
первоисточников" - Философский текст:
теория и практика: учебное пособие / Е.В.
Гредновская, А.А. Дыдров, Р.В. Пеннер,
Е.Г. Миляева. - Челябинск: Издательский
центр ЮУрГУ, 2017. - 152 с. С.35-63

5 20



Подготовка глоссария

Работа с текстом философских
определений глоссария и словарных
статей" - Философский текст: теория и
практика: учебное пособие / Е.В.
Гредновская, А.А. Дыдров, Р.В. Пеннер,
Е.Г. Миляева. - Челябинск: Издательский
центр ЮУрГУ, 2017. - 152 с. С.13-18.

5 20

Написание эссе

Раздел 3 "Философское эссе" -
Философский текст: теория и практика:
учебное пособие / Е.В. Гредновская, А.А.
Дыдров, Р.В. Пеннер, Е.Г. Миляева. -
Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ,
2017. - 152 с. С.104-115

5 11,5

6. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 5
Текущий
контроль

Работа с
первоисточником

0,25 25

Требования предъявляемые к работе с
текстом первоисточника: 1. Фрагмент
или полный текст для работы
определяется по желанию студента и
согласуется преподавателем. 2.
Прочитать фрагмент текста и
подготовить развернутый ответ по
проблематике текста и актуальным
тенденции философии науки. 3. Объем
ответа не менее 200 и не более 500
слов. 4. Ответ должен иметь грамотное
композиционное построение, быть
логичным, четким по структуре. 5.
Уникальность текста не менее 75%.
Каждый пункт требований оценивается
0-5 баллов, затем складываются баллы
5 требований. При оценивании
результатов мероприятия используется
балльно-рейтинговая система
оценивания результатов учебной
деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от
24.05.2019 г. № 179) Полной ответ
согласно представленным требованиям
соответствует 25 баллам. Частично
полный ответ соответствует 10-24
баллам. Неправильный ответ
соответствует 0-9 баллов.
Максимальное количество баллов – 25.

экзамен



Весовой коэффициент мероприятия –
0,25 Методические рекомендации
представлены в: Раздел "Работа с
текстом первоисточников" -
Философский текст: теория и практика:
учебное пособие / Е.В. Гредновская,
А.А. Дыдров, Р.В. Пеннер, Е.Г.
Миляева. - Челябинск: Издательский
центр ЮУрГУ, 2017. - 152 с. С.35-63

2 5
Текущий
контроль

Глоссарий 0,25 20

Глоссарий содержит все заданные
термины и персоналии. Определения
даны краткие, понятные. Учащийся в
проверочной работе или устном
собеседовании может представить
основные термины курса. Полный
ответ согласно представленным
требованиям соответствует 20 баллам:
1 корректно сформулированная
дефиниция термина курса = 1 баллу,
соответственно - 20 дефиниций = 20
баллам. Полной ответ согласно
представленным требованиям
соответствует 20 баллам. Частично
полный ответ соответствует 10-19
баллам. Неправильный ответ
соответствует 0 баллов. Максимальное
количество баллов – 20. Весовой
коэффициент мероприятия – 0,25.
Зачтено: 10-20 баллов. Работа
соответствует указанным требованиям.
Не зачтено: менее 10 баллов. Работа не
соответствует указанным требованиям.
При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-
рейтинговая система оценивания
результатов учебной деятельности
обучающихся (утверждена приказом
ректора от 24.05.2019 г. № 179)

экзамен

3 5
Текущий
контроль

Тест 0,25 30

Автоматическая, в портале
"Электронный ЮУрГУ" Проходной
балл 21. Тест содержит 30 тестовых
заданий (1 задание = 1 балл) При
оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от
24.05.2019 г. № 179) Правильный ответ
на вопрос соответствует 1 баллу.
Неправильный ответ на вопрос
соответствует 0 баллов. Максимальное
количество баллов – 30. Весовой
коэффициент мероприятия – 1

экзамен

4 5
Текущий
контроль

Эссе 0,25 25
При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-
рейтинговая система оценивания

экзамен



результатов учебной деятельности
обучающихся (утверждена приказом
ректора от 24.05.2019 г. № 179)
Соответствие эссе каждому
требованию оценивается от 1 до 5
баллов. Требования, предъявляемые к
эссе: 1) Объем эссе не должен быть
менее 800 слов и не должен превышать
1000 слов. 2) Эссе должно
восприниматься как единое целое, идея
должна быть ясной и понятной.
Необходимо писать коротко и ясно.
Эссе не должно содержать ничего
лишнего, должно включать только ту
информацию, которая необходима для
раскрытия вашей позиции, идеи. 3)
Эссе должно иметь грамотное
композиционное построение, быть
логичным, четким по структуре. 4)
Каждый абзац эссе должен содержать
только одну основную мысль. Эссе
должно показывать, что его автор знает
и осмысленно использует
теоретические понятия, термины,
обобщения, мировоззренческие идеи.
5) Эссе должно содержать
убедительную аргументацию
заявленной по проблеме позиции
Методические рекомендации
представлены в: Раздел 3
"Философское эссе" - Философский
текст: теория и практика: учебное
пособие / Е.В. Гредновская, А.А.
Дыдров, Р.В. Пеннер, Е.Г. Миляева. -
Челябинск: Издательский центр
ЮУрГУ, 2017. - 152 с. С.104-115. Затем
складываются баллы 5 требований.
Несоответствие требованиям к эссе
соответствует 0 баллов. Максимальное
количество баллов – 25. Весовой
коэффициент мероприятия – 0,25.

5 5
Проме-
жуточная
аттестация

Экзамен - 100

Экзамен проводится в учебный период
согласно расписанию, в традиционной
форме устного собеседования
преподавателя и студента по вопросам
билетов, составленных на основе
списка вопросов. Экзамен может быть
зачтен по текущему контролю, при
условии если студент выполняет не
менее 60 % заданий из текущего
контроля (тест, глоссарий, эссе). Если
студент не проходит минимальный
порог по заданиям из текущего
контроля или если студент не согласен
с предлагаемой оценкой, то он (-а)
выходит на экзамен. В билете может

экзамен



содержаться не более трех вопросов.
При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-
рейтинговая система оценивания
результатов учебной деятельности
обучающихся (утверждена приказом
ректора от 24.05.2019 г. № 179) Полной
ответ согласно представленным
требованиям соответствует 100 баллам;
Частично полный ответ соответствует
61-99 баллам; Неправильный ответ
соответствует 0 баллов. Требования к
ответу: 1. знание материала, 2. полнота
ответа, 3. собственные рассуждения, 4.
обращение к примерам, иллюстрациям,
4. умение вступать в диалог с
преподавателем, 6. высказывать свою
собственную позицию Порядок
начисления баллов - накопительный. За
выполнение требований 1-5 студент
может получить от 1 до 15 баллов, 6
требование оценивается по шкале от 1
до 25. Максимальное количество
баллов – 100. Весовой коэффициент
мероприятия – 1.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

Экзамен проводится в период экзаменационной сессии
согласно расписанию, в традиционной форме устного

собеседования преподавателя и студента по вопросам билетов,
составленных на основе списка вопросов к экзамену. В билете

содержится 2 вопроса. Отлично: 85-100 баллов Знание
материала, полный ответ, собственные рассуждения, умение

вступать в диалог с преподавателем, высказывать свою
собственную позицию. Хорошо: 75-84 балла Знание материала,
полный ответ, собственные рассуждения, умение вступать в
диалог с преподавателем Удовлетворительно: 60-74 балла

Слабое знание материала, неумение вести диалог,
аргументировать свои рассуждения Неудовлетворительно: 0-59
баллов неудовлетворительное знание материала, основных

понятий дисциплины, отсутствие логики и последовательности
в ответе.

В соответствии
с пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Оценочные материалы

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5

УК-5
Знает: Основные направления, проблемы, методы философии, содержание
современных философских дискуссий по проблемам развития человека и
общества.

+++++

УК-5 Умеет: Понимать и применять философские понятия для раскрытия своей +++++



жизненной позиции, аргументированно обосновывать свое согласие и
несогласие с той или иной философской позицией.

УК-5
Имеет практический опыт: Понятийным аппаратом философии, навыками
аргументированного изложения собственной точки зрения.

+++++

УК-6
Знает: специфику человеческой деятельности, антропологические основания
познавательной, практической и оценочной деятельности.

+++++

УК-6
Умеет: критически оценивать новые знания и их роль в профессиональной
деятельности и повседневной жизни.

+++++

УК-6
Имеет практический опыт: навыками критического осмысления
теоретических проблем и поиска их практического решения.

+++++

Фонды оценочных средств по каждому контрольному мероприятию
находятся в приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Спиркин, А. Г. Философия Учеб. для вузов. - М.: Гардарики, 2000.
- 815 с.

2. Радугин, А. А. Философия: Курс лекций. - 2-е изд., перераб. и доп.
- М.: Центр, 2000. - 268,[1] с.

3. Алексеев, П. В. Философия [Текст] учебник для вузов П. В.
Алексеев, А. В. Панин ; Моск. гос. ун-т им. М. В. Ломоносова. - 4-е изд.,
перераб. и доп. - М.: Проспект : Издательство Московского университета,
2015. - 588 c.

б) дополнительная литература:
1. Радугин, А. А. Философия: Курс лекций. - 2-е изд., перераб. и доп.

- М.: Центр, 2000. - 268,[1] с.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Философский текст: теория и практика: учебное пособие / Е.В.

Гредновская, А.А. Дыдров, Р.В. Пеннер, Е.Г. Миляева. - Челябинск:
Издательский центр ЮУрГУ, 2017. - 152 с.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Философский текст: теория и практика: учебное пособие / Е.В.

Гредновская, А.А. Дыдров, Р.В. Пеннер, Е.Г. Миляева. - Челябинск:
Издательский центр ЮУрГУ, 2017. - 152 с.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной форме
Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная

Карпов, В.Н. Введение в философию. [Электронный
ресурс] — Электрон. дан. — СПб. : Лань, 2013. — 142 с.



система
издательства Лань

— Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/44025 —
Загл. с экрана.

2
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Лавров, П.Л. Очерки вопросов практической
философии. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. —
СПб. : Лань, 2013. — 62 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/6212 — Загл. с экрана.

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и семинары

434
(1)

ноутбук, проектор, колонки

Лекции
434
(1)

ноутбук, проектор, колонки


