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1. Цели и задачи дисциплины

формирование системного, рискориентированного подхода в решении задач
обеспечения безопасности продукции и связанных с ней процессов производства,
эксплуатации, хранения, перевозки, реализации и утилизации, защиты окружающей
среды при проектировании, изготовлении и эксплуатации технических объектов по
направлению подготовки и профилю специальности на основе использования
стратегии на максимальное снижение техногенных рисков, приобретения
теоретических знаний, практических навыков и компетенций в сфере
профессиональной деятельности, необходимых для: формирования комфортной для
жизни и деятельности человека техносферы; минимизацию техногенного
воздействия на природную среду; сохранение жизни и здоровья работающих,
третьих лиц за счет использования современных методов и средств охраны труда и
промышленной безопасности и руководствуясь федеральными законами и
нормативными положениями, направленными на предупреждение аварий и
локализацию их последствий при создании и эксплуатации технических объектов.

Краткое содержание дисциплины

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности; Безопасность
жизнедеятельности в сферах производства и потребления; Безопасность
жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-8 Способен создавать и поддерживать в
повседневной жизни и в профессиональной

деятельности безопасные условия
жизнедеятельности для сохранения природной
среды, обеспечения устойчивого развития

общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и

военных конфликтов

Знает: терминологию, предмет безопасности
жизнедеятельности личности, общества и
государства, источники, причины их
возникновения, детерминизм опасностей;
методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций; сущность и содержание чрезвычайных
ситуаций, их классификацию, поражающие
факторы чрезвычайных ситуаций; основные
методы защиты производственного персонала и
населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий и способы
применения современных средств поражения,
основные меры по ликвидации их последствий;
технику безопасности и правила пожарной
безопасности при проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом действующих
норм и правил безопасности для участников,
зрителей и обслуживающего персонала.
Умеет: разрабатывать алгоритм безопасного
поведения при опасных ситуациях природного,
техногенного и пр. характера, оказывать первую
помощь пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий; использовать
приемы первой помощи, методы защиты в



условиях чрезвычайных ситуаций; соблюдать
правила и нормы охраны труда, техники
безопасности, обеспечивать охрану жизни и
здоровья обучающихся в процессе занятий.
Имеет практический опыт: использования
основных средств индивидуальной и
коллективной защиты для сохранения жизни и
здоровья граждан; планирования обеспечения
безопасности в конкретных техногенных авариях
и чрезвычайных ситуациях; оказания первой
помощи пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий, в условиях
опасных и чрезвычайных ситуаций;
использования методов защиты обучающихся на
уроках физической культуры, при проведении
учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных
бедствий; организации физкультурноспортивных
мероприятий с учетом действующих норм и
правил безопасности.

УК-10 Способен формировать нетерпимое
отношение к проявлениям экстремизма,

терроризма, коррупционному поведению и
противодействовать им в профессиональной

деятельности

Знает: организационно-правовые основы
противодействия экстремизму и терроризму в
Российской Федерации, основные меры
юридической ответственности за совершение
деяний экстремистской и террористической
направленности, а также формы и методы
профилактики экстремизма и терроризма.
Умеет: соблюдать меры антиэкстремистской и
антитеррористической безопасности, а также
планировать, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по профилактике экстремизма и
терроризма.
Имеет практический опыт: формирования
нетерпимого отношения к экстремизму и
терроризму в повседневной жизни и
профессиональной среде.

ПК-7 Способен к обеспечению охраны жизни и
здоровья обучающихся в учебно-воспитательном

процессе и внеурочной деятельности

Знает: технику безопасности в процессе
обучения, причины возникновения травм;
алиментарные гигиенические правила в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной
деятельности.
Умеет: создавать оптимальные условия для
проведения занятий с учетом возраста, пола,
физической подготовленности обучающихся.
Имеет практический опыт: владеет мерами
профилактики травматизма и навыками оказания
первой помощи.

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.05.04 Основы вожатской деятельности,
1.О.01.04 Экономика,
1.О.07.03 Организация дополнительного

1.О.07.02 Методика обучения и воспитания,
1.О.07.04 Основы педагогического мастерства,
1.О.05.03 Технология и организация



образования,
1.О.03.03 Педагогическая валеология,
1.О.01.05 Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

воспитательных практик (классное руководство),
1.О.03.04 Основы медицинских знаний и
здорового образа жизни,
Производственная практика (педагогическая) (10
семестр),
Учебная практика (педагогическая) (8 семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.03.03 Педагогическая валеология

Знает: научно-практические основы физической
культуры, здорового образа жизни; основные
показатели физического развития,
функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; основы
организации здорового образа жизни; способы
обеспечения должного уровня физической
подготовленности для осуществления
полноценной социальной и профессиональной
деятельности, правила соблюдения норм
здорового образа жизни., научно-практические
основы физической культуры, здорового образа
жизни; основные показатели физического
развития, функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; основы
организации здорового образа жизни; способы
обеспечения должного уровня физической
подготовленности для осуществления
полноценной социальной и профессиональной
деятельности, правила соблюдения норм
здорового образа жизни., педагогические
закономерности организации образовательного
процесса., основы методики валеологического
воспитания, виды и приемы современных
здоровьесберегающих педагогических
технологий., основы методики валеологического
воспитания, виды и приемы современных
здоровьесберегающих педагогических
технологий. Умеет: выбирать средства и методы
физической культуры и видов фитнеса для
профессионально-личностного развития,
физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни.,
выбирать средства и методы физической
культуры и видов фитнеса для профессионально-
личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования
здорового образа и стиля жизни., осуществлять
обучение, воспитание и развитие с учетом
социальных, возрастных и индивидуальных
особенностей, в том числе с особыми



образовательными потребностями
обучающихся., планировать образовательный
процесс с использованием приемов
формирования у обучающихся культуры
здорового и безопасного образа жизни.,
определять воспитательные цели,
способствующие развитию обучающихся,
использовать приемы формирования у
обучающихся культуры здорового и безопасного
образа жизни. Имеет практический опыт:
использовать средства и методы физической
культуры для укрепления индивидуального
здоровья., использования средств и методов
физической культуры для укрепления
индивидуального здоровья, физического
самосовершенствования, успешной социально-
культурной и профессиональной деятельности.,
владения методами организации совместной и
индивидуальную деятельности детей с разными
типами нарушенного развития в соответствии с
их возрастными, сенсорными и
интеллектуальными способностями.,
формировать познавательную мотивацию
обучающихся к физической культуре и спорту,
культуре здорового и безопасного образа жизни.

1.О.01.04 Экономика

Знает: основы законодательства РФ и правового
поведения в области экономики. , базовые
теоретические основы и закономерности
функционирования субъектов, хозяйствующих в
области образования и физической культуры в
рыночных условиях., основные документы,
регламентирующие экономическую
деятельность; источники финансирования
профессиональной деятельности; принципы
планирования экономической деятельности.,
механизмы функционирования организаций в
сфере образования физической культуры и
спорта в условиях рынка и конкуренции;
методику расчета основных технико-
экономических показателей деятельности
организаций. Умеет: давать оценку событиям и
ситуациям, оказывающим влияние на природу и
общество; выстраивать свою жизненную
позицию, основанную на гражданских ценностях
и социальной ответственности., выявлять
текущее состояние и проблемы экономического
характера в образовательных организациях;
осуществлять поиск, критический анализ и
синтез информации, применять системный
подход для решения поставленных задач.,
обосновывать принятие экономических решений,
использовать методы экономического
планирования для достижения поставленных
целей; определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих



правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений., обосновывать выбор
инструментов реализации экономической
стратегии и тактики предприятий образования
физической культуры и спорта; определять
производственный потенциал организации и
разрабатывать товарную, ресурсную,
инвестиционную, маркетинговую и ценовую
политику предприятий образования в сфере
физической культуры и спорта; оценивать и
вырабатывать рекомендации по
совершенствованию эффективности
функционирования и развития организаций
физической культуры и спорта; принимать
обоснованные экономические решения в
различных областях жизнедеятельности в рамках
осуществляемой деятельности. Имеет
практический опыт: в понимании социальных,
правовых, этических последствий
коррупционных действий в вопросах
жизнедеятельности., составления бизнес-планов;
осуществления критического анализа и синтеза
деятельности организаций., владения навыками
применения экономических инструментов.,
решения типичных задач в сфере личного
экономического и финансового планирования,
возникающих на разных этапах жизненного
цикла в рамках осуществляемой деятельности.

1.О.05.04 Основы вожатской деятельности

Знает: способы осуществления социального
взаимодействия и реализации своей роли в
команде; способы осуществления социального
взаимодействия и реализации своей роли в
команде; основы использования стратегии
сотрудничества для достижения поставленной
цели, определяет свою роль в команде;
особенности поведения разных групп людей, с
которыми работает/взаимодействует, учитывает
их в своей деятельности; функции и средства
общения., основы охраны труда, безопасности
жизнедеятельности, возможные последствия
аварий, катастроф, стихийных бедствий; основы
медицинских знаний и здорового образа жизни.,
систему базовых национальных ценностей;
духовно-нравственные ценности личности и
модели нравственного поведения в
профессиональной деятельности; базовые
национальные ценности; задачи воспитания и
духовно-нравственного развития обучающихся в
учебной и внеучебной деятельности; структуру,
содержание внеклассных мероприятий; систему
базовых национальных ценностей, структуру,
содержание и основные характеристики
процесса воспитания в физкультурно-
спортивной деятельности, задачи воспитания и
духовно-нравственного развития обучающихся в
учебной и вне учебной деятельности. модели



нравственного поведения в профессиональной
деятельности; фундаментальные понятия
духовности и нравственности; систему базовых
национальных ценностей., структуру,
содержание, компоненты программ основных и
дополнительных образовательных программ по
физической культуре, основные направления
организации образовательного процесса по
физической культуре в образовательных
организациях., способы организации и оценки
различных видов внеурочной деятельности
ребенка, методы и формы организации
коллективных творческих дел, экскурсий,
походов, экспедиций и других мероприятий.
Умеет: эффективно взаимодействовать с другими
членами команды, в т.ч. участвовать в обмене
информацией, знаниями и опытом, и
презентации результатов работы команды;
планировать, организовывать и координировать
работы в коллективе., применять методики
сохранения и укрепления здоровья учащихся.,
организовывать учебную и внеучебную
деятельность обучающихся; составлять и
проводить учебные и внеклассные мероприятия;
осуществлять духовно-нравственное воспитание
обучающихся на основе базовых национальных
ценностей; обеспечивать взаимосвязь
образовательных и воспитательных задач в
учебно-воспитательном процессе,
организовывать учебную и вне учебную
деятельность обучающихся., применять
отдельные компоненты основных и
дополнительных образовательных программ;
планировать учебно-воспитательный процесс по
физической культуре и спорту в соответствии с
общеобразовательной программой., определять
способы организации и оценки различных видов
внеурочной деятельности ребенка (учебной,
игровой, спортивной, художественной и т.д.),
методы и формы организации коллективных
творческих дел, экскурсий, походов, экспедиций
и других мероприятий (по выбору). Имеет
практический опыт: решения образовательных и
спортивных задач; о осуществления социального
взаимодействия и реализации своей роли в
команде; осуществления социального
взаимодействия и реализации своей роли в
команде; владения культурой межличностного
общения; владения навыками социального
взаимодействия в профессиональной
деятельности; решения образовательных и
спортивных задач в составе команды., владения
способами и методами организации
сотрудничества обучающихся и воспитанников в
учебно-воспитательном процессе; составления и
проведения учебных и внеклассных



мероприятий., владения навыками планирования
внеурочных занятий (кружков физической
культуры, групп ОФП, спортивных секций),
мероприятий активного отдыха обучающихся в
режиме учебного и вне учебного времени
образовательной организации; составления
комплексов упражнений с учетом двигательных
режимов, составления конспектов,
технологических карт урока по физической
культуре., проектирования воспитательной
деятельности и методов ее реализации в
соответствии с требованиями ФГОС ОО и
спецификой учебного предмета.

1.О.01.05 Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

Знает: трудовое законодательство Российской
Федерации; законодательство Российской
Федерации в сфере физической культуры и
спорта; законодательство Российской Федерации
в образования; требования охраны труда в
области образования и физической культуры и
спорта; меры ответственности педагогических
работников за жизнь и здоровье обучающихся;
нормативные правовые акты в области защиты
прав ребенка; этические нормы в области спорта
и образования. , основные нормы гражданского,
трудового, административного и уголовного
права в области противодействия экстремизму,
терроризму, коррупционному поведению.,
конституцию РФ, свои гражданские права и
обязанности, законы РФ и нормативные
документы в области физической культуры и
спорта и образования. Умеет: ориентироваться в
законодательстве и правовой литературе,
принимать решения и совершать действия в
соответствии с законом; осуществлять
профессиональную деятельность в соответствии
с нормативными правовыми актами в сфере
образования и нормами профессиональной
этики. , осуществлять профессиональную
деятельность на основе развитого
правосознания, правового мышления, правовой
культуры, нетерпимого отношения к
коррупционному поведению, экстремизму и
терроризму., ориентироваться в законодательстве
и правовой литературе, принимать решения и
совершать действия в соответствии с законом;
определять круг задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные способы их
решения, исходя из действующих правовых
норм. Имеет практический опыт: обоснования
принимаемых решений по организации
деятельности в области физической культуры и
спорта с позиции норм законодательства и
профессиональной этики; осуществления
профессиональной деятельности в соответствии
с нормативными правовыми актами в сфере
образования и нормами профессиональной



этики. , противодействия экстремизму,
терроризму, коррупционному поведению в
профессиональной деятельности на основе
правовых норм., обоснования принимаемых
решений по организации деятельности в области
физической культуры и спорта, адаптивной
физической культуры и адаптивного спорта с
позиции норм законодательства и
профессиональной этики; разработки
обязательной отчетности в соответствии с
порядком установленными нормативными
правовыми актами, требованиями вышестоящей
организации или собственника; разработки
внутренних порядков организации
управленческого учета и отчетности.

1.О.07.03 Организация дополнительного
образования

Знает: приоритетные направления развития
системы образования Российской Федерации,
законы и иные нормативно-правовые акты,
регламентирующие деятельность в сфере
образования в Российской Федерации,
нормативные документы по вопросам обучения и
воспитания детей, законодательные документы о
правах ребенка., основные принципы, методы
охраны жизни и здоровья обучающихся в
учебно-воспитательном процессе и внеурочной
деятельности., направления, виды и способы
организации различных видов деятельности
обучающихся. , структуру, содержание,
компоненты программ основных и
дополнительных образовательных программ по
физической культуре в соответствии с
требованиями образовательных стандартов.,
методологические основы организации
образовательного процесса., методику
организации культурно-просветительской
деятельности., структуру, содержание,
компоненты программ основных и
дополнительных образовательных программ, по
физической культуре в соответствии с
требованиями образовательных стандартов;
принципы организации, контроля и координации
деятельности учащихся., современные
информационные технологии и программные
средства., базовые национальные ценности;
задачи воспитания и духовно-нравственного
развития обучающихся в учебной и внеучебной
деятельности; структуру, содержание
внеклассных мероприятий., способы
эффективности использования стратегии
сотрудничества для достижения поставленной
цели, определяет свою роль в команде. Умеет:
применять основные нормативно-правовые акты
в сфере образования и нормы профессиональной
этики., применять меры профилактики детского
травматизма и использует здоровьесберегающие
технологии в учебном процессе., развивать у



обучающихся познавательную активность,
самостоятельность, инициативность, творческие
способности и гражданскую позицию
способности к труду и жизни в условиях
современного мира, формирование у
обучающихся культуры здорового и безопасного
образа жизни. , разрабатывать и применять
отдельные компоненты основных и
дополнительных образовательных программ (в
том числе с использованием информационно-
коммуникационных технологий); планировать
учебно-воспитательный процесс по физической
культуре и спорту в соответствии с
общеобразовательной программой. ,
организовывать образовательный процесс с
использованием современных образовательных
технологий, в том числе дистанционных.,
использует приемы организации культурно-
просветительской деятельности с учетом
запросов различных возрастных, гендерных,
социокультурных, этнических групп, опираясь на
содержательные ресурсы предметных областей
(по профилю)., осуществлять анализ
образовательной среды, определяет цель
деятельности субъектов образовательного
процесса и способы ее достижения., выбирать
современные информационные технологии и
программные средства, в том числе
отечественного производства, для решения задач
профессиональной деятельности. , обеспечивать
взаимосвязь образовательных и воспитательных
задач в учебно-воспитательном процессе;
организовывать учебную и внеучебную
деятельность обучающихся; составлять и
проводить учебные и внеклассные мероприятия;
осуществлять духовно-нравственное воспитание
обучающихся на основе базовых национальных
ценностей., демонстрировать способность
эффективного речевого и социального
взаимодействия. Имеет практический опыт:
владения действиями по соблюдению правовых,
нравственных и этических норм, требований
профессиональной этики в условиях реальных
педагогических ситуаций., обеспечения охраны
жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной
деятельности., владения методиками
организации деятельности обучающихся в
различных видах деятельности., владения
навыками реализации учебных программ в
различных образовательных учреждениях;
планирования внеурочных занятий (кружков
физической культуры, групп ОФП, спортивных
секций), мероприятий активного отдыха
обучающихся в режиме учебного и вне учебного
времени образовательной организации; участия в



разработке отдельных компонентов основных и
дополнительных образовательных программ (в
том числе с использованием информационно-
коммуникационных технологий)., владения
навыками разработки общеобразовательных
программ и учебно-методических материалов
для их реализации., организации культурно-
образовательного пространства, используя
содержание учебных предметов (по профилю), и
применяет различные технологии и методики
культурно-просветительской деятельности.,
планирования, организации, контроля и
координирования образовательного процесса.,
демонстрирует способность использовать
цифровые ресурсы для решения задач
профессиональной деятельности., владения
способами и методами организации
сотрудничества обучающихся и воспитанников в
учебно-воспитательном процессе; составляния и
проводения учебных и внеклассных
мероприятий; осуществления духовно-
нравственного воспитания обучающихся на
основе базовых национальных ценностей.,
владения навыками работы с институтами и
организациями в процессе осуществления
социального взаимодействия.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 20,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

6

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 8 8

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 4 4

Самостоятельная работа (СРС) 87,5 87,5

Подготовка к тестам по разделам дисциплины №1, №2,
№3.

35,5 35.5

Подготовка к экзамену. 27 27

Изучение вопросов, выносимых на лекции и
лабораторных.

25 25

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины



№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2 2 0 0

2
Безопасность жизнедеятельности в условиях
производства и сферы потребления

8 4 0 4

3 БЖД в чрезвычайных ситуациях 2 2 0 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1 Введение. Основные понятия 2

5,6 2 Условия труда и отдыха, методы их улучшения. 2

10,11 2 Безопасность при эксплуатации машин, выполнении работ 2

15 3
Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС) и терроризме. Защита
населения в ЧС и от проявлений терроризма

2

5.2. Практические занятия, семинары

Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-во
часов

4 2 Исследование систем искусственного освещения. 2

8 2 Оказание первой помощи при реанимации. 2

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Подготовка к тестам по разделам
дисциплины №1, №2, №3.

1]-основная, гл.1, гл.2,-10, гл.11 и 12., [1] -
[3]-дополнительная эл.

6 35,5

Подготовка к экзамену.
[1]-основная, гл.11 и 12., [1]-
дополнительная эл.

6 27

Изучение вопросов, выносимых на
лекции и лабораторных.

[1]-основная, гл.11 и 12.; [1]-[3]-
дополнительная эл.

6 25

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)



№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 6
Текущий
контроль

Теоретические
основы безопасности
жизнедеятельности.
Тест 1. Тест 2. Тест 3

1 10

Балльно-рейтинговое оценивание
результатов обучения: Отлично:
Если верно даны ответы на 9-10
вопросов теста, который
проводится после лекций №1 и №2
Хорошо: Если верно даны ответы
на 6-8 вопросов теста, который
проводится после лекций №1 и №2
Удовлетворительно: Если верно
даны ответы на 3-5 вопросов теста,
который проводится после лекций
№1 и №2
Неудовлетворительно: Если верно
даны ответы на 1-2 вопросов теста,
который проводится после лекций
№1 и №2. Если неверно даны
ответы на вопросы теста, который
проводится после лекций №1 и №2

экзамен

2 6
Текущий
контроль

Безопасность
жизнедеятельности в

условиях
производства и сферы

потребления.
Балльно-рейтинговое

оценивание
результатов обучения
осуществляется в
ходе текущего

контроля, который
проводится после
соответствующей
лекции. Текущий

контроль 2: Тест №4.
Тест 5. Тест №6. Тест
№7. Тест №8. Тест
№9. Тест №10. Тест
№11. Тест №12. Тест
№13. Тест №14. Тест
№15. Количество
вопросов в каждом
тесте 10. Время
тестирования 10

минут.

1 60

Балльно-рейтинговое оценивание
результатов обучения: Отлично:
Отлично: Если верно даны ответы
на 9-10 вопросов теста, который
проводится после соответствующей
лекции

Хорошо: Хорошо: Если верно даны
ответы на 6-8 вопросов теста,
который проводится после
соответствующей лекции

Удовлетворительно:
Удовлетворительно: Если верно
даны ответы на 3-5 вопросов теста,
который проводится после
соответствующей лекции
Неудовлетворительно:
Неудовлетворительно: Если верно
даны ответы на 1-2 вопросов теста,
который проводится после лекций
№1 и №2. Если неверно даны
ответы на вопросы теста, который
проводится после соответствующей
лекции

экзамен

3 6
Проме-
жуточная
аттестация

Лабораторные работы
1-2

- 20

Балльно-рейтинговое оценивание
результатов обучения: Отлично: На
все пять вопросов теста,
составленного по контрольным
вопросам к данной лабораторной
работе, дан верный ответ (5 баллов)
Хорошо: На четыре вопроса теста
дан верный ответ (4 балла)

экзамен



Удовлетворительно: На три
вопроса теста дан верный ответ (3
балла)
Неудовлетворительно: Нет верных
ответов (0 баллов). В этом случае
студент повторно самостоятельно
изучает теоретический материал по
лабораторной работе, затем снова
проходит тестирование с
использованием системы "Огонек".

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

Экзамен проводится в два этапа: тестирование и
собеседование. На этапе тестирования студент получает тест,
состоящий из десяти вопросов и пяти, четырех ответов, один
из которых верный. Каждый верный ответ оценивается в один
балл. После подведения итогов по тестированию выставляется
предварительная оценка. На втором этапе экзамена, с учетом
работы студента в течение семестра (активность и оценки,
полученные на лабораторных и по тестированию) с ним
проводится собеседование и, с учетом итогов беседы,

выставляется окончательная оценка. Балльно-рейтинговое
оценивание результатов обучения осуществляется в ходе
текущего контроля по разделам дисциплины: Текущий

контроль 1 - тест №1, тест №2, тест №3. Текущий контроль №3
- Тесты №4-№15. Текущий контроль 3 - тестирование по

лабораторным работам 1-8. Результаты БРС учитываются при
проведении промежуточного контроля - экзамена по
дисциплине. Если по итогам текущего контроля 1+2+3

величина рейтинга обучающегося по дисциплине: Отлично -
85…100 % (85 - 100 баллов). Хорошо: Величина рейтинга
обучающегося по дисциплине 75…84 % (75-84 баллов).
Удовлетворительно: Величина рейтинга обучающегося по

дисциплине 60…74 % (60-74

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1 2 3

УК-8

Знает: терминологию, предмет безопасности жизнедеятельности личности,
общества и государства, источники, причины их возникновения, детерминизм
опасностей; методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; сущность и
содержание чрезвычайных ситуаций, их классификацию, поражающие факторы
чрезвычайных ситуаций; основные методы защиты производственного
персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий и способы применения современных средств поражения,
основные меры по ликвидации их последствий; технику безопасности и
правила пожарной безопасности при проведении физкультурно-спортивных
мероприятий с учетом действующих норм и правил безопасности для
участников, зрителей и обслуживающего персонала.

+ + +



УК-8

Умеет: разрабатывать алгоритм безопасного поведения при опасных ситуациях
природного, техногенного и пр. характера, оказывать первую помощь
пострадавшим в процессе физкультурноспортивных занятий; использовать
приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций;
соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать
охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий.

+ + +

УК-8

Имеет практический опыт: использования основных средств индивидуальной и
коллективной защиты для сохранения жизни и здоровья граждан; планирования
обеспечения безопасности в конкретных техногенных авариях и чрезвычайных
ситуациях; оказания первой помощи пострадавшим в процессе
физкультурноспортивных занятий, в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций; использования методов защиты обучающихся на уроках физической
культуры, при проведении учебно-тренировочных занятий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; организации
физкультурноспортивных мероприятий с учетом действующих норм и правил
безопасности.

+ + +

УК-10

Знает: организационно-правовые основы противодействия экстремизму и
терроризму в Российской Федерации, основные меры юридической
ответственности за совершение деяний экстремистской и террористической
направленности, а также формы и методы профилактики экстремизма и
терроризма.

+

УК-10
Умеет: соблюдать меры антиэкстремистской и антитеррористической
безопасности, а также планировать, разрабатывать и реализовывать
мероприятия по профилактике экстремизма и терроризма.

+

УК-10
Имеет практический опыт: формирования нетерпимого отношения к
экстремизму и терроризму в повседневной жизни и профессиональной среде.

+

ПК-7
Знает: технику безопасности в процессе обучения, причины возникновения
травм; алиментарные гигиенические правила в учебно-воспитательном
процессе и внеурочной деятельности.

+

ПК-7
Умеет: создавать оптимальные условия для проведения занятий с учетом
возраста, пола, физической подготовленности обучающихся.

+

ПК-7
Имеет практический опыт: владеет мерами профилактики травматизма и
навыками оказания первой помощи.

+

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] учеб. пособие для вузов
А. Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. «Охрана труда и социальное страхование»
2. «Безопасность жизнедеятельности»

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:



1.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. пособие для
студентов гуманитар. направлений / С. И. Боровик и др.; Юж.-
Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ.
Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ , 2020
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000567626

2

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Безопасность жизнедеятельности. Эргономика [Текст] : учеб.
пособие к практ. занятиям / И. П. Палатинская, Т. Л. Маслова ;
Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. Челябинск : Издательский Центр ЮУрГУ , 2018
http://www.lib.susu.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000561366

3

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Безопасность жизнедеятельности [Текст] Ч. 4 : учеб. пособие к
практ. занятиям / Л. М. Киселева, В. Н. Бекасова ; Юж.-Урал. гос.
ун-т, Каф. Безопасность жизнедеятельности ; ЮУрГУ. Челябинск :
Издательский Центр ЮУрГУ , 2015
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000539571

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лабораторные занятия 517 (3) Лабораторные стенды

Экзамен 473 (3)
Проектор потолочного крепления; документ-камера, аудиосистема;
экран настенный с электроприводом

Лекции 473 (3)
Проектор потолочного крепления; документ-камера, аудиосистема;
экран настенный с электроприводом; пакет презентаций Microsoft
PowerPoint по курсу

Самостоятельная
работа студента

0
(УСК)

"Автоматизированное рабочее место: монитор, системный блок,
колонки, мышь, клавиатура, сетевой фильтр. Зал с выходом в
Интернет"




