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1. Цели и задачи дисциплины

формирование систематизированных педагогических знаний и умений,
необходимых в практической деятельности бакалавра по физической культуре и
формирование готовности к реализации методик обучения в области физической
культуры и спорта, составные части здорового образа жизни и факторов риска
неинфекционных заболеваний, этапы развития популяционного здоровьяпредмете и
методах валеологии, предмете и методах валеологии, понятие о здоровье, здоровом
образе жизни, составляющих их компонентах, основных факторах риска,
популяционном здоровье и этапах его развития. Задачи дисциплины: формирование
валеологической грамотности, культуры и профилактического мышления у
студентов; воспитание потребности в здоровье; формирование индивидуального
способа физического самосовершенствования, психорегуляции; обучение методам
самопознания, самоконтроля и программирования своей деятельности, методам
валеологических исследований; формирование интереса к исследовательской
деятельности в области валеологии.

Краткое содержание дисциплины

Педагогическая валеология. Определение. Предмет и методы педагогической
валеологии. Место педагогической валеологии в науке «Валеология».
Педагогическая валеология и медицинская педагогика здоровья. Педагогическая
валеология, сущность, содержание и основные направления развития. Нормативно-
правовые документы. Закон РФ «Об образовании». Педагогическая,
просветительская, организационная и практическая работа валеолога.
Координационная работа (валеолог + психолог + медик). Технология
консультационной деятельности валеолога. Валеологическая служба в ОУ. Понятие
«валеологическая образовательная среда», пути ее формирования. Валеологизация
образовательной среды. Валеологические принципы и модели образовательного
процесса. Оценка валеологического обеспечения образовательной среды. Понятие
здоровья. Валеологический мониторинг. Этапы мониторинга. Валеологические
основы интеграции образовательных систем. Валеологические основы управления
учебным процессом как системой оздоровления школы. Пути и средства
формирования обучающих, валеологически обоснованных систем, валеологических
технологий. Структурирование валеологически обоснованного учебного процесса с
использованием психологических диагностик. Валеооценка учебного процесса.
Оценка валеологичесеого обеспечения семейно-бытовой среды. Профессиограмма
валеолога.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-7 Способен поддерживать должный уровень
физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной

деятельности

Знает: научно-практические основы физической
культуры, здорового образа жизни; основные
показатели физического развития,
функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических
упражнений на данные показатели; основы



организации здорового образа жизни; способы
обеспечения должного уровня физической
подготовленности для осуществления
полноценной социальной и профессиональной
деятельности, правила соблюдения норм
здорового образа жизни.
Умеет: выбирать средства и методы физической
культуры и видов фитнеса для профессионально-
личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования
здорового образа и стиля жизни.
Имеет практический опыт: использования
средств и методов физической культуры для
укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования, успешной
социально-культурной и профессиональной
деятельности.

ОПК-3 Способен организовывать совместную и
индивидуальную учебную и воспитательную
деятельность обучающихся, в том числе с

особыми образовательными потребностями, в
соответствии с требованиями федеральных

государственных образовательных стандартов

Знает: педагогические закономерности
организации образовательного процесса.
Умеет: осуществлять обучение, воспитание и
развитие с учетом социальных, возрастных и
индивидуальных особенностей, в том числе с
особыми образовательными потребностями
обучающихся.
Имеет практический опыт: владения методами
организации совместной и индивидуальную
деятельности детей с разными типами
нарушенного развития в соответствии с их
возрастными, сенсорными и интеллектуальными
способностями.

ПК-1 Способен осваивать и использовать
теоретические знания и практические умения и
навыки в предметной области при решении

профессиональных задач

Знает: основы методики валеологического
воспитания, виды и приемы современных
здоровьесберегающих педагогических
технологий.
Умеет: планировать образовательный процесс с
использованием приемов формирования у
обучающихся культуры здорового и безопасного
образа жизни.

ПК-2 Способен осуществлять целенаправленную
воспитательную деятельность

Знает: основы методики валеологического
воспитания, виды и приемы современных
здоровьесберегающих педагогических
технологий.
Умеет: определять воспитательные цели,
способствующие развитию обучающихся,
использовать приемы формирования у
обучающихся культуры здорового и безопасного
образа жизни.
Имеет практический опыт: формировать
познавательную мотивацию обучающихся к
физической культуре и спорту, культуре
здорового и безопасного образа жизни.

ПК-7 Способен к обеспечению охраны жизни и
здоровья обучающихся в учебно-воспитательном

процессе и внеурочной деятельности

Знает: научно-практические основы физической
культуры, здорового образа жизни; основные
показатели физического развития,
функциональной подготовленности,
работоспособности и влияние физических



упражнений на данные показатели; основы
организации здорового образа жизни; способы
обеспечения должного уровня физической
подготовленности для осуществления
полноценной социальной и профессиональной
деятельности, правила соблюдения норм
здорового образа жизни.
Умеет: выбирать средства и методы физической
культуры и видов фитнеса для профессионально-
личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования
здорового образа и стиля жизни.
Имеет практический опыт: использовать
средства и методы физической культуры для
укрепления индивидуального здоровья.

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.03.01 Анатомия человека,
1.О.04.02 Педагогика,
Производственная практика (педагогическая,
вожатская) (2 семестр)

ФД.02 Научно-педагогическое сопровождение в
педагогической деятельности,
1.О.04.05 Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями,
1.О.03.00 Физическая культура,
1.О.07.04 Педагогические технологии,
Производственная практика (педагогическая) (9
семестр),
Учебная практика (педагогическая) (5 семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.03.01 Анатомия человека

Знает: анатомо-физиологические особенности
разных возрастных групп населения., эффекты
влияния физических упражнений на системы
организма, организм в целом; предмет и задачи
функциональной анатомии, способы контроля и
оценки физического развития и физической
подготовленности; основные
здоровьесберегающие технологии для
поддержания здорового образа жизни с учетом
анатомо-физиологических особенностей
организма. Умеет: осуществлять трансформацию
специальных научных знаний в соответствии с
анатомо-физиологическими, возрастными,
познавательными особенностями обучающихся,
в том числе с особыми образовательными
потребностями; осуществлять педагогическую
деятельность на основе специальных научных
знаний., в рамках изучаемой дисциплины
определить способы контроля и оценки



физического развития и физической
подготовленности; подбирать
здоровьесберегающие технологии для
повышения работоспособности с учетом
анатомо-физиологических особенностей
организма. Имеет практический опыт: владения
анатомо-физиологическими методами
исследования, методами анализа анатомо-
физиологических исследований; осуществления
педагогической деятельности на основе
специальных научных знаний., применения
навыков поддержания здоровья и физической
подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности.

1.О.04.02 Педагогика

Знает: способы взаимодействия участников
образовательных отношений в урочной и
внеурочной деятельности , базовые принципы
проектирования отдельных компонентов
основных образовательных программ с
использованием информационно-
коммуникационных технологий., основные
методы и способы педагогической помощи
ребенку в преобразовании его жизни, в ее
самостроительстве и духовно-нравственном
самосовершенствовании., принципы
организации контроля и оценивания
образовательных результатов обучающихся,
методы педагогической диагностики
неуспеваемости обучающихся., законы развития
личности и проявления личностных свойств,
основные законы периодизации и кризисов
развития детей, особенности педагогической
деятельности; требования к субъектам
педагогической деятельности; результаты
научных исследований в сфере педагогической
деятельности Умеет: планировать
взаимодействие участников образовательных
отношений с учетом основных закономерностей
возрастного развития, осуществлять выбор
программных средств для решения
профессиональных и образовательных задач. ,
применять инструментарий, методы диагностики
и оценки показателей уровня и динамики
развития обучающихся; , использовать знания об
особенностях развития обучающихся для
планирования учебно-воспитательной работы;
применять образовательные технологии для
индивидуализации обучения, развития,
воспитания обучающихся., осуществлять поиск и
анализ научной информации, адаптировать ее к
своей педагогической деятельности Имеет
практический опыт: владения навыком
осуществления отбора педагогических и других
образовательных технологий. , учета
особенностей развития обучающихся в
проведении индивидуальных воспитательных



мероприятий

Производственная практика (педагогическая,
вожатская) (2 семестр)

Знает: теоретико-методические основы работы
вожатого, разработка программ в области
физкультурно-оздоровительной работы в детских
оздоровительных лагерях., формы, методы,
приемы и средства организации воспитательной,
физкультурно-оздоровительной деятельности
обучающихся, в том числе с особыми
образовательными потребностями.,
национальные воспитательные идеалы и базовые
национальные ценности., свою роль в команде,
исходя из стратегии сотрудничества для
достижения поставленной цели. Умеет:
осуществлять разработку дополнительных
образовательных программ., использовать
педагогически обоснованные содержание,
формы, методы и приемы организации
совместной и индивидуальной воспитательной
деятельности обучающихся., обеспечивать
развитие у занимающихся познавательной
активности, самостоятельности, инициативы,
творческих способностей, формирование
гражданской позиции, способности к труду и
жизни в условиях современного мира.,
устанавливать разные виды коммуникации
(деловую, неформальную и др.) Имеет
практический опыт: владения приемами
разработки и реализации дополнительных
программ (в том числе с использованием
информационно-коммуникационных
технологий)., управления группами с целью
вовлечения обучающихся в процесс обучения и
воспитания, оказывает помощь и поддержку в
организации деятельности ученических органов
самоуправления., эффективно взаимодействовать
с другими членами команды, в т.ч. участвует в
обмене информацией, знаниями и опытом, в
презентации результатов работы команды.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 20,5 ч. контактной
работы с применением дистанционных образовательных технологий

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

3

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 4 4

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

8 8



Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 87,5 87,5

Выполнение творческих работ 23,75 23.75

Расчетно-графическая работа 2 2

Контрольная работа 2 2

Подготовка портфолио 28 28

Написание доклада, презентаций, рефератов,
конспектирование

20 20

Подготовка к компьютерному тестированию (зачет) 11,75 11.75

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Валеология как наука 4 2 2 0

2
Формирование здоровьесберегающих условий организации
образовательного процесса

5 1 4 0

3 Современный педагог и его роль в здоровьесбережении 3 1 2 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1

Валеология как наука. Социальные, медицинские и психологические аспекты
науки. Понятие о здоровье и его составляющих. Характеристика факторов,
оказывающих неблагоприятное воздействие на здоровье человека.
Биоритмология. Влияние время суток на внутриклеточные процессы в
организме. Факторы, угнетающие биоритм клеток. Циркадианные ритмы и их
роль в жизни человека. Классификация людей по биоритмологическим
особенностям. Образ жизни, условия жизни, мотивация формирования
здорового образа жизни.

2

2 2

Педагогическая валеология. Понятие и содержание. Принципы
педагогической валеологии. Задачи педагогической валеологии. Обеспечение
гигиенических условий образовательного процесса. Обеспечение
рациональной организации общего режима дня учащихся. Обеспечение
рациональной организации урока . Обеспечение валеологического
сопровождения образовательного процесса. Контроль и оценка влияния
школы на здоровье учащихся.

1

3 3

Роль педагога в обеспечении здоровья учащихся образовательных
учреждений. Основные направления здоровьесберегающей деятельности
педагога. Здоровьесберегающие образовательные технологии. Нормативно-
правовая база.

1

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов



1 1

Валеология как наука. Цель, задачи, объект, предмет валеологии. Отличия
валеологии от других наук. История развития валеологии в России.
Классификация валеологии. Оценка состояния здоровья человека методом
анкетирования. Различные точки зрения на определение здоровья. Факторы
вляющие на состояние здоровья. Классификация функционального
состояния человека. Методы исследования особенностей образа жизни
человека. Основные позиции, характеризующие здоровый и нездоровый
образ жизни. связь понятий Образ жизни с укладам, уровнем, качеством и
стилем жизни. Методы оценки физического развития и функционального
состояния организма человека. Рациональное питание - важнейший фактор
здоровья. Различные системы питания. Роль питания в поддержании
жизнедеятельности организма. Требования к рациональному питанию.
Основные принципы рационального питания. Основа режима питания.
Биоритмология. Циркадианные ритмы и их роль в жизни человека.
Классификация людей по биоритмологическим особенностям.

2

2 2

Педагогическая валеология. Эмоционально-травматический словарь
педагога-валеолога. Обеспечение гигиенических условий образовательного
процесса. САНПИН. Гигиеническая оценка режима дня учащихся. Анализ
рациональности школьного расписания. Оценка проведения урока с позиции
здоровьесбережения.

4

3 3

Современный педагог и его роль в здоровьесбережении. Диагностика
состояния профессионального здоровья педагога. Основные направления
здоровьесберегающей деятельности педагога. Нормативно-правовая база.
Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе.

2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Выполнение творческих работ
ЭУМД, доп. 5, 2-86; ЭУМД, доп. 6, 3-16;
ЭУМД, доп. 7 5-150 Поиск источников в
Интернете

3 23,75

Расчетно-графическая работа ЭУМД, метод. пособие, с. 39-44 3 2

Контрольная работа
ЭУМД, доп. 5, 2-86; ЭУМД, доп. 6, 3-16;
ЭУМД, доп. 7 5-150 Поиск источников в
Интернете

3 2

Подготовка портфолио
ЭУМД, осн. 1-3; доп. 4-5, Интернет-
ресурсы

3 28

Написание доклада, презентаций,
рефератов, конспектирование

ЭУМД, доп. 5, 2-80, ЭУМД, доп. 7, 5-150
Поиск в Интернете

3 20

Подготовка к компьютерному
тестированию (зачет)

ЭУМД, осн. 1, 12-268; ЭУМД, осн. 2, 4-
310; ЭУМД, осн. 3-352; ЭУМД, осн. 4, 11-
271

3 11,75

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации



Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 3
Текущий
контроль

Задание 1 Доклад с
презентацией

1 5

В ЗАДАНИИ НЕОБХОДИМО
ВЫБРАТЬ ТЕМУ, ИЗ
ПРЕДЛОЖЕННЫХ, ПОДГОТВИТЬ
ПРЕЗЕНТАЦИЮ И ДОКЛАД ПО
ТЕМЕ
5- задание выполнено во время,
презентация и доклад
структурированы, тема полностью
раскрыта, студент ответил на
дополнительные вопросы,
приведены примеры практического
использования, сделан вывод по
теме, студент владеет
терминологией, демонстрирует
понимание материала
4 -задание выполнено в
установленные сроки, тема
полностью раскрыта, студент
ответил на дополнительные
вопросы, студент владеет
терминологией, по работе не сделан
вывод, студент демонстрирует
частичное понимание материала,
студент владеет терминологией
3 - задание выполнено, тема
раскрыта не полностью, студент
затрудняется ответить на
дополнительные вопросы, не
владеет правильными
формулировками и терминами,
демонстрирует частичное
понимание материала.
2 - задание выполнено, тема не
раскрыта, студент не владеет
терминологией
1- задание выполнено с грубыми
ошибками, тема не раскрыта,
студент полностью не владеет
терминологией,
0- задание не выполнено

экзамен

2 3
Текущий
контроль

Задание 2. Эссе 1 5

Эссе - небольшая по объему
самостоятельная письменная работа
на тему, предложенную
преподавателем. В основе эссе
лежит изложение сути поставленной

экзамен



проблемы, самостоятельное
проведение ее анализа, выводы
обобщающие позицию студента по
поставленной проблеме. Эссе
позволяет оценить навыки
письменного аргументированного
изложения студентом собственной
точки зрения. Каждый студент
получает индивидуальное задание:
выбрать одно из предложенных
высказываний, раскрыть его смысл в
форме мини-сочинения. При
оценивании результатов
мероприятия используется балльно-
рейтинговая система оценивания
результатов учебной деятельности
обучающихся (утверждена приказом
ректора от 24.05.2019 г. № 179)
5 баллов: представлена собственная
точка зрения при раскрытии
проблемы; проблема раскрыта на
теоретическом уровне, в связях и с
обоснованиями, с корректным
использованием обществоведческих
терминов и понятий в контексте
ответа; предоставлена аргументация
своего мнения с опорой на факты
общественной жизни или личный
социальный опыт.
4 балла: представлена собственная
точка зрения при раскрытии
проблемы; проблема раскрыта с
корректным использованием
обществоведческих терминов и
понятий в контексте ответа
(теоретические связи и обоснования
не присутствуют или явно не
прослеживаются); представлена
аргументация своего мнения с
опорой на факты общественной
жизни или личный социальный
опыт.
3 балла: выставляется студенту, если
представлена собственная точка
зрения при раскрытии проблемы;
проблема раскрыта при формальном
использовании обществоведческих
терминов; представлена
аргументация своего мнения с
опорой на факты общественной
жизни или личный социальный
опыт без теоретического
обоснования.
2 балла: выставляется студенту, если
не представлена собственная точка
зрения (позиция, отношение) при



раскрытии проблемы, проблема
раскрыта на бытовом уровне;
аргументация своего мнения слабо
связана с раскрытием проблемы.
1 балл: выставляется студенту, если
работа заимствована, нет
собственной точки зрения на
проблему.
0 баллов: выставляется студенту не
присутствовавшим на занятии

3 3
Текущий
контроль

Задание 3. Расчетно-
графическая работа

по теме
"Биоритмология"

1 10

В ЗАДАНИИ НЕОБХОДИМО
РАСЧИТАТЬ КОЛИЧЕСТВО
ПРОЖИТЫХ ДНЕЙ И НАЧЕРТИТЬ
ГРАФИК СВОИХ БИОРИТМОВ.
ОПРЕДЕЛИТЬ КРИТИЧЕСКИЕ
ТОЧКИ (ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ И
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ ФАЗЫ
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО,
ФИЗИЧЕСКОГО И
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БИОРИТМА
9-10 баллов: продемонстрировано
грамотное последовательное
решение задач (заданий) при
правильно выбранном алгоритме.
Даны верные ответы на все вопросы
и условия задач (заданий). При
необходимости сделаны пояснения и
выводы (содержательные,
достаточно полные, правильные,
учитывающие специфику
проблемной ситуации в задаче или с
незначительными ошибками);
7-8 баллов: грамотное
последовательное решение задач
(заданий) при правильном
выбранном алгоритме. Однако,
ответы на вопросы и условия задач
(заданий) содержат незначительные
ошибки. Пояснения и выводы
отсутствуют или даны неверно;
5-6 баллов: обучающийся
ориентируется в материале, но
применяет его неверно, выбирает
неправильные алгоритм решения
задач (задания) (неверные исходные
данные, неверные исходные данные,
неверная последовательность
решения, и др. ошибки), допускает
вычислительные ошибки.
Пояснения и выводы отсутствуют
или даны неверно;
3-4 баллов»: обучающийся слабо
ориентируется в материале,
выбирает неправильные алгоритм
решения, допускает значительное
количество вычислительных

экзамен



ошибок. Пояснения и выводы
отсутствуют.
1-2 балла: обучающийся не
ориентируется в материале, не
может выбрать алгоритм решения,
допускает значительное количество
вычислительных ошибок.
Пояснения и выводы отсутствуют.
0 баллов: обучающийся отсутствует
на занятии

4 3
Текущий
контроль

Задание 4
Составление теста

2 20

19-20 баллов: тест состоит не менее
100% заданий, по темам, указанных
преподавателем, тест составлен
точно по образцу.
17-18 баллов: тест состоит их
определенного количества заданий,
20% заданий не по темам,
указанных преподавателем, тест
составлен точно по образцу.
12-16 баллов: тест состоит из
меньшего количества заданий, 40%
заданий не по темам, указанных
преподавателем, тест составлен не
по образцу.
3-11 баллов: тест состоит их
меньшего количества заданий, не по
темам, указанных преподавателем,
тест составлен не по образцу.
2-1 балл: тест заимствован.
0 баллов: студент отсутствует на
занятии

экзамен

5 3
Текущий
контроль

Задание 5.
Портфолио

2 10

ЗАДАНИЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ
ПОДГОТОВКУ И ПРОВЕДЕНИЕ
ИССЛЕДОВАНИЯ, ОБРАБОТКУ
ПОЛУЧЕННЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ,
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЦЕЛИ, ЗАДАЧ,
АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ,
ФОРМУЛИРОВКУ ВЫВОДОВ,
ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ
9-10 баллов: выставляется студенту,
если демонстрируются: умения
использовать системный и
ситуативный подходы, представить
аргументированное рассуждение по
проблеме, получить и обработать
полученные результаты; определять
цели, задачи, формулировать
гипотезу, организовывать
эксперимент, обобщать причины
возникновения ситуации, проблемы;
понимать более широкий контекст, в
рамках которого находится
ситуация: её связи с другими
проблемами, определять риски,
трудности при разрешении
проблемы, подготовить программу

экзамен



действий;
7-8 баллов: выставляется студенту,
если демонстрируются: умения
использовать системный и
ситуативный подходы, представить
определённые аргументы
рассуждения по проблеме, получить
и обработать полученные
результаты, определять цели, задачи,
формулировать гипотезу,
организовывать эксперимент,
обобщать причины возникновения
ситуации, проблемы, имеется не
более 3 замечаний или неточностей.
5-6 баллов: выставляется студенту,
если демонстрируются: умения
представить определённые
аргументы и рассуждения по
проблеме, получить и обработать
полученные результаты, определять
цели, задачи, формулировать
гипотезу, организовывать
эксперимент, обобщать причины
возникновения проблемы, имеется
более 3 замечаний или неточностей.
3-4 баллов: выставляется студенту,
если демонстрируются:
разрозненные аргументы по
проблеме или аргументы частично
отсутствуют, не корректно
определены цели, задачи, ошибки в
обработке полученных результатов,
затрудняется связывать проблемы с
другими проблемами, программа
действий содержит серьезные
ошибки или эксперимент не
закончен.
1-2 баллов: выставляется студенту,
если не демонстрируются
аргументы по проблеме или
аргументы отсутствуют, не умение
определять цели, задачи,
обрабатывать полученные
результаты, связывать проблемы с
другими проблемами, программа
действий содержит серьезные
ошибки или отсутствует
эксперимент.
0 баллов: студент не присутствует
на занятии.

6 3
Текущий
контроль

Задание 6.
Конспектирование

1 5

5 баллов: выставляется студенту,
если демонстрируются полнота
использования учебного материала,
логика изложения (наличие схем,
количество смысловых связей
между понятиями), наглядность

экзамен



(наличие рисунков, символов и пр.;
аккуратность выполнения,
читаемость конспекта, грамотность
(терминологическая и
орфографическая), опорные
сигналы –слова, словосочетания,
символы, самостоятельность при
составлении.
4 балла: выставляется студенту, если
демонстрируются использование
учебного материала неполное,
недостаточно логично изложено
(наличие схем, количество
смысловых связей между
понятиями), наглядность (наличие
рисунков, символов и пр.;
аккуратность выполнения,
читаемость конспекта, грамотность
(терминологическая и
орфографическая), отсутствие
связанных предложений, только
опорные сигналы – слова,
словосочетания, символы,
самостоятельность при составлении.
3 балла: выставляется студенту, если
демонстрируются использование
учебного материала неполное,
недостаточно логично изложено
(наличие схем, количество
смысловых связей между
понятиями), наглядность (наличие
рисунков, символов, и пр.;
аккуратность выполнения,
читаемость конспекта, грамотность
(терминологическая и
орфографическая), опорные
сигналы – слова, словосочетания,
символы., прослеживается
несамостоятельность при
составлении.
2 балла: выставляется студенту, если
демонстрируются использование
учебного материала неполное,
отсутствуют схемы, количество
смысловых связей между
понятиями, отсутствует наглядность
(наличие рисунков, символов, и пр.);
аккуратность выполнения,
читаемость конспекта, допущены
ошибки терминологические и
орфографические, отсутствуют
опорные сигналы – слова,
словосочетания, символы,
несамостоятельность при
составлении.
1 балл: выставляется студенту, если



не демонстрируются использование
учебного материала, отсутствуют
схемы, количество смысловых
связей между понятиями,
отсутствует наглядность (наличие
рисунков, символов, и пр.); не
аккуратно выполнена работа, много
ошибок терминологических и
орфографических, отсутствуют
опорные сигналы – слова,
словосочетания, символы,
несамостоятельность при
составлении.
0 баллов: работа не выполнена

7 3
Текущий
контроль

Контрольная работа
по разделу 3.
"Современный

педагог и его роль в
здоровьесбережении"

1 10

Работа выполняется на портале
"Электронный ЮУрГУ 2.0".
Проверка работ студентов
осуществляется также через портал
"Электронный ЮУрГУ 2.0" каждую
неделю. При оценивании
результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от
24.05.2019 г. № 179). Максимальная
оценка за выполненную работу - 10
баллов. Работа считается зачтенной
при условии, если студент получил
6 и более баллов.

экзамен

8 3
Проме-
жуточная
аттестация

компьютерное
тестирование

- 30

" отлично" - 28-30 баллов;
"хорошо" - 23-27 баллов;
"удовлетворительно" - 18-22 балла;
"неудовлетворительно" - менее 18
баллов
Зачтено - 18-30 баллов;
Не зачтено - 1-17 баллов

экзамен

9 3
Текущий
контроль

Тест 1. Входное
тестирование по
дисциплине

"Анатомия" НОК

1 10

Тестовые задания (ТЗ) размещены в
системе "MOODLE". Студенту
даётся 3 попытки для прохождения
теста. Каждая попытка включает в
себя 10 тестовых заданий. На одну
попытку даётся 20 минут. После
завершения попытки задания
автоматически меняются. В зачёт
идёт лучшая попытка из 3-х
возможных. Максимальный балл -
10. Тест считается пройденным.
если студент набрал не менее 6
баллов.

экзамен

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной

Процедура проведения
Критерии
оценивания



аттестации

экзамен

Экзамен не является обязательным. Итоговый рейтинг
обучающегося может формироваться на основании только

текущего контроля, путем сложения рейтинга за полученные
оценки за контрольно-рейтинговые мероприятия текущего
контроля. Студент вправе прийти на экзамен для улучшения

своего рейтинга. В этом случае оценивание учебной
деятельности обучающихся по дисциплине производится на
основании рейтинга, который рассчитывается как сумма
рейтинга за текущий контроль, умноженного на 0,6 и

рейтинга, полученного на тестировании (промежуточная
аттестация), умноженного на 0,4. Преподаватель проводит

мероприятие промежуточной аттестации в форме
компьютерного тестирования. Преподаватель открывает

доступ к тесту, озвучивая это обучающимся. Итоговый тест
содержит 30 вопросов по всем темам курса. Время

тестирования - 30 минут. Максимальная оценка за тест - 30
баллов. Тест считается успешно пройденным, если не менее
60% правильных ответов (не менее 18 баллов). Обучающиеся

решают тест. По истечении времени тестирование
преподаватель озвучивает результаты.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

УК-7

Знает: научно-практические основы физической культуры, здорового
образа жизни; основные показатели физического развития,
функциональной подготовленности, работоспособности и влияние
физических упражнений на данные показатели; основы организации
здорового образа жизни; способы обеспечения должного уровня
физической подготовленности для осуществления полноценной
социальной и профессиональной деятельности, правила соблюдения
норм здорового образа жизни.

+ +++++

УК-7

Умеет: выбирать средства и методы физической культуры и видов
фитнеса для профессионально-личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля
жизни.

+ +++

УК-7

Имеет практический опыт: использования средств и методов
физической культуры для укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования, успешной социально-
культурной и профессиональной деятельности.

+ +++

ОПК-3
Знает: педагогические закономерности организации образовательного
процесса.

+ ++ ++

ОПК-3
Умеет: осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом
социальных, возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе
с особыми образовательными потребностями обучающихся.

+ ++ ++

ОПК-3

Имеет практический опыт: владения методами организации
совместной и индивидуальную деятельности детей с разными типами
нарушенного развития в соответствии с их возрастными, сенсорными
и интеллектуальными способностями.

+ ++ +

ПК-1
Знает: основы методики валеологического воспитания, виды и приемы
современных здоровьесберегающих педагогических технологий.

+ + +++

ПК-1 Умеет: планировать образовательный процесс с использованием +++ +



приемов формирования у обучающихся культуры здорового и
безопасного образа жизни.

ПК-2
Знает: основы методики валеологического воспитания, виды и приемы
современных здоровьесберегающих педагогических технологий.

+ + ++

ПК-2
Умеет: определять воспитательные цели, способствующие развитию
обучающихся, использовать приемы формирования у обучающихся
культуры здорового и безопасного образа жизни.

+ ++++

ПК-2
Имеет практический опыт: формировать познавательную мотивацию
обучающихся к физической культуре и спорту, культуре здорового и
безопасного образа жизни.

+ +

ПК-7

Знает: научно-практические основы физической культуры, здорового
образа жизни; основные показатели физического развития,
функциональной подготовленности, работоспособности и влияние
физических упражнений на данные показатели; основы организации
здорового образа жизни; способы обеспечения должного уровня
физической подготовленности для осуществления полноценной
социальной и профессиональной деятельности, правила соблюдения
норм здорового образа жизни.

++ ++

ПК-7

Умеет: выбирать средства и методы физической культуры и видов
фитнеса для профессионально-личностного развития, физического
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля
жизни.

++

ПК-7
Имеет практический опыт: использовать средства и методы
физической культуры для укрепления индивидуального здоровья.

+ ++

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Педагогическая валеология

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Педагогическая валеология

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1 Основная ЭБС Педагогическая валеология : учебное пособие /



литература издательства
Лань

составитель А. И. Кагарманова. — Уфа : БГПУ имени М.
Акмуллы, 2013. — 268 с. доступа: для авториз.
пользователей. https://e.lanbook.com/book/56690

2
Основная
литература

ЭБС
издательства
Лань

«Основы здоровья и здорового образа жизни : учебное
пособие / Л. Е. Деньгова, М. И. Евстигнеева, А. А.
Марченко [и др.]. — Ставрополь : СтГМУ, 2021. — 80 с. 
https://e.lanbook.com/book/326276.

3
Основная
литература

ЭБС
издательства
Лань

Дудченко, З. Ф. Валеология: Электронное учебное
пособие : учебное пособие / З. Ф. Дудченко. — Санкт-
Петербург : ИЭО СПбУТУиЭ, 2008. — 150 с.
https://e.lanbook.com/book/63751

4

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

ЭБС
издательства
Лань

«Валеология и физиологические основы комфорта :
методические указания / составитель В. В. Казак. —
Санкт-Петербург : СПБГУ ГА им. А.А. Новикова, 2015.
— 16 с. https://e.lanbook.com/book/145299

5
Дополнительная
литература

ЭБС
издательства
Лань

«Современные технологии здоровьесбережения и
безопасности жизнедеятельности в педагогическом
процессе: материалы I Всероссийской научно-
практической конференции, Екатеринбург, 24 ноября 2022
г : материалы конференции / под редакцией О. В. Янцер.
— Екатеринбург : УрГПУ, 2022. — 475 с.
https://e.lanbook.com/book/438122

6
Основная
литература

ЭБС
издательства
Лань

Третьякова, Н. В. Основы здоровьесбережения:
практикум : учебное пособие / Н. В. Третьякова. —
Екатеринбург : РГППУ, 2011. — 138 с.
https://e.lanbook.com/book/5412

7
Дополнительная
литература

ЭБС
издательства
Лань

«Мониторинг физического состояния обучающихся :
учебное пособие / составители Л. Н. Макарова, Н. И.
Ромашевская; Л. В. Стройкина. — Новокузнецк : КГПИ
КемГУ, 2019. — 123 с. https://e.lanbook.com/book/169620

8
Основная
литература

ЭБС
издательства
Лань

«Акимова, Л. А. Сохранение и укрепление здоровья
обучающихся в образовательных организациях и
деятельности педагога : учебное пособие / Л. А. Акимова.
— Оренбург : ОГПУ, 2016. — 276 с.
https://e.lanbook.com/book/100917

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)
4. ABBYY-FineReader 8(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий



Практические занятия
и семинары

202
(6)

Компьютерная техника: монитор, системный блок, проектор
потолочного крепления, колонки, экран настенный с электроприводом,
мышь, микрофон, клавиатура, пульт, ИБП.

Самостоятельная
работа студента

203
(6)

Автоматизированное рабочее место: монитор; системный блок;
колонки; мышь; клавиатура; сетевой фильтр. Зал с выходом в
Интернет

Лекции
202
(6)

Компьютерная техника: монитор, системный блок, проектор
потолочного крепления, колонки, экран настенный с электроприводом,
мышь, микрофон, клавиатура, пульт, ИБП.

Экзамен
303
(6)

Автоматизированное рабочее место: монитор; системный блок;
колонки; мышь; клавиатура; сетевой фильтр.


