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1. Цели и задачи дисциплины

Целью освоения дисциплины является формирование мышления, направленного на
защиту человека и природной среды от воздействия опасных и вредных факторов.
Основные задачи дисциплины - обучить студентов правилам безопасности
жизнедеятельности в условиях возникновения экстремальных ситуаций при
несчастных случаях, авариях, природных и техногенных катастрофах и т.д.; -
формировать у студентов чувство личной безопасности в быту, на улице, на
производстве и отдыхе. - учить определять по внешним признакам состояние
пострадавшего; - познакомить с методами и приемами оказания первой медицинской
помощи пострадавшим.

Краткое содержание дисциплины

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" предусматривает изучение
правовых, нормативно-технических и организационных основ безопасности
жизнедеятельности, основ защиты человека и среды обитания от вредных и опасных
факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения, а также при
чрезвычайных обстоятельствах социального и биологического характера.
Содержание дисциплины включают также темы об основах здорового образа жизни
и условиях для благоприятного развития личности, способах автономного
выживания в природе, первой медицинской помощи при травмах и острых
состояниях

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине (ЗУНы)

ОК-9 готовностью пользоваться основными
методами защиты производственного персонала
и населения от возможных последствий аварий,

катастроф, стихийных бедствий

Знать:-основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, -
принципы снижения вероятности их реализации;
порядок и правила оказания первой помощи; -
методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций

Уметь:-организовывать и проводить мероприятия
по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;-предпринимать профилактические
меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту;-
оказывать первую помощь

Владеть:методами защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций;-приемами оказания
первой помощи

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ



Б.1.07 История государства и права зарубежных
стран

Не предусмотрены

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Б.1.07 История государства и права зарубежных
стран

знать: – основные памятники права и
историческую практику их применения;–
основные конкретно – исторические факты и
персоналии, относящиеся к истории
возникновения и развития государства и права в
странах Востока и Запада;– главные этапы и
тенденции государственно-правового развития
различных цивилизаций и стран;– особенности
государства и права основных культурно-
исторических эпох – древнего Востока,
античности, средневековья, Нового и Новейшего
времени. уметь:– самостоятельно работать с
учебниками, учебными пособиями и
дополнительной научной литературой для
расширения и углубления полученного объема
знаний.– выявлять причинно-следственные связи
в процессе государственно-политического и
правового развития разных цивилизаций, стран и
регионов;– сравнивать различные исторические
типы государства и права;– видеть и понимать
исторические корни современной
государственно-политической и правовой
ситуации в изучаемых странах и регионах, и, в
какой-то мере, прогнозировать возможные
варианты ее будущего

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

4

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 16 16

Лекции (Л) 8 8

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

0 0

Лабораторные работы (ЛР) 8 8

Самостоятельная работа (СРС) 92 92

Конспектирование учебных пособий. Подготовка
кпрактическим занятиям.
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Подготовка к экзамену. Все разделы. 30 30

Вид итогового контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЖД 2 2 0 0

2
КЛАССИФИКАЦИЯ ФАКТОРОВ
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ

2 2 0 0

3
МИКРОКЛИМАТ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ
ПОМЕЩЕНИЙ

2 2 0 0

4
ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА В ВОЗДУХЕ РАБОЧЕЙ
ЗОНЫ

2 2 0 0

5 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ВИБРАЦИЯ 2 0 0 2

6 ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙШУМ 2 0 0 2

7 ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ 2 0 0 2

8
ИОНИЗИРУЮЩИЕ И НЕИОНИЗИРУЮЩИЕ
ИЗЛУЧЕНИЯ

2 0 0 2

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЖД Определение БЖД Определение понятий
опасности и риска. Функционирование системы "человек - машина -
производствен-ная среда". Опасные и вредные производственные факторы,
охрана труда и техника безопасности. Изменения экологической обстановки,
сопровождающие научно-технический прогресс.

2

2 2

КЛАССИФИКАЦИЯ ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ
Производственная среда и её элементы. Негативные факторы
производственной среды, их классификация. Средства снижения
травмоопасности и вредного воздействия технических систем.

2

3 3

МИКРОКЛИМАТ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ Вредные
факторы производственной среды. Микроклимат производственных
помещений, его нормирование. Терморегуляция организма. Вентиляция
производственных помещений.

2

4 4

ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА В ВОЗДУХЕ РАБОЧЕЙ ЗОНЫ Виды и источники
загрязнения воздушной среды в производственных условиях. Классификация
вредных веществ. Особенности воздействия пыли на организм человека.
Особенности воздействия производственных ядов. Нормирование
содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Защита от воздействия
вредных веществ.

2

5 5

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ВИБРАЦИЯ Классификация производственных
вибраций. Воздействие вибрации на здоровье человека. Нормирование
производственных вибраций. Способы снижения производственной
вибрации.

0

6 6

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙШУМ Действие шума на организм человека.
Частотный диапазон звука. Классификация шума. Методы борьбы с шумом.
Уменьшение шума на пути его распространения. Средства индивидуальной
защиты. Ультразвук. Нормирование и защита.

0



7 7
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ Влияние освещенности рабочих мест
на безопасность труда. Основные светотехнические величины.

0

8 8

ИОНИЗИРУЮЩИЕ И НЕИОНИЗИРУЮЩИЕ ИЗЛУЧЕНИЯ Понятие
"неионизирующие излучения". Воздействие электромагнитных полей на
человека Неионизирующие электромагнитные поля . Радиация и её
разновидности Ионизирующие излучения Источники радиационной
опасности Устройство ионизирующих источников излучения Пути
проникновения излучения в организм человека Меры ионизирующего
воздействия Механизм действия ионизирующего излучения Последствия
облучения Лучевая болезнь Обеспечение безопасности при работе с
ионизирующими излучениями.

0

5.2. Практические занятия, семинары

Не предусмотрены

5.3. Лабораторные работы

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание лабораторной работы
Кол-
во

часов

1 5

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ВИБРАЦИЯ Классификация производственных
вибраций. Воздействие вибрации на здоровье человека. Нормирование
производственных вибраций. Способы снижения производственной
вибрации.

2

2 6

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙШУМ Действие шума на организм человека.
Частотный диапазон звука. Классификация шума. Методы борьбы с шумом.
Уменьшение шума на пути его распространения. Средства индивидуальной
защиты. Ультразвук. Нормирование и защита.

2

3 7
ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ Влияние освещенности рабочих
мест на безопасность труда. Основные светотехнические величины.

2

4 8

ИОНИЗИРУЮЩИЕ И НЕИОНИЗИРУЮЩИЕ ИЗЛУЧЕНИЯ Понятие
"неионизирующие излучения". Воздействие электромагнитных полей на
человека Неионизирующие электромагнитные поля . Радиация и её
разновидности Ионизирующие излучения Источники радиационной
опасности Устройство ионизирующих источников излучения Пути
проникновения излучения в организм человека Меры ионизирующего
воздействия Механизм действия ионизирующего излучения Последствия
облучения Лучевая болезнь Обеспечение безопасности при работе с
ионизирующими излучениями.

2

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Вид работы и содержание задания
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц)
Кол-во часов

Конспектирование учебных пособий.
Подготовка к практическим занятиям.

1. Безопасность жизнедеятельности в
дипломных проектах [Текст] учеб.
пособие В. Н. Бекасова и др.; под ред. И.
С. Окраинской ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2007. - 165, электрон. версия. 2.
Безопасность жизнедеятельности в
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машиностроении [Текст] учебник для
вузов В. Г. Еремин и др. - М.: Академия,
2008. 3. Безопасность жизнедеятельности
в примерах и задачах [Текст] Ч. 4 учеб.
пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности
жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко, А.
И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред.
А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. 4.
Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность технологических процессов
и производств. Охрана труда Учеб.
пособие для вузов П. П. Кукин, В. Л.
Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.:
Высшая школа, 1999. – 317.

Подготовка к экзамену.

1. Безопасность жизнедеятельности в
дипломных проектах [Текст] учеб.
пособие В. Н. Бекасова и др.; под ред. И.
С. Окраинской ; Юж.-Урал. гос. ун-т, Каф.
Безопасность жизнедеятельности ;
ЮУрГУ. - Челябинск: Издательство
ЮУрГУ, 2007. - 165, электрон. версия. 2.
Безопасность жизнедеятельности в
машиностроении [Текст] учебник для
вузов В. Г. Еремин и др. - М.: Академия,
2008. 3. Безопасность жизнедеятельности
в примерах и задачах [Текст] Ч. 4 учеб.
пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности
жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко, А.
И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред.
А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. - Челябинск:
Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. 4.
Безопасность жизнедеятельности.
Безопасность технологических процессов
и производств. Охрана труда Учеб.
пособие для вузов П. П. Кукин, В. Л.
Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.:
Высшая школа, 1999. – 317.

30

6. Инновационные образовательные технологии, используемые в учебном
процессе

Инновационные формы
учебных занятий

Вид работы
(Л, ПЗ, ЛР)

Краткое описание
Кол-во
ауд.
часов

Использование
материалов в режиме on-
line; дополнительную
информацию по
предмету.

Лабораторные
занятия

Каждое сообщение, опубликованное внутри блога,
имеет свой URL-адрес, по которому к сообщению
можно обратиться. Каждый учитель может
оформить блог в соответствии со своими
требованиями, выделить самые важные
сообщения, разместить необходимые ссылки.
Дизайн блога можно сделать как с помощью
шаблонов, так и с использованием своих рисунков,
тем и т.д. С помощью блога учитель может
проводить тестирование, размещать домашние

2



задания, дополнительные материалы к уроку. Блог
позволяет выкладывать презентации,
видеоматериалы, текстовые документы,
изображения.

Собственные инновационные способы и методы, используемые в
образовательном процессе

Не предусмотрены

Использование результатов научных исследований, проводимых университетом, в
рамках данной дисциплины: нет

7. Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

7.1. Паспорт фонда оценочных средств

Наименование
разделов

дисциплины

Контролируемая компетенция
ЗУНы

Вид контроля (включая
текущий)

№№ заданий

Все разделы

ОК-9 готовностью пользоваться
основными методами защиты
производственного персонала и

населения от возможных
последствий аварий, катастроф,

стихийных бедствий

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации

(компьютерное
тестирование и
решение задачи)

Вопросы
компьютерного
тестирования;

Контрольные задачи

Все разделы

ОК-9 готовностью пользоваться
основными методами защиты
производственного персонала и

населения от возможных
последствий аварий, катастроф,

стихийных бедствий

Экзамен

Задания контрольно-
рейтинговых

мероприятий текущего
контроля и

промежуточной
аттестации

7.2. Виды контроля, процедуры проведения, критерии оценивания

Вид контроля Процедуры проведения и оценивания Критерии оценивания

Экзамен

На экзамене происходит оценивание учебной
деятельности обучающихся по дисциплине на
основе полученных оценок за контрольно-

рейтинговые мероприятия текущего контроля
и промежуточной аттестации. При оценивании

результатов учебной деятельности
обучающегося по дисциплине используется
балльно-рейтинговая система оценивания

результатов учебной деятельности
обучающихся (утверждена приказом ректора

от 24.05.2019 г. № 179)

Отлично: Величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 85…100 %
Хорошо: Величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 75…84 %
Удовлетворительно:
Величина рейтинга
обучающегося по
дисциплине 60…74 %
Неудовлетворительно:
Величина рейтинга
обучающегося по
дисциплине 0…59 %

Контрольные Промежуточная аттестация включает два Зачтено: рейтинг



мероприятия
промежуточной
аттестации

(компьютерное
тестирование и
решение задачи)

мероприятия: компьютерное тестирование и
решение задачи. Контрольные мероприятия
промежуточной аттестации проводятся во

время экзамена. При оценивании результатов
мероприятия ис-пользуется балльно-

рейтинговая система оцени-вания результатов
учебной деятельности обу-чающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г.
№ 179) Тест состоит из 20 вопросов,

позволяющих оценить сформированность
компетенций. На ответы отводится 1 час.

Правильный ответ на вопрос соответствует 1
баллу. Неправильный ответ на вопрос

соответствует 0 баллов. Задача состоит из
расчетной и графической части. На решение
задачи отводится 1 час. Критерии оценивания
решения задачи: - расчет и график выполнены
верно – 20 баллов; - расчет выполнен верно,
график имеет недочеты – 16 балла; - расчет

имеет недочеты, принцип построения графика
верен – 12 балла; - расчет и график имеют
недочеты – 8 балла; - расчет и график имеют

грубые замечания – 4 балл; - задача не
выполнена – 0 баллов. Максимальное
количество баллов за промежуточную

аттестацию – 40

обучающегося за
мероприятие больше или
равен 60 %.
Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее 60 %

7.3. Типовые контрольные задания

Вид контроля Типовые контрольные задания

Экзамен
Примерные тесты по БЖД.pdf

Контрольные мероприятия промежуточной аттестации
(компьютерное тестирование и решение задачи)

Решение ситуационных задач
по БЖД.pdf

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] учеб. пособие для вузов
А. Л. Бабаян и др.; под ред. А. И. Сидорова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.:
КноРус, 2017

б) дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности в примерах и задачах [Текст] Ч.

4 учеб. пособие ЧГТУ, Каф. Безопасности жизнедеятельности ; Г. С. Пожбелко,
А. И. Сидоров, А. М. Ершов и др.; под ред. А. И. Сидорова ; ЮУрГУ. -
Челябинск: Издательство ЧГТУ, 1996. - 86 с. ил., табл.

2. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических
процессов и производств. Охрана труда Учеб. пособие для вузов П. П. Кукин,
В. Л. Лапин, Е. А. Подгорных и др. - М.: Высшая школа, 1999. - 317,[1] с. ил.



в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Смирнов С.Г., Старостин И.И. Лабораторный практикум по

дисциплине: «Безопасность жизнедеятельности» - М.: Новые технологии,
2014.

2. Методические указания для студентов по изучению дисциплины
Безопасность жизнедеятельности / Сост. С.Н. Ильютенко.- Брянск:
Мичуринский филиал ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, 2015.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
студента:

3. Смирнов С.Г., Старостин И.И. Лабораторный практикум по
дисциплине: «Безопасность жизнедеятельности» - М.: Новые технологии,
2014.

4. Методические указания для студентов по изучению дисциплины
Безопасность жизнедеятельности / Сост. С.Н. Ильютенко.- Брянск:
Мичуринский филиал ФГБОУ ВО Брянский ГАУ, 2015.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы
Наименование разработки

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Доступность
(сеть Интернет /
локальная сеть;
авторизованный /
свободный до-

ступ)

1
Основная
литература

Безопасность жизнедеятельности : учебник /
под редакцией Э. А. Арустамова. — 21-е изд.
— Москва : Дашков и К, 2018. — 446 с. —
ISBN 978-5-394-02972-1. — Текст :
электронный // Электронно-библиотечная
система «Лань» : [сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/105582 (дата
обращения: 04.09.2019). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет /
Авторизованный

2
Основная
литература

Безопасность жизнедеятельности : учебное
пособие / О.М. Зиновьева, Л.А. Лысов, А.М.
Меркулова [и др.]. — Москва : МИСИС,
2019. — 134 с. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система «Лань» :
[сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/116916 (дата
обращения: 04.09.2019). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет /
Авторизованный

3
Дополнительная
литература

Ветошкин, А.Г. Нормативное и техническое
обеспечение безопасности
жизнедеятельности : учебное пособие : в 2
частях / А.Г. Ветошкин. — Вологда : Инфра-
Инженерия, [б. г.]. — Часть 1 : Нормативно-
управленческое обеспечение безопасности
жизнедеятельности — 2018. — 470 с. —

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет /
Авторизованный



ISBN 978-5-9729-0162-3. — Текст :
электронный // Электронно-библиотечная
система «Лань» : [сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/108683 (дата
обращения: 04.09.2019). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

9. Информационные технологии, используемые при осуществлении
образовательного процесса

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых информационных справочных систем:

Нет

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и
семинары

108
(ПЛК)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный ЮУрГУ»;
Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz, 8,00 ГБ
ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON, наушники с
микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.


