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1. Цели и задачи дисциплины

Целью изучения студентами дисциплины является овладение рациональными и
эффективными способами самостоятельной работы, обеспечивающими высокую
продуктивность учебной деятельности. Задачи освоения дисциплины: 1.
Формирование представления о самостоятельной работе как основном элементе
учебной нагрузки; 2. Развитие навыков самоуправления и саморегуляции как
психологической основы самостоятельной работы; 3. Овладение техниками
рациональной работы с информационными источниками различных типов и видов;
4. Овладение основными принципами и приемами подготовки к контролю
результатов обучения, а также конструктивными способами поведения во время
контроля знаний.

Краткое содержание дисциплины

Дисциплина «Методика формирования навыков самостоятельной работы
обучающихся» является общепрофессиональной, устанавливающей базовые знания
в области педагогики. Программа учебной дисциплины может быть использована в
профессиональной подготовке, а также при разработке программ
профессионального образования в сфере педагогической деятельности.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

ПК-2 способность использовать современные
методы и технологии обучения и диагностики

Знает: основные принципы организации и виды
самостоятельной работы в современной системе
образования, роль и функции самостоятельной
работы в учебном процессе, общие принципы и
методы работы с информационными
источниками
Умеет: находить и использовать
информационные источники различных видов,
грамотно строить устную и письменную речь,
эффективно готовиться к различным формам
контроля, используя при этом навыки
психологической саморегуляции
Имеет практический опыт: работы с
информационными источниками и навыками
создания вторичных текстов, навыками работы в
команде при осуществлении самостоятельной
работы, навыками публичного выступления
написания и защиты творческих письменных
работ

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Технологии профессионального педагогического
образования

Smart-технологии обучения,
Деятельностный подход в обучении,



Развитие профессиональной компетенции,
Информационные технологии в педагогической
деятельности,
Педагогическая риторика,
Организация проектного обучения,
Проектирование виртуальной среды
образовательной деятельности,
Практикум по виду профессиональной
деятельности,
Технологии создания видео и анимированных
объектов и их использования в образовательном
процессе,
Цифровые технологии в образовательной
деятельности,
Электронные и дистанционные технологии в
образовании,
Геймификация в образовательном процессе

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Технологии профессионального педагогического
образования

Знает: основные понятия теории
информатизации общества, сущностные
характеристики информатизации образования,
информационной культуры, типологию и
особенности информационных технологий в
образовании, дидактические требования к
созданию и применению электронных
образовательных ресурсов; возможности
практической реализации обучения,
ориентированного на развитие личности
ученика, в условиях использования
информационных технологий; , потенциал
культурно-массовых мероприятий в контексте
достижения коммуникативных, образовательных,
воспитательных, развивающих и иных
актуальных для современной системы
образования эффектов Умеет: создавать
педагогически целесообразную и
психологически безопасную информационную
образовательную среду, применять комплекс
научного социально-гуманитарного знания для
проектирования и реализации культурно-
просветительских программ Имеет практический
опыт: организации взаимодействия в
информационно-образовательной среде,
использования методик, техник проектирования
и реализации культурно-просветительской
продукции для различных групп обучающихся

4. Объём и виды учебной работы



Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 18,25 ч.
контактной работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

3

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 6 6

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

6 6

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 89,75 89,75

Подготовка к заданию по теме №1. 8 8

Подготовка к заданию по теме №2. 8 8

Подготовка к мероприятию промежуточной аттестации
и зачету

31,75 31.75

Подготовка к заданию по теме №4 8 8

Подготовка к контрольной работе (итоговое задание) 26 26

Подготовка к заданию по теме №3 8 8

Консультации и промежуточная аттестация 6,25 6,25

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины

Объем аудиторных
занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1

Сущность понятия «самостоятельная работа»: Определение понятия
самостоятельная работа. Структура самостоятельной работы.
Готовность к самостоятельной работе. Классификация
самостоятельных работ.

4 2 2 0

2
Учебная мотивация: Мотивация как психологическая категория.
Основные подходы к исследованию мотивации. Учебная мотивация.

4 2 2 0

3
Усвоение - центральное звено учебной деятельности обучающегося:
Общая характеристика усвоения. Подходы к определению усвоения.
Навык в процессе усвоения.

4 2 2 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Сущность понятия «самостоятельная работа»: Определение понятия
самостоятельная работа. Структура самостоятельной работы. Готовность к
самостоятельной работе. Классификация самостоятельных работ.

2

2 2
Учебная мотивация: Мотивация как психологическая категория. Основные
подходы к исследованию мотивации. Учебная мотивация.

2

3 3 Усвоение - центральное звено учебной деятельности обучающегося: Общая 2



характеристика усвоения. Подходы к определению усвоения. Навык в
процессе усвоения.

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Сущность понятия «самостоятельная работа»: Определение понятия
самостоятельная работа. Структура самостоятельной работы. Готовность к
самостоятельной работе. Классификация самостоятельных работ.

2

2 2
Учебная мотивация: Мотивация как психологическая категория. Основные
подходы к исследованию мотивации. Учебная мотивация.

2

3 3
Усвоение - центральное звено учебной деятельности обучающегося: Общая
характеристика усвоения. Подходы к определению усвоения. Навык в
процессе усвоения.

2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Подготовка к заданию по теме №1.

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
1)

3 8

Подготовка к заданию по теме №2.

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
2)

3 8

Подготовка к мероприятию
промежуточной аттестации и зачету

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (все
разделы); Столяренко, Л. Д. Педагогика в

3 31,75



вопросах и ответах : учебное пособие / Л.
Д. Столяренко. — Москва : Проспект,
2016. — 160 с. — ISBN 978-5-392-17513-
0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/149911
(все разделы). Коджаспирова, Г. М.
Педагогика в схемах и таблицах : учебное
пособие / Г. М. Коджаспирова. — 2-е изд.
— Москва : Проспект, 2019. — 245 с. —
ISBN 978-5-392-28938-7. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/150035 (все
разделы)

Подготовка к заданию по теме №4

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел
4)

3 8

Подготовка к контрольной работе
(итоговое задание)

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (все
разделы); Столяренко, Л. Д. Педагогика в
вопросах и ответах : учебное пособие / Л.
Д. Столяренко. — Москва : Проспект,
2016. — 160 с. — ISBN 978-5-392-17513-
0. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/149911
(все разделы). Коджаспирова, Г. М.
Педагогика в схемах и таблицах : учебное
пособие / Г. М. Коджаспирова. — 2-е изд.
— Москва : Проспект, 2019. — 245 с. —
ISBN 978-5-392-28938-7. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/150035 (все
разделы)

3 26

Подготовка к заданию по теме №3

Александрова, Г. А. Организации
самостоятельной работы обучающихся :
учебное пособие / Г. А. Александрова, Л.
Г. Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И.
Я. Яковлева, 2021. — 60 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268 (раздел

3 8



3)

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва
-
ется
в ПА

1 3
Проме-
жуточная
аттестация

Задание
промежуточной
аттестации-

Зачет

- 5

Промежуточная аттестация проводится на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). В назначенное по
расписанию время студент выполняет
Зачетное задание .Максимальная оценка - 5
баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

2 3
Текущий
контроль

Задание № 1 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

3 3
Текущий
контроль

Задание № 2 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,

зачет



но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

4 3
Текущий
контроль

Задание № 3 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

5 3
Текущий
контроль

Задание № 4 0,15 5

Выполнение задания осуществляется на
портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru). Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

6 3
Текущий
контроль

Контрольная
(итоговая)
работа

0,4 5

Контрольная итоговая работа проводится
на портале «Электронный ЮУрГУ"
(https://edu.susu.ru).Максимальная оценка -
5 баллов. Шкала оценки работы: ответы на
вопросы даны полностью, замечаний нет: 5
баллов (зачтено); ответы на вопросы даны,
но есть замечания: 3-4 балла (зачтено);
ответы на вопросы не даны, есть
существенные замечания - 2-0 баллов (не
зачтено). Максимальная оценка за
итоговую контрольную работу – 5 баллов
(зачтено). В случае, если студент набирает
менее 3 баллов, по его просьбе
преподаватель предоставляет возможность
переделать работу.

зачет

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания



Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

зачет

Контроль качества освоения образовательной программы
осуществляется в соответствии с Положением о балльно-
рейтинговой системе оценивания результатов учебной

деятельности обучающихся.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5 6

ПК-2

Знает: основные принципы организации и виды самостоятельной работы в
современной системе образования, роль и функции самостоятельной
работы в учебном процессе, общие принципы и методы работы с
информационными источниками

++++++

ПК-2

Умеет: находить и использовать информационные источники различных
видов, грамотно строить устную и письменную речь, эффективно
готовиться к различным формам контроля, используя при этом навыки
психологической саморегуляции

++++++

ПК-2

Имеет практический опыт: работы с информационными источниками и
навыками создания вторичных текстов, навыками работы в команде при
осуществлении самостоятельной работы, навыками публичного
выступления написания и защиты творческих письменных работ

++++++

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Безрукова, В. С. Педагогика : учебное пособие / В. С. Безрукова.

— Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-9729-0628-4. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192722

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Безрукова, В. С. Педагогика : учебное пособие / В. С. Безрукова.

— Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. — 324 с. — ISBN 978-5-9729-0628-4. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192722



Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Александрова, Г. А. Организации самостоятельной работы
обучающихся : учебное пособие / Г. А. Александрова, Л. Г.
Васильева. — Чебоксары : ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 2021.
— 60 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/192268

2
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Столяренко, Л. Д. Педагогика в вопросах и ответах :
учебное пособие / Л. Д. Столяренко. — Москва : Проспект,
2016. — 160 с. — ISBN 978-5-392-17513-0. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/149911

3
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Коджаспирова, Г. М. Педагогика в схемах и таблицах :
учебное пособие / Г. М. Коджаспирова. — 2-е изд. —
Москва : Проспект, 2019. — 245 с. — ISBN 978-5-392-
28938-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/150035

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. ООО "ГарантУралСервис"-Гарант(31.12.2022)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и семинары

118а
(2)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz,
8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON,
наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт. Microsoft – Windows
(бессрочно), Microsoft-Office (бессрочно)

Самостоятельная
работа студента

118а
(2)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz,
8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON,
наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт. Microsoft – Windows
(бессрочно), Microsoft-Office (бессрочно)

Лекции
118а
(2)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный



ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz,
8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор EPSON,
наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт. Microsoft – Windows
(бессрочно), Microsoft-Office (бессрочно)


