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1. Цели и задачи дисциплины

Целью изучения дисциплины "Основы психогенетики" формирование понимания
относительного значения генетических и средовых детерминант при оценке
межиндивидуальной вариативности психологических и психофизиологических
характеристик человека. Данная цель достигается за счет поэтапного решения в
процессе обучения следующих задач: 1. усвоение основных положений современной
генетики; 2. понимание механизмов наследования психологических и
психофизиологических признаков и их проявления в процессе индивидуального
развития.

Краткое содержание дисциплины

Дисциплина "Основы психогенетики" призвана сформировать у студентов знания
основ генетики, механизмов и закономерностуй наследования признаков, а также
понимание взаимодействия генетических и средовых факторов в процессе
формирования моторной деятельности, темперамента, интеллекта и других
когнитивных функций.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-5 Способен воспринимать межкультурное
разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском
контекстах

Знает: роль наследственности и среды в
формировании психических и
психофизиологических свойств человека
Умеет: выявить те компоненты среды, которые
действительно способны повлиять на
формирование особенностей поведения человека
и свойств его психики
Имеет практический опыт: владения навыками
работы со справочной литературой, содержащей
описание психогенетических методик изучения
моторной активности, темперамента, интеллекта
и т.д., а также позволяющей интерпретировать
результаты психогенетического исследования

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.01 История,
1.О.34 История психологии,
1.Ф.03 Психология восприятия, понимания и
оценки человека человеком,
1.О.09 Культурология

Не предусмотрены

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:



Дисциплина Требования

1.О.09 Культурология

Знает: основные закономерности развития
общества, культуры и искусства в целом Умеет:
анализировать явления культуры в культурно-
историческом контексте; толерантно
взаимодействовать с представителями различных
культур Имеет практический опыт: владения
методами адекватного восприятия
межкультурного разнообразия общества в
социально-историческом, этическом и
философском контекстах; навыками общения в
мире культурного многообразия с
использованием этических норм поведения

1.О.34 История психологии

Знает: основы современных научных знаний;
основные закономерности философских
мировоззренческих позиций, основные задачи
психологии и историю становления и развития
психологической науки; общие представления
системного подхода в психологической науке
Умеет: использовать основные философские,
психологические теории и практики личностно-
значимых проблем на современном этапе,
анализировать психологические знания в
различных областях жизни на основе системного
подхода Имеет практический опыт: применения
основных философских, психологических
направлений для формирования этико-
ценностной и мировоззренческой позиции,
применения современных психологических
подходов в теории и практике

1.О.01 История

Знает: законы исторического развития и основы
межкультурной коммуникации, механизм
возникновения проблемных ситуаций в разные
исторические эпохи Умеет: оценивать
достижения культуры на основе знания
исторического контекста, анализировать
разнообразие культур в процессе
межкультурного взаимодействия, анализировать
различные способы преодоления проблемных
ситуаций, возникавших в истории, осуществлять
поиск, анализ и синтез исторической
информации Имеет практический опыт:
владения навыками бережного отношения к
культурному наследию различных эпох,
выявления и систематизации различных
стратегий действий в проблемных ситуациях

1.Ф.03 Психология восприятия, понимания и
оценки человека человеком

Знает: основные факторы, влияющие на процесс
восприятия человека человеком; основные типы
ситуаций практического применения
закономерностей восприятия человека человеком
в социальной и профессиональной сферах,
особенности взаимодействия человека с
человеком в соответствии с его
принадлежностью к профессиональной,
тендерной, этнической и социальным группам;
социальные, культурные, конфессиональные



различия Умеет: использовать базовые
дефектологические знания в ситуациях
практического применения закономерностей
восприятия человека человеком, понимать
основные эффекты восприятия человека
человеком в профессиональной, этнической,
социальной группах Имеет практический опыт:
применения методов диагностики особенностей
восприятия человека человеком в соответствии с
особенностями его психического
функционирования, анализа ситуаций
взаимодействия с учетом механизмов искажения
социального восприятия; применения техник и
приемов эффективного общения в процессе
межкультурного взаимодействия

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 54,25 ч.
контактной работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра

7

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 24 24

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

24 24

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 53,75 53,75

Подготовка к семинарским занятиям по разделу "Общие
вопросы психогенетики

24 24

Подготовка к семинарским занятиям по учебным вопросам
второго раздела "Частная психогенетика"

29,75 29.75

Консультации и промежуточная аттестация 6,25 6,25

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины

Объем аудиторных
занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Общие вопросы психогенетики: основы генетики, закономерности
наследования признаков, генотип и среда, история генетики и
психогенетики, методы психогенетических исследований.

22 10 12 0

2
Частная психогенетика: психогенетические исследования моторной
функции, темперамента, интеллекта, индивидуального развития.

26 14 12 0



5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Прошлое и настоящее психогенетики. Структура индивидуальности.
Вариативность психологических характеристик. Наследственность и среда.
Краткая история генетики и психогенетики.

2

2 1
Элементарные основы хромосомной и молекулярной наследственности.
Митоз и мейоз. Структура и методы анализа ДНК. Генетический код. Геном
человека.

2

3 1
Генотип и среда. Модификационная и генотипическая изменчивость.
Популяционная генетика. Норма и диапазон реакции. Роль генома и среды в
развитии ЦНС. Гены и поведение.

2

4 1
Методы психогенетики. Генетические линии животных, экспериментальное
моделирование. Анализ родословных. Метод приёмных детей. Метод
близнецов и его разновидности.

2

5 1
Методы психогенетики. Метод приёмных детей. Метод близнецов и его
разновидности.

2

6 2
Психогенетические исследования темперамента. Структура и возрастная
динамика темперамента. Активность и эмоциональность. Генетический
компонент психофизиологической индивидуальности.

4

7 2
Психогенетические исследования моторной деятельности, латеральной
асимметрии и особенностей вегетативной регуляции.

4

8 2

Психогенетические исследования интеллекта и других когнитивных
функций. Разные оценки интеллекта, их фенотипическая дисперсия в
популяции и у родственников. Психогенетические исследования
пространственных представлений, памяти, когнитивных стилей и
креативности.

4

9 2
Психогенетика индивидуального развития. Возрастная динамика
генетических и средовых детерминант, определяющих индивидуальность.
Генетические аспекты психического дизонтогенеза.

2

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Прошлое и настоящее психогенетики. Структура индивидуальности.
Вариативность психологических характеристик. Наследственность и среда.
Краткая история генетики и психогенетики.

2

2 1
Элементарные основы хромосомной и молекулярной наследственности.
Митоз и мейоз. Структура и методы анализа ДНК. Генетический код. Геном
человека.

2

3 1

Закономерности наследования признаков. Менделирующие признаки
человека. Наследование сцепленное с полом. Мультифакторное
наследование. Количественная генетика. Генотип и среда. Модификационная
и генотипическая изменчивость. Популяционная генетика. Норма и диапазон
реакции. Роль генома и среды в развитии ЦНС. Гены и поведение.

4

4 1
Методы психогенетики. Генетические линии животных, экспериментальное
моделирование. Анализ родословных. Метод приёмных детей. Метод
близнецов и его разновидности.

2

5 1 Обзорное занятие по учебным вопросам первого раздела "Общие вопросы 2



психогенетики".

6 2
Психогенетические исследования темперамента. Структура и возрастная
динамика темперамента. Активность и эмоциональность. Генетический
компонент психофизиологической индивидуальности.

2

7 2
Психогенетические исследования моторной деятельности, латеральной
асимметрии и особенностей вегетативной регуляции.

2

8 2

Психогенетические исследования интеллекта и других когнитивных
функций. Разные оценки интеллекта, их фенотипическая дисперсия в
популяции и у родственников. Психогенетические исследования
пространственных представлений, памяти, когнитивных стилей и
креативности.

4

9 2
Психогенетика индивидуального развития. Возрастная динамика
генетических и средовых детерминант, определяющих индивидуальность.
Генетические аспекты психического дизонтогенеза.

2

10 2 Обзорное занятие по второму разделу "Частная психогенетика" 2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Подготовка к семинарским занятиям по
разделу "Общие вопросы психогенетики

Материалы лекций 1-5; Равич-Щербо И.
В., Марютина Т. М., Григоренко Е. Л.
Психогенетика. – М.: Аспект Пресс, 1999.
– С. 11-210.

7 24

Подготовка к семинарским занятиям по
учебным вопросам второго раздела
"Частная психогенетика"

Равич-Щербо И. В., Марютина Т. М.,
Григоренко Е. Л. Психогенетика. – М.:
Аспект Пресс, 1999. – С. 211-418.

7 29,75

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва
-
ется
в ПА

1 7
Текущий
контроль

опрос по вопросам
темы Элементарные
основы хромосомной

и молекулярной
наследственности.

1 5

Критерии устного ответа
обучающегося на занятии:
Оценка 5 «отлично» ставится, если
обучающийся показал глубокое знание
вопроса; полно, аргументировано,

зачет



Митоз и мейоз.
Структура и методы

анализа ДНК.
Генетический код.
Геном человека.

последовательно ответил по учебному
материалу.
Оценка 4 «хорошо» ставится, если
обучающийся показал знание вопроса,
но допускает ряд неточностей; полно,
аргументировано, последовательно
ответил по учебному материалу.
Оценка 3 «удовлетворительно»
ставится, если обучающийся показал
знание вопроса, но допускает
множество неточностей; имеет
проблемы с полнотой, аргументацией,
последовательностью изложения
учебного материала.
Оценка2 «неудовлетворительно»
ставится, если обучающийся не знает
материал вопроса или имеет
поверхностные знания и не может
полно, аргументированно,
последовательно ответить по
учебному материалу
Оценка 1 ставится при отсутствии на
занятии

2 7
Текущий
контроль

обзорное занятие по
общей психогенетике

1 2

Критерии устного ответа
обучающегося на занятии:
Оценка 5 «отлично» ставится, если
обучающийся показал глубокое знание
вопроса; полно, аргументировано,
последовательно ответил по учебному
материалу.
Оценка 4 «хорошо» ставится, если
обучающийся показал знание вопроса,
но допускает ряд неточностей; полно,
аргументировано, последовательно
ответил по учебному материалу.
Оценка 3 «удовлетворительно»
ставится, если обучающийся показал
знание вопроса, но допускает
множество неточностей; имеет
проблемы с полнотой, аргументацией,
последовательностью изложения
учебного материала.
Оценка 2 «неудовлетворительно»
ставится, если обучающийся не знает
материал вопроса или имеет
поверхностные знания и не может
полно, аргументированно,
последовательно ответить по
учебному материалу
Оценка 1 ставится при отсутствии на
занятии

зачет

3 7
Текущий
контроль

опрос по вопросам
темы Методы
психогенетики

1 1

Критерии устного ответа
обучающегося на занятии:
Оценка 5 «отлично» ставится, если
обучающийся показал глубокое знание
вопроса; полно, аргументировано,

зачет



последовательно ответил по учебному
материалу.
Оценка 4 «хорошо» ставится, если
обучающийся показал знание вопроса,
но допускает ряд неточностей; полно,
аргументировано, последовательно
ответил по учебному материалу.
Оценка 3 «удовлетворительно»
ставится, если обучающийся показал
знание вопроса, но допускает
множество неточностей; имеет
проблемы с полнотой, аргументацией,
последовательностью изложения
учебного материала.
Оценка 2 «неудовлетворительно»
ставится, если обучающийся не знает
материал вопроса или имеет
поверхностные знания и не может
полно, аргументированно,
последовательно ответить по
учебному материалу
Оценка 1 ставится при отсутствии на
занятии

4 7
Текущий
контроль

Обзорное занятие по
второму разделу

"Частная
психогенетика"

1 5

Критерии устного ответа
обучающегося на занятии:
Оценка 5 «отлично» ставится, если
обучающийся показал глубокое знание
вопроса; полно, аргументировано,
последовательно ответил по учебному
материалу.
Оценка 4 «хорошо» ставится, если
обучающийся показал знание вопроса,
но допускает ряд неточностей; полно,
аргументировано, последовательно
ответил по учебному материалу.
Оценка 3 «удовлетворительно»
ставится, если обучающийся показал
знание вопроса, но допускает
множество неточностей; имеет
проблемы с полнотой, аргументацией,
последовательностью изложения
учебного материала.
Оценка 2 «неудовлетворительно»
ставится, если обучающийся не знает
материал вопроса или имеет
поверхностные знания и не может
полно, аргументированно,
последовательно ответить по
учебному материалу
Оценка 1 ставится при отсутствии на
занятии

зачет

5 7
Проме-
жуточная
аттестация

зачет по Основам
психогенетики

- 5
Отметка «Зачтено» ставится, если
обучающийся демонстрирует точное и
прочное знание материала в заданном
объеме; понимает материал, способен

зачет



самостоятельно рассуждать и делать
умозаключения, основанные на
анализе научного знания. Возможны
некоторые неточности, но такие,
которые не служат препятствием для
дальнейшего обучения.
Отметка «Незачтено» ставится, если
обучающийся материалом не владеет,
не понимает его, знания
поверхностные, отрывочные,
обучающийся не способен
самостоятельно рассуждать и делать
умозаключения, основанные на
анализе пройденного материала,
допускает серьезные ошибки.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

зачет

Зачет проводится в форме устного собеседования по вопросам
дисциплины. Отметка «Зачтено» ставится, если обучающийся
демонстрирует точное и прочное знание материала в заданном

объеме; понимает материал, способен самостоятельно
рассуждать и делать умозаключения, основанные на анализе
научного знания. Возможны некоторые неточности, но такие,
которые не служат препятствием для дальнейшего обучения.

Отметка «Незачтено» ставится, если обучающийся
материалом не владеет, не понимает его, знания

поверхностные, отрывочные, обучающийся не способен
самостоятельно рассуждать и делать умозаключения,

основанные на анализе пройденного материала, допускает
серьезные ошибки.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5

УК-5
Знает: роль наследственности и среды в формировании психических и
психофизиологических свойств человека

++ +

УК-5
Умеет: выявить те компоненты среды, которые действительно способны
повлиять на формирование особенностей поведения человека и свойств его
психики

++++

УК-5

Имеет практический опыт: владения навыками работы со справочной
литературой, содержащей описание психогенетических методик изучения
моторной активности, темперамента, интеллекта и т.д., а также позволяющей
интерпретировать результаты психогенетического исследования

+ +

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины



Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития

дошкольника : методическое пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева. — Москва :
МПГУ, 2016. — 64 с. — ISBN 978-5-4263-0367-6. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/106009 (дата обращения: 06.12.2021). —

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития

дошкольника : методическое пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева. — Москва :
МПГУ, 2016. — 64 с. — ISBN 978-5-4263-0367-6. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/106009 (дата обращения: 06.12.2021). —

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
Znanium.com

Цапов, Е. Г. Психогенетика [Электронный ресурс]: учебное
пособие / Е. Г. Цапов. - 3-е изд., стер. — Москва :
ФЛИНТА, 2019. -119 с.: ил. - ISBN 978-5-9765-2007-3. -
Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1048255 (дата
обращения: 06.12.2021). – Режим доступа: по подписке.

2
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
Znanium.com

Коданева, М. С. Психогенетика : учебное пособие / М. С.
Коданева. А. В. Платонов ; Федеральная служба
исполнения наказаний, Вологодский институт права и
экономики. - Вологда : ВИПЭ ФСИН России, 2019. - 160 с.
- ISBN 978-5-94991-510-3. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1229860 (дата
обращения: 06.12.2021). – Режим доступа: по подписке.

3
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
Znanium.com

Филипцова, О. В. Генетический анализ поведения человека
: монография / О. В. Филипцова, Л. А. Атраментова. -
Saarbrucken : Palmarium Academic Publishing, 2014. - 273 с.
- ISBN 978-3-659-98945-2. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1080305 (дата
обращения: 06.12.2021). – Режим доступа: по подписке.

4
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная

Атраментова, Л. А. Введение в психогенетику : учебное
пособие / Л. А. Атраментова. — 4-е изд., стер. — Москва :



система
издательства
Лань

ФЛИНТА, 2019. — 472 с. — ISBN 978-5-89349-656-7. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122562 (дата
обращения: 06.12.2021). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

5

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Психогенетика агрессивного и враждебного поведения :
учебное пособие / Е. В. Воробьева, П. Н. Ермаков, И. В.
Абакумова [и др.]. — Ростов-на-Дону : ЮФУ, 2016. — 102
с. — ISBN 978-5-9275-1992-7. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/114477 (дата обращения:
06.12.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

6

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Костяк, Т. В. Психогенетика и психофизиология развития
дошкольника : учебное пособие / Т. В. Костяк, Г. Р. Хузеева.
— Москва : МПГУ, 2016. — 64 с. — ISBN 978-5-4263-0367-
6. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/106009 (дата обращения:
06.12.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Перечень используемого программного обеспечения:

1. -Win CC Basic(бессрочно)
2. -Microsoft Visual Studio (бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. -База данных ВИНИТИ РАН(бессрочно)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и семинары

359
(1)

мультимедийный проектор, доска

Лекции
359
(1)

мультимедийный проектор, доска


