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1. Цели и задачи дисциплины

Цель: формирование представления об основных особенностях, способах
диагностики и оптимизации развития детей дошкольного и младшего школьного
возраста. Задачи: – способствовать формированию представления о
психологических особенностях развития, проблемах и трудностях, характерных для
детей дошкольного и младшего школьного возраста; – сформировать представление
о структуре и процессе возрастно-психологического консультирования по итогам
психологической диагностики; – создать условия для ознакомления с различными
диагностическими методами и приемами, для детей дошкольного и младшего
школьного возраста; – способствовать освоению приемов и методов
психологического просвещения.

Краткое содержание дисциплины

Психологические особенности развития, проблемы и трудности, характерные для
детей дошкольного и младшего школьного возраста. Структура и процесс возрастно-
психологического консультирования по итогам психологической диагностики.
Алгоритм проведения психологической консультации. Диагностические методы и
приемы для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Приемы и методы
психологического просвещения в возрастном консультировании.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-6 Способен управлять своим временем,
выстраивать и реализовывать траекторию

саморазвития на основе принципов образования
в течение всей жизни

Знает: хронологию, содержание, структуру и
процесс протекания нормативных возрастных
кризисов
Умеет: определять фазу проживания
нормативного возрастного кризиса
Имеет практический опыт: владения навыками
психологического сопровождения проживания
нормативных возрастных кризисов

УК-9 Способен использовать базовые
дефектологические знания в социальной и

профессиональной сферах

Знает: методы диагностики особенностей
развития в разных возрастах
Умеет: подбирать методы диагностики в
соответствии с задачей, временными ресурсами,
ситуацией и возрастными особенностями
респондента
Имеет практический опыт: владения навыками
проведения психологической диагностики
особенностей развития в разных возрастах

ПК-1 Способен осуществлять психолого-
педагогическое сопровождение участников

образовательного процесса в образовательных
организациях общего, профессионального и

дополнительного образования, а также
проводить коррекционно-развивающую работу с
детьми и обучающимися, в том числе работу по

восстановлению и реабилитации

Знает: основные принципы диагностической и
коррекционной работы
Умеет: подбирать методы развития и коррекции,
адекватные целям коррекционной работы и
возрасту респондентов
Имеет практический опыт: владения навыками
ведения консультативной беседы в ситуациях,
когда причина социально-психологической



дезадаптации клиента лежит в плоскости
нормативного развития личности

ПК-3 Способен к организации и предоставлению
психологических услуг лицам разных возрастов

и социальных групп

Знает: принципы организации психологического
просвещения с целью профилактики
осложненного проживания нормативных
возрастных кризисов в периоды взрослости
Умеет: подбирать и систематизировать
материалы для организации психологического
просвещения с целью профилактики
осложненного проживания нормативных
возрастных кризисов в периоды взрослости
Имеет практический опыт: владения базовыми
методами и формами организации
психологического просвещения

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Введение в профессию,
Психология семьи,
Возрастная психология и психология развития,
Практикум по виду профессиональной
деятельности,
Психология восприятия, понимания и оценки
человека человеком,
Психология отклоняющегося поведения,
Психологическое консультирование,
Педагогика,
Методы исследования семейных отношений,
Цифровые методы, анализ данных и
визуализация (на базе SPSS),
Развитие когнитивных способностей,
Психология аномального развития,
Педагогическая психология,
Психология личности,
Методология и методы социологических
исследований,
Основы патопсихологии

Методика преподавания психологии в средних
учебных заведениях,
Социально-психологический тренинг,
Производственная практика (преддипломная) (9
семестр)

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Введение в профессию

Знает: основные области работы и виды
деятельности психолога; этапы
профессионального становления; цели и задачи,
права и обязанности психолога; требования,
предъявляемые профессией к личности
психолога; способы самоорганизации и
саморазвития своей жизни, основные области
профессиональной деятельности психолога в
современном обществе и специфику каждой



области; основные категории психологии;
профессиональные и этические требования к
деятельности психолога; принципы организации
учебно-воспитательного процесса в вузе Умеет:
ориентироваться в мире психологических
профессий; анализировать факторы,
способствующие и препятствующие освоению
профессии психолога; выстраивать личные
планы профессионального образования;
использовать способы и приемы своим временем
и жизнью , искать и находить учебную и
научную информацию и анализировать ее;
соблюдать профессиональные этические нормы;
формировать и аргументировано отстаивать
собственную позицию по различным проблемам
психологии Имеет практический опыт: изучения
научной и биографической литературы с целью
анализа процесса профессионализации
психолога; приемами саморефлексии,
способствующими осмыслению целей и задач
своей профессиональной подготовки, успешному
проектированию своего профессионального
будущего; владение эффективными методами
управления своим временем; использовать
способы саморазвития личности , анализа
процесса профессионализации психолога о месте
психологии в современном научном мире, ее
связи с другими науками и готовность применять
данные знания на практике; навыка учебной
деятельности в высшей школе

Психология восприятия, понимания и оценки
человека человеком

Знает: основные факторы, влияющие на процесс
восприятия человека человеком; основные типы
ситуаций практического применения
закономерностей восприятия человека человеком
в социальной и профессиональной сферах,
особенности взаимодействия человека с
человеком в соответствии с его
принадлежностью к профессиональной,
тендерной, этнической и социальным группам;
социальные, культурные, конфессиональные
различия Умеет: использовать базовые
дефектологические знания в ситуациях
практического применения закономерностей
восприятия человека человеком , понимать
основные эффекты восприятия человека
человеком в профессиональной, этнической,
социальной группах Имеет практический опыт:
применения методов диагностики особенностей
восприятия человека человеком в соответствии с
особенностями его психического
функционирования, анализа ситуаций
взаимодействия с учетом механизмов искажения
социального восприятия; применения техник и
приемов эффективного общения в процессе
межкультурного взаимодействия

Педагогика Знает: способы взаимодействия с людьми с



инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья в социальной и
профессиональной сферах; специфику
потребностей лиц с ограниченными
возможностями в профессиональной и
социальной среде, основные показатели
психического развития обучающихся, методы и
нормативы проведения диагностики
психического развития обучающихся; специфику
содержания профилактических и коррекционно-
развивающих программ в образовательных
организациях общего, профессионального и
дополнительного образования Умеет: выбирать
способы и технологии коммуникации,
учитывающие особые потребности лиц с
ограниченными возможностями;
идентифицировать возможности для более
глубокого вовлечения лиц с ограниченными
возможностями в профессиональную
деятельность, применять методы
психологического сопровождения в деятельности
образовательных организаций разного типа;
моделировать оптимальную траекторию
развития обучающихся в образовательной
деятельности Имеет практический опыт:
владения способами и технологиями
коммуникаций, учитывающих особые
потребности лиц с ограниченными
возможностями; навыками создания условий для
более глубокого вовлечения лиц с
ограниченными возможностями в
организационную среду и профессиональную
деятельность с учетом их особых потребностей,
владения методикой проведения диагностики
психического развития обучающихся;
технологией проектирования стратегии
индивидуальной и групповой коррекционно-
развивающей работы с обучающимися на основе
результатов диагностики

Практикум по виду профессиональной
деятельности

Знает: основы планирования научно-
исследовательской и практической деятельности;
знать свойства, структуру и типологию
личности, основные задачи психолого-
педагогического сопровождения; принципы
коррекционно-развивающей деятельности;
теоретико-методологические основы
современных психологических знаний,
номотетическое и идеографическое описание
личности; специфику психических процессов,
свойств и состояний личности; особенности
развития различных сфер личности, принципы и
закономерности психологического процесса
сопровождения; структуру деятельности
специалиста в рамках определенной сферы
прогнозирования; методы изучения субъектов в
организации Умеет: выстраивать структуру своей



профессиональной деятельности; выделять
теоретические и практические психологические
задачи изучения уровня развития и
функционирования личности, применять
существующие теоретико-методологические
подходы изучения личности в психологической
практике; уметь применять стандартизированные
методики для психологического анализа,
выделять психологические знания в различных
научно-практических областях; анализировать
специфические характеристики, отражающие
психологические особенности личности;
применять стандартизированные методики для
психологического анализа лиц разных возрастов
и социальных групп, анализировать и оценивать
психологические условия профессиональной
деятельности; проводить диагностику и
сопровождение персонала организации;
осуществлять профилактику повышения
работоспособности и преодоления конфликтных
ситуаций в организации Имеет практический
опыт: разработки и применения
диагностического инструментария, методов
организации и проведения исследования
познавательной, мотивационной, волевой сфер
личности; применения методов
психологического изучения самосознания,
темперамента, функциональных состояний
личности в норме и при психических
отклонениях, применения специфики
аналитической деятельности в разработке
коррекционных программ; осуществлять
коррекционно-развивающую работу с детьми и
обучающимися, в том числе по восстановлению
и реабилитации, разработки и применения
диагностического инструментария, методов
организации и проведения психологических
исследований; применения методов
психологического наблюдения и
психодиагностики, анализа и специфики
психологического сопровождения персонала
организации

Основы патопсихологии

Знает: основные варианты нарушенного
развития, современную методологию
патопсихологии (основные категории
патопсихологии); имена основных ученых,
внесших вклад в развитие патопсихологии, и их
теоретико-методологические позиции по
отношению к основным проблемам науки,
основные виды патопсихологических нарушений
познавательных функций; основные виды
патопсихологических нарушений эмоционально-
личностной сферы Умеет: на теоретическом
уровне анализировать основные нарушения
познавательных функций и личности в целом с
позиций патопсихологии, отличать методологию



проведения патопсихологического и
психопатологического исследования; на
теоретическом уровне описывать психические
явления с точки зрения патопсихологического
синдромного анализа, на теоретическом уровне
выявлять признаки психической нормы и
психической патологии, психического здоровья и
болезни; на теоретическом уровне выделять
признаки психотического и непсихотического
расстройства Имеет практический опыт:
описания структуры дефекта при различных
нарушениях психического развития, ориентации
в профессиональных источниках информации по
патопсихологии (журналы, сайты,
образовательные порталы и т.д.)., анализа
основных требований к проведению
патопсихологического обследования; сравнения
патопсихологического и психопатологического
подходов к изучению заболеваний

Цифровые методы, анализ данных и
визуализация (на базе SPSS)

Знает: современные подходы к сбору и анализу
данных о социальных процессах Умеет:
использовать методологические и методические
приемы сбора и анализа данных в
социологических и маркетинговых
исследованиях Имеет практический опыт:
применения навыков диагностики социального,
политического, экономического состояния
общества, закономерностей и тенденций его
развития

Психология семьи

Знает: основные механизмы, задачи и
технологии работы с семьей; принципы и
закономерности осуществления стандартных
базовых процедур оказания психологической
помощи индивиду, семье; методы и технологии
работы с семьей, специфику психического
функционирования семьи с учетом особенностей
возрастных этапов, кризисов развития и
факторов риска, особенности типологий семьи
Умеет: использовать стандартные базовые
процедуры оказания психологической помощи
семье; проводить психологическую коррекцию
проблем семьи, использовать основные
закономерности функционирования семьи
использовать основные закономерности
функционирования семьи для анализа проблем
семьи; анализировать проблемы, возникающие в
процессе развития семьи; определять круг лиц,
нуждающихся в психологической помощи Имеет
практический опыт: применения традиционных
методов и технологий оказания психологической
помощи различным типологиям семей;
составления коррекционных программ оказания
психологической помощи семье на разных
этапах ее жизнедеятельности, применения
процедуры, технологий психологического
консультирования семьи, нуждающейся в



психологической помощи; диагностического
инструментария в реализации коррекционной
помощи семье

Психология личности

Знает: закономерности функционирования
мотивационной, эмоциональной, когнитивной и
регуляторной сфер личности, особенности
функционирования мотивационной,
эмоциональной, когнитивной и регуляторной
сфер личности Умеет: определять приоритеты
при построении траектории личностного
саморазвития, анализировать текущее состояние
мотивационной, эмоциональной, когнитивной и
регуляторной сфер личности; прогнозировать
динамику их функционирования в опоре на
результаты анализа Имеет практический опыт:
анализа состояния различных сфер личности в
текущий момент времени: мотивационной,
эмоциональной, когнитивной, регуляторной,
анализа текущего состояния и прогнозирования
динамики развития различных сфер личности:
мотивационной, эмоциональной, когнитивной,
регуляторной

Психологическое консультирование

Знает: нормативные и правовые документы в
деятельности психолога-консультанта; базовые
положения и модели супервизии, нормативные и
правовые документы в деятельности психолога-
консультанта; основные процедуры
теоретического анализа проблем человека,
социализации индивида, профессиональной и
образовательной деятельности,
функционирования людей с ограниченными
возможностями, в том числе и при различных
заболеваниях, специфику психического
функционирования человека с учётом
особенностей возрастных этапов, кризисов
развития и факторов риска, его принадлежности
к гендерной, этнической, профессиональной и
другим социальным группам Умеет: применять
методы эмоциональной и когнитивной регуляции
(для оптимизации) собственной деятельности и
психического состояния, профессионально
воздействовать на уровень развития и
особенности личностной сферы с целью
гармонизации психического функционирования
человека; обладать развитыми
коммуникативными навыками, профессионально
воздействовать на уровень развития и
особенности познавательной и личностной
сферы с целью гармонизации психического
функционирования человека Имеет
практический опыт: анализа типовых ошибок в
работе психолога-консультанта на основе
представленных учебных материалов,
восприятия личности другого, эмпатии,
установлению доверительного контакта и
диалога, убеждении и поддержке людей , в



диагностике, профилактике, экспертизе,
коррекции психологических свойств и
состояний, характеристик психических
процессов, различных видов деятельности
индивидов и групп

Психология аномального развития

Знает: механизмы нарушений психического
развития, особенности личности ребенка с
комплексными физическими и психическими
недостатками; структуру нарушения и
коррекционно-компенсаторные возможности
различных групп лиц с особенностями в
развитии, закономерности нормального и
аномального психического онтогенеза ребёнка;
закономерности психических заболеваний у
детей; клинические и психологические
типологии дизонтогенеза Умеет: с помощью
методов психодиагностики, основных критериев
дизонтогений определять ее разновидность и
степень проявления у ребенка; составлять
индивидуальные программы для детей при
различных нарушениях развития, проводить
коррекционно-развивающие занятия с детьми с
отклонениями в развитии; проводить
психологическое сопровождение детей с
отклонениями в развитии и их семей, выделять
специфику исследований в психологии
аномального развития; анализировать и
описывать психологическую структуру
нарушений при различных типах и вариантах
дизонтогенеза; прогнозировать основные
стратегии и тактики диагностической и
коррекционной работы при различных типах и
вариантах психического дизонтогенеза Имеет
практический опыт: владения методами
психодиагностики уровня развития
познавательных процессов и эмоционально-
личностных особенностей; методами
психокоррекции при организации коррекционно-
компенсаторного процесса; методами
психологического сопровождения детей с
отклонениями в развитии и их семей, владения
феноменологией и принципами диагностики
основных типов психического дизонтогенеза у
детей; навыками диагностики основных типов
психического дизонтогенеза у детей; навыками
проведения теоретического анализа структуры
различных аномалий развития

Педагогическая психология

Знает: основные формы психологической
помощи для решения конкретной проблемы
отдельных лиц, групп населения и (или)
организаций, в том числе лицам с
ограниченными возможностями здоровья и при
организации инклюзивного образования, методы
и формы оценки потребностей и запросов
целевой аудитории для стимулирования интереса
к психологическим знаниям, практике и услугам,



специфику психолого-педагогического
сопровождения участников образовательного
процесса в образовательных организациях
общего, профессионального и дополнительного
образования, а так же особенности
коррекционно-развивающей работы с детьми и
обучающимися, в том числе работы по
восстановлению и реабилитации Умеет:
использовать основные формы психологической
помощи для решения конкретной проблемы
отдельных лиц, групп населения и (или)
организаций, в том числе лицам с
ограниченными возможностями здоровья и при
организации инклюзивного образования,
оценивать и удовлетворять потребности и
запросы целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, практике и
услугам, осуществлять психолого-
педагогическое сопровождение участников
образовательного процесса в образовательных
организациях общего, профессионального и
дополнительного образования, а так же
проводить коррекционно-развивающую работу с
детьми и обучающимися, в том числе работу по
восстановлению и реабилитации Имеет
практический опыт: владения основными
формами психологической помощи для решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп
населения и (или) организаций, в том числе
лицам с ограниченными возможностями
здоровья и при организации инклюзивного
образования, владения методами и формами
оценки и удовлетворения потребностей и
запросов целевой аудитории для стимулирования
интереса к психологическим знаниям, владения
навыками психолого-педагогического
сопровождения участников образовательного
процесса в образовательных организациях
общего, профессионального и дополнительного
образования, а так же проведения коррекционно-
развивающей работы с детьми и обучающимися,
в том числе работы по восстановлению и
реабилитации

Развитие когнитивных способностей

Знает: понятие и особенности
функционирования и развития познавательной и
мотивационно-волевой сферы, самосознания,
психомоторики, способностей, характера,
темперамента, функциональных состояний,
личностных черт и акцентуаций в норме и при
психических отклонениях, основные
закономерности развития психических функций;
современные методы диагностики когнитивной
сферы детей и подростков; основные принципы
организации занятий по развитию
познавательных способностей с учетом
возрастных особенностей и использованием



активных методов обучения, принципы
профессиональной этики и служебного этикета
психолога; теоретические основы
профессиональной деятельности психолога в
различных сферах; свои личностные
особенности, проявляющиеся в различных
ситуациях профессиональной деятельности
Умеет: подбирать диагностический
инструментарий для оценки уровня развития
процессов, состояний и свойств в норме и при
психических отклонениях в соответствие с
целями профессиональной деятельности;
выбирать технологии для развития
познавательной и мотивационно-волевой сферы,
осуществлять подбор наиболее эффективных
психодиагностических средств и развивающих
приемов; осуществлять интегративную оценку
результатов психодиагностики и развивающих
программ; корректно подбирать и использовать
психотехнические средства для развития
когнитивных способностей соответственно
возрасту, планировать, организовывать и
контролировать успешность выполнения
деятельности в рамках определенной сферы;
применять полученные знания в учебной и
профессиональной деятельности Имеет
практический опыт: владения диагностическим
инструментарием для оценки уровня развития
процессов, состояний и свойств; приемами и
технологиями развития познавательной и
мотивационно-волевой сферы, владения
навыками организации психодиагностической,
психокоррекционной и тренинговой работы;
основными методами диагностики и развития
когнитивной сферы в детском и юношеском
возрасте, способами их интерпретации;
психотехническими средствами для развития
восприятия, представлений, мышления, памяти,
внимания, владения навыками самооценки,
саморегуляции и самоконтроля для оптимизации
собственной деятельности; владения приемами
анализа, систематизации и обобщения
полученной информации, необходимой для
решения задач в профессиональной
деятельности

Психология отклоняющегося поведения

Знает: закономерности нормального и
аномального психического онтогенеза ребёнка;
закономерности психических заболеваний у
детей; клинические и психологические
типологии дизонтогенеза, механизмы нарушений
психического развития, особенности личности
ребенка с комплексными физическими и
психическими недостатками; структуру
нарушения и коррекционно-компенсаторные
возможности различных групп лиц с
особенностями в развитии Умеет: выделять



специфику исследований в психологии
аномального развития; анализировать и
описывать психологическую структуру
нарушений при различных типах и вариантах
дизонтогенеза; прогнозировать основные
стратегии и тактики диагностической и
коррекционной работы при различных типах и
вариантах психического дизонтогенеза, с
помощью методов психодиагностики, основных
критериев дизонтогений определять ее
разновидность и степень проявления у ребенка;
составлять индивидуальные программы для
детей при различных нарушениях развития,
проводить коррекционно-развивающие занятия с
детьми с отклонениями в развитии; проводить
психологическое сопровождение детей с
отклонениями в развитии и их семей Имеет
практический опыт: владения феноменологией и
принципами диагностики основных типов
психического дизонтогенеза у детей; навыками
диагностики основных типов психического
дизонтогенеза у детей; навыками проведения
теоретического анализа структуры различных
аномалий развития, владения методами
психодиагностики уровня развития
познавательных процессов и эмоционально-
личностных особенностей; методами
психокоррекции при организации коррекционно-
компенсаторного процесса; методами
психологического сопровождения детей с
отклонениями в развитии и их семей

Методология и методы социологических
исследований

Знает: теоретико-методологические основы
проведения эмпирического социологического
исследования, практических навыков
применения методов Умеет: решать проблему
адекватности теоретической концепции
эмпирическому уровню исследования Имеет
практический опыт: применения
методологических, методических и
организационных навыков исследовательской
деятельности

Методы исследования семейных отношений

Знает: специфику психического
функционирования семьи с учетом особенностей
возрастных этапов, кризисов развития и
факторов риска, особенности типологий семьи,
основные механизмы, задачи и технологии
работы с семьей; принципы и закономерности
осуществления стандартных базовых процедур
оказания психологической помощи индивиду,
семье; методы и технологии работы с семьей
Умеет: использовать основные закономерности
функционирования семьи использовать
основные закономерности функционирования
семьи для анализа проблем семьи; анализировать
проблемы, возникающие в процессе развития
семьи; определять круг лиц, нуждающихся в



психологической помощи, использовать
стандартные базовые процедуры оказания
психологической помощи семье; проводить
психологическую коррекцию проблем семьи
Имеет практический опыт: применения
процедуры, технологий психологического
консультирования семьи, нуждающейся в
психологической помощи; диагностического
инструментария в реализации коррекционной
помощи семье, применения традиционных
методов и технологий оказания психологической
помощи различным типологиям семей;
составления коррекционных программ оказания
психологической помощи семье на разных
этапах ее жизнедеятельности

Возрастная психология и психология развития

Знает: возрастные нормы психического развития
в онтогенезе, факторы риска возникновения
асоциального поведения в периоды
подросткового возраста и юности, связанные с
возрастными особенностями развития личности,
основные подходы к задачам развития на каждом
возрастном этапе, возрастную периодизацию
психического развития Умеет: выбирать
адекватные формы коррекционных и
реабилитационных мероприятий в соответствии
с возрастными особенностями, приводить
примеры, демонстрирующие закономерности
возрастного развития в норме и патологии,
применять знания по психологии развития и
возрастной психологии для решения
практических задач, определять для каждого
возраста сензитивные периоды развития
психических процессов и личностных свойств
Имеет практический опыт: владения навыками
анализа соответствия программ коррекционных
и реабилитационных мероприятий возрастным
особенностям потенциальных участников,
владения навыками анализа нормативного
содержания возрастных кризисов, владения
навыками самооценки соответствия
собственного развития возрастным нормам,
владения навыками выявления зоны ближайшего
развития психических процессов и личностных
свойств при проживании возрастных кризисов

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 56,5 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

8



Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 16 16

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

32 32

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 51,5 51,5

Подготовка к практическим занятиям 41,5 41.5

Подготовка к экзамену 10 10

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий

по видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Психологическая диагностика в возрастно-психологическом
консультировании

8 2 6 0

2
Основные ориентиры развития и причины возникновения
трудностей в дошкольном детстве.

15 6 9 0

3
Основные ориентиры развития и причины возникновения
трудностей в младшем школьном ворасте.

15 6 9 0

4
Особенности работы с детьми, находящимися в сложной
жизненной ситуации

10 2 8 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Цели, задачи, методы и структура возрастно-психологического
консультирования.

1

2 1
Значение психологической диагностики в возрастно-психологическом
консультировании

1

3 2
Основные ориентиры развития и причины возникновения трудностей в
раннем детстве.

3

4 2 Возрастные и индивидуально-психологические трудности дошкольников. 3

5 3 Особенности психического развития в младшем школьном возрасте. 3

6 3
Основные варианты неблагоприятного развития младших школьников,
психологическая диагностика и коррекция.

3

7 4
Особенности работы с детьми, находящимися в сложной жизненной
ситуации (развод родителей, утрата, насилие).

2

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Психологическое консультирование, просвещение, коррекция как виды
психологической помощи. Цели и задачи возрастно-психологического

3



консультирования 1. Сформулировать понятия «психологическое
консультирование», «психологическая коррекция», «психологическое
просвещение» и «психотерапия». Выявить тождество и различия. 2.
Определить место и содержание возрастно-психологического
консультирования среди видов психологической помощи. 3. Определить
содержание понятий «клиент», «заказчик» и «пользователь»
психологической информации.

2 1

Беседа и интервью как основной метод психологического консультирования.
Структура процесса консультирования 1. Обсуждение особенностей
установления контакта с ребенком и родите-лем на первой встрече. 2.
Опробование на практике разных позиций психолога и клиента. 3.
Сформулировать понятия первичный запрос», «рабочий запрос», «контакт»,
«контракт», «обратная связь», «заземление». 4. Сопоставить
консультативные навыки и стадии процесса консультирования.

3

3 2

Основные ориентиры развития и причины возникновения трудностей в
раннем детстве 1. Обсудить основное содержание психологических запросов
родителей детей раннего возраста. 2. Привести примеры особенностей
развития речи детей от 1 до 3 лет. 3. Создание программы психологического
сопровождения кризиса 3-х лет. 4. Создание программы психологического
сопровождения адаптации ребенка к дошкольному учреждению.

3

4 2

Возрастные и индивидуально-психологические трудности дошкольников1.
Привести примеры жалоб родителей детей-дошкольников и их возможные
причины. 2. Знакомство с методикой диагностики и коррекции детских
страхов «Волшебная страна».3. Определить критерии первичной оценки
проявлений агрессивности, гиперактивности и тревожности детей.4.
Определить правила работы работы с агрессивными, гиперактивными и
тревожными детьми.

3

5 2
1. Знакомство с методами диагностики психологической готовности к
школьному обучению. 2. Ролевая игра «Ребенок и родитель на
консультации».

3

6 3

Особенности психического развития в младшем школьном возрасте.
Основные варианты неблагоприятного развития младших школьников1.
Сформулировать понятие и выделить формы психогенной школьной
дезадаптации (ШПД).2. Обозначить факторы риска в младшем школьном
возрасте.

3

7 3

1. Определить критерии основных вариантов неблагоприятного развития
младших школьников («хроническая неуспеваемость», школьная
тревожность и т.д.). 2. Разработать рекомендации по коррекции нарушений
развития в младшем школьном возрасте.

3

8 3
1. Сформулировать понятие и выделить формы психогенной школьной
дезадаптации (ШПД).2. Обозначить факторы риска в младшем школьном
возрасте.

3

9 4

1. Познакомиться с принципами и основными методами работы с детьми,
подвергшимися насилию. 2. Создание программ групповой и
индивидуальной работы с детьми, подвергшимися насилию. 3.
Психологическая диагностика детей дошкольного и младшего школьного
возраста в ситуации насилия.

3

10 4
1. Особенности работы с детьми, переживающими утрату. 2. Знакомство с
методами работы с утратой. 3. Психологическая диагностика детей
дошкольного и младшего школьного возраста в ситуации утраты.

2

11 4

1. Познакомиться с принципами работы с детьми, переживающими развод
родителей. 2. Консультирование родителей в ситуации развода. 3.
Психологическая диагностика детей дошкольного и младшего школьного
возраста в ситуации развода родителей.

3



5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Подготовка к практическим занятиям Осн.лит.1, 2, доп.лит.1-3. ЭУМД 8 41,5

Подготовка к экзамену Осн.лит.1, 2, доп.лит.1-3. ЭУМД 8 10

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 8
Текущий
контроль

Задание:
привязанность

5 5

Правильный ответ при выполнении
задания соответствует 5 баллам.
Правильный, но недостаточно полный
ответ при выполнении задания (с
небольшими замечаниями
относительно формулировок
рекомендаций для родителей,
обоснования выбранного типа
привязанности у ребенка и матери)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный ответ при выполнении
задания (рекомендации родителям
даны без учета теоретического
материала, допущена 1-2 фактические
ошибки) соответствует 3 баллам.
Существенные ошибки в ответе при
выполнении задания, связанные с
отсутствием понимания изучаемого
материала (отсутствие ответа на 2
вопроса из трех, многочисленные
фактические ошибки) - 2 балла.
Попытка ответа при выполнении
задания при не правильном
понимании задания - 1 балл.
Отсутствие ответа на вопрос - 0
баллов.

экзамен

2 8
Текущий
контроль

Контрольное
мероприятие по

10 5
Устный опрос и обсуждение по
вопросам промежуточной аттестации

экзамен



разделу 1 (раздел 1).
Студенту предлагается ответить на
один из вопросов по
соответствующему разделу курса.
Правильный полный ответ на вопрос
соответствует 5 баллам. Частично
правильный ответ с небольшими
замечаниями относительно
понимания теоретического материала
(при ответе на вопросы студент
нуждается в корректировке
формулировок со стороны
преподавателя, в наводящих и
уточняющих вопросах, допускает 1 -
2 фактические ошибки) соответствует
4 баллам. Частично правильный ответ
с существенными замечаниями,
(наличие 3 и более фактических
ошибок, студент не может привести
примеры) соответствует 3 баллам.
Неправильный ответ на вопрос
(многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить) соответствует 2 баллам.
Попытка ответа на вопрос
((многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить, не понимает смысла
вопросов, отвечает на другую тему,
игнорируя замечания преподавателя) -
1 балл. Отсутствие ответа на вопрос,
отказ отвечать - 0 баллов.

3 8
Текущий
контроль

Диагностика
развития речи в
раннем детстве

5 5

Правильный ответ при выполнении
задания соответствует 5 баллам.
Правильный, но недостаточно полный
ответ при выполнении задания (с
небольшими замечаниями
относительно формулировок целей
упражнений, тайминга, этапов
консультативного процесса)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный ответ при выполнении
задания (с существенными
замечаниями, некоторые
используемые упражнения не
соответствуют возрастным нормам,
не прописаны цели упражнений)
соответствует 3 баллам.
Существенные ошибки в ответе при
выполнении задания, связанные с
отсутствием понимания изучаемого
материала (все используемые

экзамен



упражнения не соответствуют
возрастным нормам, не прописаны
цели упражнений, представлено
только одно упражнение) - 2 балла.
Попытка ответа при выполнении
задания при не правильном
понимании задания - 1 балл.
Отсутствие ответа на вопрос - 0
баллов.

4 8
Текущий
контроль

Анализ программы
сопровождения

адаптации ребенка
к дошкольному
учреждению.

5 5

Правильный полный анализ
психологической программы
соответствует 5 баллам. Правильный,
но недостаточно полный анализ
психологической программы (с
небольшими замечаниями,
связанными с тем, что структура
ответа и некоторые формулировки
содержат незначительные ошибки и
нуждаются в корректировке)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный анализ психологической
программы (с существенными
замечаниями, связанными
фактическими ошибками в
отношении формулировок целей и
задач программы сопровождения
адаптации ребенка в ДОУ)
соответствует 3 баллам.
Существенные ошибки при анализе
психологической программы,
связанные с отсутствием понимания
изучаемого материала
(множественные фактические
ошибки) - 2 балла. Попытка анализа
психологической программы при не
правильном понимании задания - 1
балл. Отсутствие ответа на вопрос - 0
баллов.

экзамен

5 8
Текущий
контроль

Контрольное
мероприятие по

разделу 2
10 5

Устный опрос и обсуждение по
вопросам промежуточной аттестации
(раздел 2, часть 1). Студенту
предлагается ответить на один из
вопросов по соответствующему
разделу курса. Правильный полный
ответ на вопрос соответствует 5
баллам. Частично правильный ответ с
небольшими замечаниями
относительно понимания
теоретического материала (при ответе
на вопросы студент нуждается в
корректировке формулировок со
стороны преподавателя, в наводящих
и уточняющих вопросах, допускает 1
- 2 фактические ошибки)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный ответ с существенными

экзамен



замечаниями, (наличие 3 и более
фактических ошибок, студент не
может привести примеры)
соответствует 3 баллам.
Неправильный ответ на вопрос
(многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить) соответствует 2 баллам.
Попытка ответа на вопрос
((многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить, не понимает смысла
вопросов, отвечает на другую тему,
игнорируя замечания преподавателя) -
1 балл. Отсутствие ответа на вопрос,
отказ отвечать - 0 баллов.

6 8
Текущий
контроль

Мониторинг
факторов

психогенной
школьной

дезадаптации

5 5

Правильный ответ при выполнении
задания соответствует 5 баллам.
Правильный, но недостаточно полный
ответ при выполнении задания (с
небольшими замечаниями, приведено
только 4 диагностические методики)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный ответ при выполнении
задания (с существенными
замечаниями, приведено только 3 или
2 диагностические методики, или
допущено 1 или 2 фактические
ошибки в знании возрастных
особенностей детей) соответствует 3
баллам. Существенные ошибки в
ответе при выполнении задания,
связанные с отсутствием понимания
изучаемого материала (наличие 3 и
более фактических ошибок в знании
возрастных особенностей детей,
приведена только 1 диагностическая
методика) - 2 балла. Попытка ответа
при выполнении задания при не
правильном понимании задания - 1
балл. Отсутствие ответа на вопрос - 0
баллов.

экзамен

7 8
Текущий
контроль

Контрольное
мероприятие по

разделу 3
10 5

Устный опрос и обсуждение по
вопросам промежуточной аттестации
(раздел 2, часть 2). Студенту
предлагается ответить на один из
вопросов по соответствующему
разделу курса. Правильный полный
ответ на вопрос соответствует 5
баллам. Частично правильный ответ с
небольшими замечаниями
относительно понимания

экзамен



теоретического материала (при ответе
на вопросы студент нуждается в
корректировке формулировок со
стороны преподавателя, в наводящих
и уточняющих вопросах, допускает 1
- 2 фактические ошибки)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный ответ с существенными
замечаниями, (наличие 3 и более
фактических ошибок, студент не
может привести примеры)
соответствует 3 баллам.
Неправильный ответ на вопрос
(многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить) соответствует 2 баллам.
Попытка ответа на вопрос
((многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить, не понимает смысла
вопросов, отвечает на другую тему,
игнорируя замечания преподавателя) -
1 балл. Отсутствие ответа на вопрос,
отказ отвечать - 0 баллов.

8 8
Текущий
контроль

Практическое
задание:

диагностическая
консультация

0 5

Правильный полный ответ на задание
соответствует 5 баллам. Правильный,
но недостаточно полный ответ на
задание (с небольшими замечаниями,
связанными с тем, что структура
ответа и некоторые формулировки
содержат незначительные ошибки и
нуждаются в корректировке)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный анализ психологической
программы (с существенными
замечаниями, связанными
фактическими ошибками при
составлении плана диагностической
консультации и коррекционной
работы с ребенком) соответствует 3
баллам. Существенные ошибки при
ответ на задание, связанные с
отсутствием понимания изучаемого
материала (множественные
фактические ошибки) - 2 балла.
Попытка ответа на задание при не
правильном понимании задания - 1
балл. Отсутствие ответа на вопрос - 0
баллов.

экзамен

9 8
Проме-
жуточная
аттестация

Экзамен - 5
Устный опрос и обсуждение по
вопросам промежуточной аттестации
(все разделы).

экзамен



Для ответа на вопросы и их
обсуждения студенту предлагается
ответить на 3 вопроса по материалам
курса. Правильный полный ответ на
вопрос соответствует 5 баллам.
Правильный, но недостаточно полный
ответ или частично правильный ответ
(с небольшими замечаниями
относительно понимания
теоретического материала, при ответе
на вопросы студент нуждается в
корректировке формулировок со
стороны преподавателя, в наводящих
и уточняющих вопросах, допустима 1
- 2 фактические ошибки)
соответствует 4 баллам. Частично
правильный ответ (с существенными
замечаниями, наличие 3 и более
фактических ошибок, студент не
может привести примеры)
соответствует 3 баллам.
Неправильный ответ на вопрос
(многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить) соответствует 2 баллам.
Попытка ответа на вопрос
((многочисленные фактические
ошибки при ответе на вопросы,
студент игнорирует наводящие
вопросы преподавателя, не может на
них ответить, не понимает смысла
вопроса в билете, отвечает на вопрос
не из билета) - 1 балл. Отсутствие
ответа на вопрос, отказ отвечать - 0
баллов. После ответа на все 3 вопроса
из билета высчитывается средний
балл, который и становится итоговой
оценкой за экзамен.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

Промежуточная аттестация (экзамен) проходит в классической
форме - по билетам. Каждый билет включает в себя 3 вопроса.
Студенты, получив билет, в течение 40 минут готовятся, затем
отвечают устно. Ответ на каждый вопрос оценивается от 0 до 5

баллов, итоговая оценка ставится по принципу среднего
арифметического значения. Возможно получение оценки за
экзамен по итогам текущей работы в течение семестра, при
оценивании результатов учебной деятельности обучающегося
по дисциплине используется балльно-рейтинговая система

оценивания результатов учебной деятельности обучающихся.

В соответствии
с пп. 2.5, 2.6
Положения



Отлично: Величина рейтинга обучающегося по дисциплине
85…100 % Хорошо: Величина рейтинга обучающегося по

дисциплине 75…84 % Удовлетворительно: Величина рейтинга
обучающегося по дисциплине 60…74 % Неудовлетворительно:
Величина рейтинга обучающегося по дисциплине 0…59 %

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

УК-6
Знает: хронологию, содержание, структуру и процесс протекания
нормативных возрастных кризисов

+ + ++ +

УК-6
Умеет: определять фазу проживания нормативного возрастного
кризиса

++++

УК-6
Имеет практический опыт: владения навыками психологического
сопровождения проживания нормативных возрастных кризисов

+ +

УК-9 Знает: методы диагностики особенностей развития в разных возрастах +++ ++++

УК-9
Умеет: подбирать методы диагностики в соответствии с задачей,
временными ресурсами, ситуацией и возрастными особенностями
респондента

+ ++ + ++

УК-9
Имеет практический опыт: владения навыками проведения
психологической диагностики особенностей развития в разных
возрастах

++ + ++

ПК-1 Знает: основные принципы диагностической и коррекционной работы ++ +++++

ПК-1
Умеет: подбирать методы развития и коррекции, адекватные целям
коррекционной работы и возрасту респондентов

+ +++++++

ПК-1

Имеет практический опыт: владения навыками ведения
консультативной беседы в ситуациях, когда причина социально-
психологической дезадаптации клиента лежит в плоскости
нормативного развития личности

++ ++

ПК-3
Знает: принципы организации психологического просвещения с целью
профилактики осложненного проживания нормативных возрастных
кризисов в периоды взрослости

++ + ++

ПК-3
Умеет: подбирать и систематизировать материалы для организации
психологического просвещения с целью профилактики осложненного
проживания нормативных возрастных кризисов в периоды взрослости

+ ++

ПК-3
Имеет практический опыт: владения базовыми методами и формами
организации психологического просвещения

++ ++

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология [Текст] учеб. для вузов по
дисциплине "Возраст. психология" Л. Ф. Обухова. - М.: Высшее образование :
МГППУ, 2009. - 460 c.

2. Линде, Н. Д. Психологическое консультирование : теория и
практика [Текст] учеб. пособие для вузов Н. Д. Линде. - 2-е изд., испр. и доп. -
М.: Аспект Пресс, 2013. - 270, [1] с.



б) дополнительная литература:
1. Практическая психология образования [Текст] учеб. пособие для

вузов по специальности 031000 "Педагогика и психология" И. В. Дубровина и
др.; под ред. И. В. Дубровиной. - 4-е изд., перераб. и доп. - СПб. и др.: Питер,
2007. - 588 c.

2. Возрастно-психологический подход в консультировании детей и
подростков [Текст] учебное пособие для вузов Г. В. Бурменская и др.; Моск.
психол.-социал. ин-т. - 2-е изд., расш. - М.: Московский психолого-социальный
институт, 2007. - 475, [1] с. ил.

3. Хозиева, М. В. Практикум по возрастно-психологическому
консультированию [Текст] учеб. пособие для вузов по направлению и
специальностям психологии М. В. Хозиева. - 2-е изд., испр. - М.: Академия,
2005. - 317,[1] с. ил.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Журнал практического психолога науч.-практ. журн.: 16+ Изд-во

"Фолиум" журнал. - М., 1996-
2. Психолог в детском саду ежекварт. науч.-практ. журн. ООО

"Исслед. группа "Социальные науки" журнал. - М.; Обнинск, 1998-
3. Психология зрелости и старения науч.-практ. журн.: 16+ РОО

"Центр Геронтолог" журнал. - М., 1997-
4. Вопросы психологии науч. журн. Рос. Акад. образования,

Коллектив ред. журнал. - М., 1955-

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Возрастно-психологическое консультирование: методические

указания / сост. И.А. Шляпникова; под ред. Е.Л. Солдатовой. – Челябинск:
Издательство ЮУрГУ, 2008. – 15 с.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Возрастно-психологическое консультирование: методические

указания / сост. И.А. Шляпникова; под ред. Е.Л. Солдатовой. – Челябинск:
Издательство ЮУрГУ, 2008. – 15 с.

Электронная учебно-методическая документация

Нет
Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины



Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лекции
243
(2)

Компьютерная техника, мультимедийный комплекс

Практические
занятия и семинары

255
(2)

Компьютерная техника, мультимедийный комплекс


