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1. Цели и задачи дисциплины

Целью освоения дисциплины «Права человека» является формирование у будущих
специалистов необходимого объема знаний по вопросам правовой регламентации
основных прав и свобод человека в международном и национальном
законодательстве, содержания прав, свобод и обязанностей человека, а также
внутригосударственных и международных способов защиты прав и свобод человека
и гражданина. Перед студентами стоят следующие задачи: - дать общую
характеристику универсальной системе прав и свобод человека, обозначить формы
их реализации; - воспитание обучающихся в духе уважения прав человека как
общепризнанного принципа европейского и международного права; - показать
специфику международного регулирования прав человека в мировом сообществе -
способствовать уяснению основных черт и особенностей межотраслевого института
ограничения прав и свобод человека; - сформировать представление о сущности и
роли международного и национального механизмов защиты прав и свобод человека;
- формирование навыков применения стандартов прав человека в практической
деятельности.

Краткое содержание дисциплины

Программа дисциплины является частью основной образовательной программы в
соответствии c ФГОС высшего образования по направлению подготовки 40.03.01
Юриспруденция, уровень Бакалавр. Дисциплина «Права человека» изучает
актуальные вопросы соблюдения и защиты прав и свобод человека и гражданина,
Анализирует основные направления дальнейшего реформирования системы защиты
прав и свобод человека и гражданина как на международном уровне, так и внутри
Российской Федерации.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине (ЗУНы)

ОПК-1 способностью соблюдать
законодательство Российской Федерации, в том
числе Конституцию Российской Федерации,
федеральные конституционные законы и

федеральные законы, а также общепризнанные
принципы, нормы международного права и
международные договоры Российской

Федерации

Знать:законодательство Российской Федерации, в
том числе Конституцию Российской Федерации,
федеральные конституционные законы и
федеральные законы, а также общепризнанные
принципы, нормы международного права и
международные договоры Российской
Федерации;

Уметь:применять законодательство Российской
Федерации, в том числе Конституцию
Российской Федерации, федеральные
конституционные законы и федеральные законы,
а также общепризнанные принципы, нормы
международного права и международные
договоры Российской Федерации;

Владеть:способностью соблюдать
законодательство Российской Федерации, в том
числе Конституцию Российской Федерации,
федеральные конституционные законы и



федеральные законы, а также общепризнанные
принципы, нормы международного права и
международные договоры Российской
Федерации.

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Б.1.08.01 Конституционное (государственное)
право России

Не предусмотрены

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Б.1.08.01 Конституционное (государственное)
право России

Знать: основы конституционного строя,
правового положения граждан, форм
государственного устройства, организации и
функционирования системы органов государства
и местного самоуправления; Конституцию
Российской Федерации; историю развития
Конституции страны; понятия государственного
управления и исполнительной власти, структуру
задачи и функции исполнительной власти и ее
звеньев; особенности конституционного строя,
правового положения граждан, форм
государственного устройства, организации и
функционирования системы органов государства
и местного самоуправления в России, основные
нормативные правовые документы; основные
категории юриспруденции; специфику системы
российского права и содержания основных его
институтов; основные нормативно-правовые
акты, образующие систему российского
законодательства; действующее
законодательство Российской Федерации о
субъектах, объектах и правоотношениях в
профессиональной деятельности; правовые и
организационные основы государственного
управления и государственного регулирования в
экономической и социально-культурной сферах
общественной жизни. Уметь: оперировать
юридическими понятиями и категориями;
анализировать юридические факты и
возникающие в связи с ними правовые
отношения; правильно составлять и оформлять
юридические документы; принимать решения и
совершать юридические действия в точном
соответствии с законом; анализировать,
толковать и правильно применять правовые
нормы; толковать и применять законы и другие
нормативные акты в области трудового права



РФ; принимать решения и совершать
юридические действия в точном соответствии с
законом; применять знания, полученные при
изучении конституционного права РФ при
освоении других отраслей права; проводить
комплексный поиск и систематизацию
нормативно-правовой информации; использовать
правовую информацию при рассмотрении и
анализе отношений, регулируемых
конституционным правом; пользоваться
специальными источниками информации;
использовать нормативные правовые документы
при решении задач, связанных с
профессиональной деятельностью;
ориентироваться в системе законодательства и
нормативных правовых актов,
регламентирующих сферу профессиональной
деятельности; использовать правовые нормы в
профессиональной и общественной
деятельности; проводить комплексный поиск и
систематизацию нормативноправовой
информации; использовать правовую
информацию при рассмотрении и анализе
отношений, возникающих в современном
обществе; применять методику работы с
различными источниками правовой информации.
владеть: навыками работы с правовыми актами;
навыками анализа различных правовых явлений,
юридических фактов, правовых норм и правовых
отношений, являющихся объектами
профессиональной деятельности, навыками
анализа правоприменительной и
правоохранительной практики; разрешения
правовых проблем и коллизий; методами
применения действующего законодательства и
иных социальных норм в профессиональной
деятельности; навыками поиска, анализа и
применения в профессиональной деятельности
необходимых нормативных актов, работы со
служебной документацией; навыками: анализа
различных правовых явлений, юридических
фактов, правовых норм и правовых отношений,
являющихся объектами профессиональной
деятельности, понятиями, использующимися в
теории и практики конституционного права;
навыками толкования норм конституционного
права; навыками ведения дискуссий по общим
проблемам конституционного права, навыками
восприятия правовой информации; методами
анализа и объективной оценки правовой
информации из различных источников.

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.



Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра

9

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72

Аудиторные занятия: 24 24

Лекции (Л) 12 12

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

12 12

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 48 48

Подготовка и выполнение промежуточных аттестаций 6 6

Подготовка и выполнение контрольно-рейтинговых
мероприятий текущего контроля

10 10

Самостоятельное изучение разделов дисциплины 32 32

Вид итогового контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Права человека: понятие и сущность 1 1 0 0

2 Правовой статус человека и гражданина 3 1 2 0

3 Структура прав человека и гражданина 4 2 2 0

4 Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 4 2 2 0

5
Административно-правовые формы защиты прав и свобод
человека и гражданина

4 2 2 0

6
Механизмы защиты прав и свобод человека и гражданина
в зарубежных государствах

4 2 2 0

7
Международные процедуры и механизмы защиты прав
человека

4 2 2 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1 Права человека: понятие и сущность 1

2 2 Правовой статус человека и гражданина 1

3 3 Структура прав человека и гражданина 2

4 4 Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 2

5 5
Административно-правовые формы защиты прав и свобод человека и
гражданина

2

6 6
Механизмы защиты прав и свобод человека и гражданина в зарубежных
государствах

2

7 7 Международные процедуры и механизмы защиты прав человека 2

5.2. Практические занятия, семинары



№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 2 Правовой статус человека и гражданина 2

2 3 Структура прав человека и гражданина 2

3 4 Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 2

4 5
Административно-правовые формы защиты прав и свобод человека и
гражданина

2

5 6
Механизмы защиты прав и свобод человека и гражданина в зарубежных
государствах

2

6 7 Международные процедуры и механизмы защиты прав человека 2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Вид работы и содержание задания
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц)
Кол-во часов

Подготовка и выполнение
промежуточных аттестаций

Саблин, Д. А. Общая теория прав
человека : учебное пособие / Д. А.
Саблин, Е. И. Максименко, И. А.
Воронина. — Оренбург : ОГУ, 2017. —
258 с. — ISBN 978-5-7410-1988-7. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/110651 (дата
обращения: 29.03.2021). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

6

Подготовка и выполнение контрольно-
рейтинговых мероприятий текущего
контроля

Саблин, Д. А. Общая теория прав
человека : учебное пособие / Д. А.
Саблин, Е. И. Максименко, И. А.
Воронина. — Оренбург : ОГУ, 2017. —
258 с. — ISBN 978-5-7410-1988-7. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/110651 (дата
обращения: 29.03.2021). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

10

Самостоятельное изучение разделов
дисциплины

Саблин, Д. А. Общая теория прав
человека : учебное пособие / Д. А.
Саблин, Е. И. Максименко, И. А.
Воронина. — Оренбург : ОГУ, 2017. —
258 с. — ISBN 978-5-7410-1988-7. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/110651 (дата
обращения: 29.03.2021). — Режим
доступа: для авториз. пользователей.

32



6. Инновационные образовательные технологии, используемые в учебном
процессе

Инновационные формы
учебных занятий

Вид работы
(Л, ПЗ, ЛР)

Краткое описание
Кол-во
ауд.
часов

Использование
информационных ресурсов
и баз данных

Практические
занятия и семинары

В образовательном процессе
используется образовательный портал
ИОДОЮУрГУ "Электронный ЮУрГУ
2.0"

12

Использование
информационных ресурсов
и баз данных

Лекции

В образовательном процессе
используется образовательный портал
ИОДОЮУрГУ "Электронный ЮУрГУ
2.0"

12

Использование
информационных ресурсов
и баз данных

Самостоятельная
работа студента

В образовательном процессе
используется образовательный портал
ИОДОЮУрГУ "Электронный ЮУрГУ
2.0"

48

Собственные инновационные способы и методы, используемые в
образовательном процессе

Не предусмотрены

Использование результатов научных исследований, проводимых университетом, в
рамках данной дисциплины: нет

7. Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

7.1. Паспорт фонда оценочных средств

Наименование
разделов

дисциплины
Контролируемая компетенция ЗУНы

Вид контроля
(включая текущий)

№№ заданий

Все разделы

ОПК-1 способностью соблюдать
законодательство Российской Федерации, в

том числе Конституцию Российской
Федерации, федеральные конституционные
законы и федеральные законы, а также
общепризнанные принципы, нормы

международного права и международные
договоры Российской Федерации

зачет
Утвержденный

перечень
мероприятий

Все разделы

ОПК-1 способностью соблюдать
законодательство Российской Федерации, в

том числе Конституцию Российской
Федерации, федеральные конституционные
законы и федеральные законы, а также
общепризнанные принципы, нормы

международного права и международные
договоры Российской Федерации

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации - зачет

Утвержденный
перечень

мероприятий

Все разделы
ОПК-1 способностью соблюдать

законодательство Российской Федерации, в
Задание

контрольно-
1,2,3,4,5



том числе Конституцию Российской
Федерации, федеральные конституционные
законы и федеральные законы, а также
общепризнанные принципы, нормы

международного права и международные
договоры Российской Федерации

рейтингового
мероприятия

текущего контроля

7.2. Виды контроля, процедуры проведения, критерии оценивания

Вид контроля Процедуры проведения и оценивания
Критерии
оценивания

зачет

На зачете происходит оценивание учебной
деятельности обучающихся по дисциплине на основе

полученных оценок за контрольно-рейтинговые
мероприятия текущего контроля и промежуточной
аттестации. При оценивании результатов учебной

деятельности обучающегося по дисциплине
используется балльно-рейтинговая система оценивания

результатов учебной деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179)

Зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие больше
или равен 60 %
Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее
60 %

Контрольные
мероприятия

промежуточной
аттестации - зачет

При оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая система оценивания

результатов учебной деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179).
Данное контрольно-рейтинговое мероприятие является
формой промежуточного контроля. Промежуточная

аттестация - зачет, представляет собой тест, состоящий
из 10 вопросов. Тест позволяет оценить

сформированность компетенций. На ответы
предоставляется 10 минут и две попытки. Правильный
ответ на вопрос соответствует 1 баллу, не правильный -
0 баллов. Тест считается успешно пройденным, если
студентом дано правильных ответов не менее 6, т.е.

дано не менее 60% правильных ответов.

Зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие больше
или равен 60 %
Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее
60 %

Задание контрольно-
рейтингового
мероприятия

текущего контроля

При оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая система оценивания

результатов учебной деятельности обучающихся
(утверждена приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179).
Данные контрольные мероприятие являются формой
текущего контроля и являются составляющей частью
итоговой аттестации для определения индивидуального

рейтинга обучающегося по изучению настоящей
дисциплины. Весовые коэффициенты - 0,2 каждое (в
количестве 5). Представленные к рассмотрению
контрольные задания оцениваются следующим
образом: 1. Оформление титульного листа

контрольного задания, с учетом методических
указаний: нет замечаний - 2 балла, есть замечания - 1
балл; 2. Оформление задания на контрольное задание, с

учетом методических указаний: нет замечаний - 2
балла, есть замечания - 1 балл; 3. Оформление
аннотации к контрольному заданию, с учетом

методических указаний: нет замечаний - 2 балла, есть
замечания - 1 балл; 4. Оформление оглавления
контрольному заданию, с учетом методических

Зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие больше
или равен 60 %
Не зачтено: рейтинг
обучающегося за
мероприятие менее
60 %



указаний: нет замечаний - 2 балла, есть замечания - 1
балл; 5. Оформление введения к контрольному
заданию, с учетом методических указаний: нет
замечаний - 2 балла, есть замечания - 1 балл; 6.

Оформление выполненного контрольного задания, с
учетом методических указаний: нет замечаний - 2
балла, есть замечания - 1 балл; 7. Оформление
заключения к контрольному заданию, с учетом

методических указаний: нет замечаний - 2 балла, есть
замечания - 1 балл; 8. Оформление

библиографического списка, с учетом методических
указаний: нет замечаний - 2 балла, есть замечания - 1

балл; 9. В эссе сформулирован тезис, который
доказывается автором: нет замечаний - 2 балла, есть
замечания - 1 балл; 10. Основной тезис раскрыт: нет
замечаний - 2 балла, есть замечания - 1 балл; 11. В
контексте тезиса приведены связанные между собой
последовательные и непротиворечивые рассуждения,
на основе которых сформулирован обоснованный и
достоверный вывод: нет замечаний - 2 балла, есть
замечания - 1 балл; 12. Смысл высказывания,

предложенного преподавателем раскрыт автором
работы: нет замечаний - 2 балла, есть замечания - 1
балл; 13. Приведены примеры, подтверждающие
авторскую позицию: нет замечаний - 2 балла, есть
замечания - 1 балл; 14. Выражена авторская позиция
при написании эссе: нет замечаний - 2 балла, есть
замечания - 1 балл; 15. Подведены итоги: нет

замечаний - 2 балла, есть замечания - 1 балл; 16. Эссе
демонстрирует большое количество прочитанных

автором работ: более 10 – 2 балла, до 10 – 1 балл; 17.
Прочитанные автором источники, представленные в

библиографическом списке, современны (не старше 10
лет): нет замечаний - 2 балла, есть замечания - 1 балл;
Итого: максимальное количество баллов - 34. Задание
считается успешно пройденным, если набрано не
менее 60% от установленного максимального

количества баллов, т.е. не менее 20,4

7.3. Типовые контрольные задания

Вид контроля Типовые контрольные задания

зачет

Контрольные мероприятия промежуточной аттестации - зачет

Задание контрольно-рейтингового мероприятия текущего контроля

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена



в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Методические указания по оформлению контрольных и курсовых

работ и проектов

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
студента:

2. Методические указания по оформлению контрольных и курсовых
работ и проектов

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы
Наименование разработки

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Доступность
(сеть Интернет /
локальная сеть;
авторизованный /
свободный до-

ступ)

1
Основная
литература

Саблин, Д. А. Общая теория прав человека :
учебное пособие / Д. А. Саблин, Е. И.
Максименко, И. А. Воронина. — Оренбург :
ОГУ, 2017. — 258 с. — ISBN 978-5-7410-
1988-7. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/110651 (дата
обращения: 29.03.2021). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

ЛокальнаяСеть /
Авторизованный

2
Дополнительная
литература

Кулешова, Н. Н. Права человека: вопросы
теории и практики : учебно-методическое
пособие / Н. Н. Кулешова. — Рязань : РГУ
имени С.А.Есенина, 2015. — 96 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/164463 (дата
обращения: 29.03.2021). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

ЛокальнаяСеть /
Авторизованный

9. Информационные технологии, используемые при осуществлении
образовательного процесса

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых информационных справочных систем:

1. ООО "ГарантУралСервис"-Гарант(бессрочно)

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины



Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Контроль
самостоятельной

работы

ДОТ
(ДОТ)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60
GHz, 8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор
EPSON, наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.

Лекции
ДОТ
(ДОТ)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60
GHz, 8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор
EPSON, наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.

Зачет,диф.зачет
ДОТ
(ДОТ)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60
GHz, 8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор
EPSON, наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.

Самостоятельная
работа студента

ДОТ
(ДОТ)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60
GHz, 8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор
EPSON, наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.

Практические
занятия и семинары

ДОТ
(ДОТ)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный
ЮУрГУ»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60
GHz, 8,00 ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoard PS, Проектор
EPSON, наушники с микрофоном Logitech, Монитор-15 шт.


