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1. Цели и задачи дисциплины

Цель: освоение студентами теоретических знаний, формирование практических
умений и навыков в области организации и проведения физкультурно-спортивной
работы с лицам, имеющими ограничения в состоянии здоровья. Задачи: обеспечить
формирование теоретических знаний в области технологий физкультурно-
спортивной деятельности формировать методические умения и навыки
планирования и проведения занятий спортивной направленности с использованием
технологий физкультурно-спортивной деятельности применительно к инвалидам и
лицам с ограниченными возможностями различных возрастных и нозологических
групп формировать умения и навыки осуществления контроля в процессе
физкультурно-спортивной деятельности.

Краткое содержание дисциплины

Место учебного курса в области адаптивной физической культуры. Классификация
профессионально-ориентированных видов спортивной и учебно-тренировочной
деятельности в зависимости от способов включения студентов в занятия тем или
иным видом адаптивного спорта. Использование специального оборудования и
инвентаря в видах адаптивного спорта, разработанных для спортсменов-инвалидов.
Моделирование ограничений двигательной деятельности в зависимости от
нозологической формы. Методика и технологии обучения различных категорий
людей двигательным действиям, развития физических качеств в процессе
физкультурно-спортивных занятий. Участие в спортивной (соревновательной) и
учебно-тренировочной деятельности совместно со спортсменами-инвалидами.
Профессионально-ориентированные виды спортивной и учебно-тренировочной
деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта. Методика
формирования у будущих специалистов по адаптивной физической культуре
ощущения, восприятия, представления, возникающие у спортсменов-инвалидов в
процессе занятий различными видами адаптивного спорта. Анализ опыта
эмоционально-ценностного отношения и творческой деятельности в сфере будущей
профессии. Педагогический контроль в спортивной подготовке. Методы и система
организации контроля и самоконтроля в процессе занятий спортом. Анализ и оценка
эффективности физкультурно-спортивных занятий. Педагогический контроль
состояния организма в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий с
использованием инструментальных методик.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

ОПК-2 Способен обучать лиц с отклонениями в
состоянии здоровья специальным знаниям и
способам их рационального применения при
воздействии на телесность в соответствии с
выделяемыми видами адаптивной физической

культуры

Знает: отечественный опыт адаптивной
физической культуры
Умеет: обучать лиц с отклонениями в состоянии
здоровья способам воздействия на телесность в
соответствии с выделяемыми видами адаптивной
физической культуры
Имеет практический опыт: владения средствами
и методами адаптивной физической культуры



ОПК-3 Способен обосновывать выбор наиболее
эффективных методов обучения лиц с
отклонениями в состоянии здоровья с

использованием специальных знаний и способов
их рационального применения в специальных
медицинских группах в организациях общего и

среднего профессионального образования

Знает: современные средства, методы, приемы,
технические средства для осуществления
профессиональной деятельности в адаптивной
физической культуре; основные виды технологий
физкультурно-спортивной деятельности в
адаптивной физической культуре
Умеет: применять конкретные технологии
физкультурно-спортивной деятельности для
осуществления когнитивного и двигательного
(моторного) обучения лиц с ограниченными
возможностями здоровья различных возрастных
и нозологических групп во всех видах
адаптивной физической культуры: адаптивном
физическом воспитании, адаптивном спорте,
адаптивной двигательной рекреации, физической
реабилитации, экстремальных и креативных
(художественно-музыкальных) телесно-
ориентированных видах двигательной
активности
Имеет практический опыт: владения
методическими умениями и навыками
проведения занятий с данной категорией
занимающихся и оценки их состояния (умениями
и навыками объяснения техники выполнения
упражнений и их показа; обнаружения и
исправления ошибок; оказания физической
помощи и страховки; применения технических
средств и тренажеров, проведения тестирования
уровня развития физических качеств и
способностей)

ОПК-13 Способен планировать содержание
занятий с учетом положений теории физической
культуры, физиологической характеристики

нагрузки, анатомо-морфологических и
психологических особенностей занимающихся
различного пола и возраста, нозологических

форм заболеваний занимающихся

Знает: технологии физкультурно-спортивной
деятельности в адаптивной физической культуре
Умеет: планировать тренировочное занятие,
распределив нагрузку в соответствии с
ограничением в состоянии здоровья
Имеет практический опыт: владения
современными методиками и технологиями,
обеспечивающими качество учебно-
воспитательного процесса в адаптивной
физической культуре занимающихся различного
пола и возраста, нозологических форм
заболеваний

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.36 Теория и организация адаптивной
физической культуры,
1.О.22 Биомеханика двигательной деятельности,
1.О.15 Психология физической культуры,
1.О.11 Анатомия человека,
1.О.30 Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями,
1.О.24 Физиология физического воспитания и

Не предусмотрены



спорта,
1.О.12 Физиология человека

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.15 Психология физической культуры

Знает: психологические особенности
занимающихся физической культурой и спортом
различного пола и возраста, психические
состояния в физическом воспитании, методы их
регуляции; методы и организацию
психорегуляции и психогигиены в физическом
воспитании Умеет: вносить коррективы в
планирование занятий по адаптивной
физической культуре в зависимости от
психологических особенностей занимающихся,
формировать осознанное отношение к занятиям
адаптивной физической культурой у лиц с
отклонениями в состоянии здоровья Имеет
практический опыт: реализации траекторию
саморазвития с учетом личностных
возможностей, перспективы развития сферы
профессиональной деятельности

1.О.12 Физиология человека

Знает: физиологические функции основных
механизмов регуляции органов и систем
человека в возрастном и гендерном аспекте,
современные методы исследования основных
физиологических систем организма;
особенности протекания физиологических
процессов и функциональные изменения
состояния организма при различных видах
жизнедеятельности Умеет: оценивать
функциональные возможности систем организма
с учетом основных возрастных физиологических
особенностей Имеет практический опыт:
проведения оценки состояния функциональных
систем организма с учетом возрастных
особенностей

1.О.22 Биомеханика двигательной деятельности

Знает: механические характеристики тела
человека и его движений, биомеханические
особенности опорно-двигательного аппарата
человека; биомеханику статических положений и
различных видов движений человека;
биомеханические технологии формирования и
совершенствования движений человека с
заданной результативностью; анатомо-
физиологические и биомеханические основы
развития физических качеств Умеет: оценивать
эффективность статических положений и
движений человека, оценивать эффективность
статических положений и движений человека;
применять биомеханические технологии
формирования и совершенствования движений



человека с заданной результативностью Имеет
практический опыт: применения методов
биомеханического контроля движений и
физических способностей человека,
биомеханического анализа статических
положений и движений человека

1.О.11 Анатомия человека

Знает: основные термины, применяемые в
анатомии; строение, топографию и функции
органов и функциональных систем организма
человека; основы динамической морфологии,
методики антропометрии и соматотипирования;
основы учения о конституции и пропорциях тела
человека с учетом нозологических форм
заболеваний занимающихся, основы возрастной
морфологии, возрастную периодизацию,
закономерности физического развития человека
Умеет: демонстрировать движения в подвижных
соединениях звеньев тела, определяя оси
вращения в суставах и локализацию мышц,
производящих данные движения; проецировать
основные костные образования, крупные мышцы
и внутренние органы на поверхность тела
человека; производить анатомический анализ
положений и движений тела; применять
(учитывать) результаты анатомического
исследования при планировании содержания
занятий, определять тип телосложения путем
расчета индексов, состояние опорно-
двигательного аппарата с учетом нозологических
форм заболеваний занимающихся, определять
закономерности развития физических качеств
лиц с отклонениями в состоянии здоровья Имеет
практический опыт: владения основными
анатомическими терминами (основные
ориентиры, плоскости тела, оси вращения);
анатомическим анализом положений и движений
тела, используемых в практике физической
культуры; планирования учебных занятий,
опираясь на анатомо-морфологические
особенности занимающихся различного пола и
возраста, определения типа телосложения,
компонентов массы тела, состояние опорно-
двигательного аппарата с учетом нозологических
форм заболеваний занимающихся, определения
анатомо-морфологических особенностей
занимающихся различного пола и возраста с
отклонениями в состоянии здоровья

1.О.36 Теория и организация адаптивной
физической культуры

Знает: предмет, цель, роль и место адаптивной
физической культуры в реабилитации и
социальной интеграции лиц с отклонениями в
состоянии здоровья, содержание и структуру
учебных программ базовых и элективных курсов
в различных образовательных учреждениях,
историю развития, роль и место адаптивной
физической культуры в общей системе
физической культуры; спортивно-медицинскую



классификацию инвалидов, актуальные
проблемы в сфере адаптивной физической
культуры, нормативную документацию в сфере
адаптивной физической культуры Умеет: вносить
необходимые изменения и коррективы в
вариативные части программ с целью решения
целей и задач обучения, оценивать возможные и
предполагаемые результаты своей
профессиональной деятельности на основе
закономерностей, функций, принципов, средств
и методов отечественной и зарубежной систем
адаптивной физической культуры, определять
цели и задачи занятий для гармоничного
развития личности, укрепления здоровья,
физической реабилитации, планировать свою
профессиональную деятельность,
руководствуясь Конституцией Российской
Федерации, законами Российской Федерации и
органов управления в сфере физической
культуры и спорта и образования, нормативно-
правовыми актами в сфере физической культуры
и спорта и образования Имеет практический
опыт: формирования у лиц с отклонениями в
состоянии здоровья различных способов
самообразования, методами и средствами
повышающими качество профессиональной
деятельности, обоснования принимаемых
решений по организации деятельности в области
физической культуры и спорта с позиции норм
законодательства и профессиональной этики

1.О.30 Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями

Знает: принципы, цели и задачи, содержание,
методы обучения и воспитания, формы
организации образовательного процесса детей с
ОВЗ и особыми образовательными
потребностями Умеет: анализировать факторы и
условия развития детей с ограниченными
возможностями здоровья; определять
педагогические возможности различных
методов, приемов, средств и форм организации
деятельности и общения детей с ограниченными
возможностями здоровья с учетом особых
образовательных потребностей Имеет
практический опыт: адаптации содержания
конспектов занятий под особые образовательные
потребности детей с ОВЗ

1.О.24 Физиология физического воспитания и
спорта

Знает: методы физиологической диагностики и
контроля оценки влияния физических нагрузок
на занимающихся, физиологические механизмы
и закономерности развития физических качеств,
физиологические механизмы регуляции
деятельности основных органов и систем
организма человека различных возрастных и
гендерных групп в покое и при мышечной
работе; физиологические закономерности
двигательной активности и процессов
восстановления, критерии оценки физического



развития, определяющие подход к планированию
характера и уровня физических нагрузок,
анализу результатов их применения, влияние
нагрузок разной направленности на изменение
морфо-функционального статуса Умеет:
оценивать уровень адекватности физических
нагрузок и функциональных возможностей
занимающихся физической культурой,
определять оптимальные режимы двигательной
деятельности физкультурно-оздоровительной
направленности, описывать влияние различных
средовых факторов и условий на организм
человека в процессе занятий физической
культурой и спортом; дифференцировать
обучающихся, тренирующихся по степени
физического развития в пределах возрастно-
половых групп для подбора величин
тренировочных нагрузок с учетом
нозологических форм заболеваний Имеет
практический опыт: изучения физиологических
процессов, протекающих в организме человека в
процессе мышечной деятельности; оценкой
физиологического воздействия различных видов
физических упражнений на функции организма,
определения оптимальных физических нагрузок

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч., 26,75 ч.
контактной работы с применением дистанционных образовательных технологий

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра

8 9

Общая трудоёмкость дисциплины 144 72 72

Аудиторные занятия: 16 8 8

Лекции (Л) 8 4 4

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

8 4 4

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 117,25 59,75 57,5

Тест по теме "Туризм как технология физкультурно-
спортивной деятельности в АФК"

6 0 6

Подготовка отчета по практическому заданию_1 32,05 17.85 14.2

Подготовка к экзамену 17,2 5 12.2

Подготовка отчета по практическому заданию_3 32,6 19.3 13.3

Подготовка отчета по практическому заданию_2 29,4 17.6 11.8

Консультации и промежуточная аттестация 10,75 4,25 6,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет экзамен



5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Теоретико-методические основы технологий физкультурно-
спортивной деятельности

4 2 2 0

2
Классификация и характеристика технологий физкультурно-
спортивной деятельности.

5 2 3 0

3
Общая характеристика оздоровительных видов технологий
физкультурно-спортивной деятельности

7 4 3 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Место учебного курса в области адаптивной физической культуры.
Теоретические основы дисциплины: понятийный аппарат, её предмет, цели и
задачи. Связь дисциплины с другими науками

2

2 2
Профессионально-ориентированные виды спортивной и учебно-
тренировочной деятельности, проводимые совместно со спортсменами-
инвалидами

2

3 3

Классификация технологий и особенности их использования в зависимости
от нозологических признаков (лица с нарушениями сенсорных систем,
опорно-двигательного аппарата, интеллекта, речи, сенсорных систем,
психики).

4

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Анализ технологий физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре

1

2 1
Оценка состояния здоровья и физической подготовленности.
Мониторинговые технологии.

1

3 2
Классификация профессионально-ориентированных видов спортивной и
учебно-тренировочной деятельности.

2

4 2 Разработка содержания подготовительной части занятия (разминка) 1

5 3
Разработка содержания раздела «Оздоровительные технологии» в рамках
коррекционно-развивающей программы

2

6 3 Составление положения о соревнованиях 1

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС Список литературы (с указанием Семестр Кол-



разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

во
часов

Тест по теме "Туризм как технология
физкультурно-спортивной деятельности в
АФК"

Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре : учебник / О. Э.
Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С.
П. Евсеева. — Москва : Спорт-Человек,
2016. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-18-
3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/97465
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Физическая культура и спорт с
элементами адаптивной физической
культуры : учебное пособие / Р. Р.
Магомедов, Н. О. Щупленков, О. А.
Щупленков [и др.] ; под редакцией Р. Р.
Магомедова. — Ставрополь : СГПИ,
2017. — 476 с. — ISBN 978-5-906954-75-
6. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/117747
Иванова, М. О. Туризм в реабилитации и
оздоровлении лиц с ограниченными
возможностями : учебно-методическое
пособие / М. О. Иванова, М. Я. Петренко.
— Воронеж : ВГАС, 2022. — 80 с. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/310331

9 6

Подготовка отчета по практическому
заданию_1

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклоненими в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
учеб. пособие для вузов по

9 14,2



специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. Комплексная профилактика
заболеваний и реабилитация больных и
инвалидов [Текст] учеб. пособие для
высш. и сред. проф. учеб. заведений по
специальностям 022500 - "Физ. культура
для лиц с отклонениями в состояниями
здоровья (адаптив. физ. культура)" и 0323
- "Адаптив. физ. культура" В. А.
Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю.
Голофеевский, А. Н. Мироненко. - 2-е
изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. -
318, [1] с. Электронная дополнительная:
Ериков, В. М. Адаптивная физическая
культура. Краткий словарь терминов :
учебное пособие для вузов / В. М. Ериков,
А. А. Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Физическая культура и спорт с
элементами адаптивной физической
культуры : учебное пособие / Р. Р.
Магомедов, Н. О. Щупленков, О. А.
Щупленков [и др.] ; под редакцией Р. Р.
Магомедова. — Ставрополь : СГПИ,
2017. — 476 с. — ISBN 978-5-906954-75-
6. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/117747
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности: спортивные
игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О.
А. Габов [и др.] ; Под ред.: Овчинников В.
П.. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. —
152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/284144

Подготовка к экзамену

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья" и

9 12,2



0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. Электронная дополнительная: Ериков,
В. М. Адаптивная физическая культура.
Краткий словарь терминов : учебное
пособие для вузов / В. М. Ериков, А. А.
Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Избранные лекции по частным методикам
адаптивной физической культуры :
учебное пособие : в 3 частях /
составитель Е. С. Стоцкая. — Омск :
СибГУФК, [б. г.]. — Часть 2 : Частные
методики адаптивной физической
культуры у детей с поражением опорно-
двигательного аппарата, детей со
сложными нарушениями, лиц пожилого
возраста — 2020. — 244 с. — ISBN 978-5-
91930-151-6. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/242075
Савельева, А. Е. Физкультурно-
оздоровительные технологии для лиц,
имеющих отклонения в состоянии
здоровья : учебно-методическое пособие /
А. Е. Савельева. — Волгоград : ВГАФК,
2024. — 108 с. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/464429



Иванова, М. О. Туризм в реабилитации и
оздоровлении лиц с ограниченными
возможностями : учебно-методическое
пособие / М. О. Иванова, М. Я. Петренко.
— Воронеж : ВГАС, 2022. — 80 с. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/310331

Подготовка отчета по практическому
заданию_3

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклоненими в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. Электронная основная: Федорова, Т.
Н. Разработка и реализация
индивидуальной программы
реабилитации больного/инвалида :
учебное пособие / Т. Н. Федорова, А. Н.
Налобина. — Омск : СибГУФК, 2017. —
220 с. — ISBN 978-5-91930-089-2. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/118599
Величко, Т. И. Лечебная физическая
культура и лечебное плавание в
ортопедии / Т. И. Величко, В. А.
Лоскутов, И. В. Лоскутова. — 2-е изд.,
перераб. и доп. — Санкт-Петербург :
Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-507-
45548-5. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/311774
Электронная дополнительная: Ериков, В.
М. Адаптивная физическая культура.
Краткий словарь терминов : учебное
пособие для вузов / В. М. Ериков, А. А.
Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :

8 19,3



электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352

Подготовка к экзамену

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. Электронная дополнительная: Ериков,
В. М. Адаптивная физическая культура.
Краткий словарь терминов : учебное
пособие для вузов / В. М. Ериков, А. А.
Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Избранные лекции по частным методикам
адаптивной физической культуры :
учебное пособие : в 3 частях /
составитель Е. С. Стоцкая. — Омск :
СибГУФК, [б. г.]. — Часть 2 : Частные
методики адаптивной физической
культуры у детей с поражением опорно-
двигательного аппарата, детей со
сложными нарушениями, лиц пожилого
возраста — 2020. — 244 с. — ISBN 978-5-
91930-151-6. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/242075

8 5



Савельева, А. Е. Физкультурно-
оздоровительные технологии для лиц,
имеющих отклонения в состоянии
здоровья : учебно-методическое пособие /
А. Е. Савельева. — Волгоград : ВГАФК,
2024. — 108 с. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/464429
Иванова, М. О. Туризм в реабилитации и
оздоровлении лиц с ограниченными
возможностями : учебно-методическое
пособие / М. О. Иванова, М. Я. Петренко.
— Воронеж : ВГАС, 2022. — 80 с. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/310331

Подготовка отчета по практическому
заданию_2

Печатная основная: 1. Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклоненими в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c. 2.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: 1. Железняк, Ю. Д.
Основы научно-методической
деятельности в физической культуре и
спорте [Текст] учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. 2. Комплексная профилактика
заболеваний и реабилитация больных и
инвалидов [Текст] учеб. пособие для
высш. и сред. проф. учеб. заведений по
специальностям 022500 - "Физ. культура
для лиц с отклонениями в состояниями
здоровья (адаптив. физ. культура)" и 0323
- "Адаптив. физ. культура" В. А.
Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю.
Голофеевский, А. Н. Мироненко. - 2-е
изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. -
318, [1] с. Электронная основная: 1.
Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре : учебник / О. Э.
Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С.
П. Евсеева. — Москва : Спорт-Человек,
2016. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-18-
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3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/97465 2.
Назаренко, Н. Н. Технология
физкультурно-спортивной деятельности
(аэробика) : учебное пособие / Н. Н.
Назаренко, С. С. Павлова. — Тольятти :
ТГУ, 2018. — 56 с. — ISBN 978-5-8259-
1262-2. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/139752
Электронная дополнительная: 1. Ериков,
В. М. Адаптивная физическая культура.
Краткий словарь терминов : учебное
пособие для вузов / В. М. Ериков, А. А.
Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352 2.
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062 Базовые
и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности: спортивные игры / В. П.
Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и
др.] ; Под ред.: Овчинников В. П.. —
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 152 с.
— ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/284144

Подготовка отчета по практическому
заданию_2

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
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учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. Комплексная профилактика
заболеваний и реабилитация больных и
инвалидов [Текст] учеб. пособие для
высш. и сред. проф. учеб. заведений по
специальностям 022500 - "Физ. культура
для лиц с отклонениями в состояниями
здоровья (адаптив. физ. культура)" и 0323
- "Адаптив. физ. культура" В. А.
Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю.
Голофеевский, А. Н. Мироненко. - 2-е
изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. -
318, [1] с. Электронная основная:
Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре : учебник / О. Э.
Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С.
П. Евсеева. — Москва : Спорт-Человек,
2016. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-18-
3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/97465
Назаренко, Н. Н. Технология
физкультурно-спортивной деятельности
(аэробика) : учебное пособие / Н. Н.
Назаренко, С. С. Павлова. — Тольятти :
ТГУ, 2018. — 56 с. — ISBN 978-5-8259-
1262-2. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/139752
Электронная дополнительная: Ериков, В.
М. Адаптивная физическая культура.
Краткий словарь терминов : учебное
пособие для вузов / В. М. Ериков, А. А.
Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Величко, Т. И. Лечебная физическая
культура и лечебное плавание в
ортопедии / Т. И. Величко, В. А.
Лоскутов, И. В. Лоскутова. — 2-е изд.,
перераб. и доп. — Санкт-Петербург :



Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-507-
45548-5. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/311774

Подготовка отчета по практическому
заданию_3

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
ил. Комплексная профилактика
заболеваний и реабилитация больных и
инвалидов [Текст] учеб. пособие для
высш. и сред. проф. учеб. заведений по
специальностям 022500 - "Физ. культура
для лиц с отклонениями в состояниями
здоровья (адаптив. физ. культура)" и 0323
- "Адаптив. физ. культура" В. А.
Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю.
Голофеевский, А. Н. Мироненко. - 2-е
изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. -
318, [1] с. Электронная основная:
Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной
физической культуре : учебник / О. Э.
Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С.
П. Евсеева. — Москва : Спорт-Человек,
2016. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-18-
3. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/97465
Назаренко, Н. Н. Технология
физкультурно-спортивной деятельности
(аэробика) : учебное пособие / Н. Н.
Назаренко, С. С. Павлова. — Тольятти :
ТГУ, 2018. — 56 с. — ISBN 978-5-8259-
1262-2. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/139752
Электронная дополнительная: Ериков, В.
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М. Адаптивная физическая культура.
Краткий словарь терминов : учебное
пособие для вузов / В. М. Ериков, А. А.
Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Величко, Т. И. Лечебная физическая
культура и лечебное плавание в
ортопедии / Т. И. Величко, В. А.
Лоскутов, И. В. Лоскутова. — 2-е изд.,
перераб. и доп. — Санкт-Петербург :
Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-507-
45548-5. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/311774
Иванова, М. О. Туризм в реабилитации и
оздоровлении лиц с ограниченными
возможностями : учебно-методическое
пособие / М. О. Иванова, М. Я. Петренко.
— Воронеж : ВГАС, 2022. — 80 с. —
Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/310331

Подготовка отчета по практическому
заданию_1

Печатная основная: Евсеев, С. П.
Адаптивная физическая культура Учеб.
пособие для вузов по специальностям
022500 "Физ. культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья" и
0323 "Адаптив. физ. культура" С. П.
Евсеев, Л. В. Шапкова. - 2-е изд., стер. -
М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.
Теория и методика физической культуры
Учебник для вузов по специальности
022300 "Физическая культура и спорт" Ю.
Ф. Курамшин, В. И. Григорьев, Н. Е.
Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф.
Курамшина. - 2-е изд., испр. - М.:
Советский спорт, 2004. - 463 c. Печатная
дополнительная: Железняк, Ю. Д. Основы
научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст]
учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д.
Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с.
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ил. Комплексная профилактика
заболеваний и реабилитация больных и
инвалидов [Текст] учеб. пособие для
высш. и сред. проф. учеб. заведений по
специальностям 022500 - "Физ. культура
для лиц с отклонениями в состояниями
здоровья (адаптив. физ. культура)" и 0323
- "Адаптив. физ. культура" В. А.
Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю.
Голофеевский, А. Н. Мироненко. - 2-е
изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. -
318, [1] с. Электронная дополнительная:
Ериков, В. М. Адаптивная физическая
культура. Краткий словарь терминов :
учебное пособие для вузов / В. М. Ериков,
А. А. Никулин. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 200 с. — ISBN
978-5-8114-7832-3. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/166352
Дивинская, А. Е. Технологии
физкультурно-спортивной деятельности
адаптивной физической культуре. Курс
лекций / А. Е. Дивинская. — Волгоград :
ВГАФК, 2016. — 77 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/158062
Физическая культура и спорт с
элементами адаптивной физической
культуры : учебное пособие / Р. Р.
Магомедов, Н. О. Щупленков, О. А.
Щупленков [и др.] ; под редакцией Р. Р.
Магомедова. — Ставрополь : СГПИ,
2017. — 476 с. — ISBN 978-5-906954-75-
6. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/117747

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 8
Текущий
контроль

Отчет по теме
"Общая

0,5 100
Критерии оценивания:
Оценка «отлично» (85–100 баллов):

зачет



характеристика
оздоровительных
технологий в
физкультурно-
спортивной

деятельности"

Работа полная, логично
структурирована, с глубоким
пониманием темы и корректным
использованием терминов.
Представлены аргументированные
выводы и самостоятельный анализ.
Нет фактических ошибок.
Оценка «хорошо» (75–84 балла):
Тема раскрыта в основном верно,
структура выдержана. Допущены
отдельные неточности или
упрощения, самостоятельный
анализ частично выражен.
Оценка «удовлетворительно» (60–74
балла):
Работа выполнена поверхностно, с
ограниченным пониманием темы.
Имеются ошибки, слабая
аргументация, низкий уровень
самостоятельности.
Оценка «неудовлетворительно» (0–
59 баллов):
Работа не раскрывает тему,
содержит грубые ошибки, элементы
задания отсутствуют или
выполнены формально. Нет
признаков освоения материала.

2 8
Текущий
контроль

Отчет по теме
"Анализ программы

коррекционно-
развивающей

работы"

0,5 100

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» (85–100 баллов):
Работа полная, логично
структурирована, с глубоким
пониманием темы и корректным
использованием терминов.
Представлены аргументированные
выводы и самостоятельный анализ.
Нет фактических ошибок.
Оценка «хорошо» (75–84 балла):
Тема раскрыта в основном верно,
структура выдержана. Допущены
отдельные неточности или
упрощения, самостоятельный
анализ частично выражен.
Оценка «удовлетворительно» (60–74
балла):
Работа выполнена поверхностно, с
ограниченным пониманием темы.
Имеются ошибки, слабая
аргументация, низкий уровень
самостоятельности.
Оценка «неудовлетворительно» (0–
59 баллов):
Работа не раскрывает тему,
содержит грубые ошибки, элементы
задания отсутствуют или
выполнены формально. Нет
признаков освоения материала.

зачет



3 8
Текущий
контроль

Отчет по теме
"Разработка

содержания раздела
«Оздоровительные
технологии» в

рамках
коррекционно-
развивающей
программы"

0,5 100

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» (85–100 баллов):
Работа полная, логично
структурирована, с глубоким
пониманием темы и корректным
использованием терминов.
Представлены аргументированные
выводы и самостоятельный анализ.
Нет фактических ошибок.
Оценка «хорошо» (75–84 балла):
Тема раскрыта в основном верно,
структура выдержана. Допущены
отдельные неточности или
упрощения, самостоятельный
анализ частично выражен.
Оценка «удовлетворительно» (60–74
балла):
Работа выполнена поверхностно, с
ограниченным пониманием темы.
Имеются ошибки, слабая
аргументация, низкий уровень
самостоятельности.
Оценка «неудовлетворительно» (0–
59 баллов):
Работа не раскрывает тему,
содержит грубые ошибки, элементы
задания отсутствуют или
выполнены формально. Нет
признаков освоения материала.

зачет

4 8
Проме-
жуточная
аттестация

Зачет - 15

Критерии (шкала) оценивания
результатов компьютерного
тестирования:
Тест содержит 15 вопросов. За
каждый верно выбранный ответ в
тесте -1 балл. Время выполнения
теста 15 минут. Количество
попыток - 1.
14–15 правильных ответах студент
получает оценку «отлично»,
12–13 верных ответах — оценку
«хорошо»,
9–11 правильных ответах — оценку
«удовлетворительно»,
менее чем 9 верных ответах (0–8
баллов) — «неудовлетворительно».

зачет

5 9
Текущий
контроль

Отчет по теме
"Оздоровительные
технологии в рамках

коррекционно-
развивающей
программы"

1 100

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» (85–100 баллов):
Работа полная, логично
структурирована, с глубоким
пониманием темы и корректным
использованием терминов.
Представлены аргументированные
выводы и самостоятельный анализ.
Нет фактических ошибок.
Оценка «хорошо» (75–84 балла):
Тема раскрыта в основном верно,

экзамен



структура выдержана. Допущены
отдельные неточности или
упрощения, самостоятельный
анализ частично выражен.
Оценка «удовлетворительно» (60–74
балла):
Работа выполнена поверхностно, с
ограниченным пониманием темы.
Имеются ошибки, слабая
аргументация, низкий уровень
самостоятельности.
Оценка «неудовлетворительно» (0–
59 баллов):
Работа не раскрывает тему,
содержит грубые ошибки, элементы
задания отсутствуют или
выполнены формально. Нет
признаков освоения материала.

6 9
Текущий
контроль

Отчет по теме
"Гидрореабилитация

и лечебно-
адаптивное
плавание"

1 100

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» (85–100 баллов):
Работа полная, логично
структурирована, с глубоким
пониманием темы и корректным
использованием терминов.
Представлены аргументированные
выводы и самостоятельный анализ.
Нет фактических ошибок.
Оценка «хорошо» (75–84 балла):
Тема раскрыта в основном верно,
структура выдержана. Допущены
отдельные неточности или
упрощения, самостоятельный
анализ частично выражен.
Оценка «удовлетворительно» (60–74
балла):
Работа выполнена поверхностно, с
ограниченным пониманием темы.
Имеются ошибки, слабая
аргументация, низкий уровень
самостоятельности.
Оценка «неудовлетворительно» (0–
59 баллов):
Работа не раскрывает тему,
содержит грубые ошибки, элементы
задания отсутствуют или
выполнены формально. Нет
признаков освоения материала.

экзамен

7 9
Проме-
жуточная
аттестация

Экзамен - 20

Критерии (шкала) оценивания
результатов компьютерного
тестирования:
Тест содержит 20 вопросов. За
каждый верно выбранный ответ в
тесте -1 балл. Время выполнения
теста 15 минут. Количество
попыток - 1.
18–20 «Отлично» (5)

экзамен



15–17 «Хорошо» (4)
12–14 «Удовлетворительно» (3)
0–11 «Неудовлетворительно» (2)

8 9
Текущий
контроль

Отчет по теме
"Технологическая
карта адаптивного

микроцикла"

1,5 100

Критерии оценивания:
Оценка «отлично» (85–100 баллов):
Работа полная, логично
структурирована, с глубоким
пониманием темы и корректным
использованием терминов.
Представлены аргументированные
выводы и самостоятельный анализ.
Нет фактических ошибок.
Оценка «хорошо» (75–84 балла):
Тема раскрыта в основном верно,
структура выдержана. Допущены
отдельные неточности или
упрощения, самостоятельный
анализ частично выражен.
Оценка «удовлетворительно» (60–74
балла):
Работа выполнена поверхностно, с
ограниченным пониманием темы.
Имеются ошибки, слабая
аргументация, низкий уровень
самостоятельности.
Оценка «неудовлетворительно» (0–
59 баллов):
Работа не раскрывает тему,
содержит грубые ошибки, элементы
задания отсутствуют или
выполнены формально. Нет
признаков освоения материала.

экзамен

9 9
Текущий
контроль

Тест по теме "Туризм
как технология
физкультурно-
спортивной

деятельности в АФК"

0,5 20

Тест включает 20 заданий. Каждый
правильный ответ оценивается в 1
балл. Максимально возможный
результат — 20 баллов.
18–20 «Отлично» (5)
15–17 «Хорошо» (4)
12–14 «Удовлетворительно» (3)
0–11 «Неудовлетворительно» (2)

экзамен

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

Промежуточная аттестация по дисциплине "Анатомия
человека" проводится с учетом результатов обучения,

выраженных в индивидуальном рейтинге студента. Согласно
Положения "О балльно-рейтинговой системе оценивания
результатов учебной деятельности обучающихся" [№179 от
24.05.2019 г.], действует следующий регламент перевода

рейтинга обучающегося в оценку: 0-59 баллов -
"неудовлетворительно"; 60-74 балла - "удовлетворительно"; 75-
84 балла - "хорошо"; 85-100 баллов - "отлично". Студент вправе

В соответствии
с пп. 2.5, 2.6
Положения



прийти на экзамен для улучшения своего рейтинга. В этом
случае оценивание учебной деятельности обучающихся по
дисциплине производится на основании рейтинга, который
рассчитывается как сумма рейтинга за текущий контроль,
умноженного на 0,6 и рейтинга, полученного за ответ на

экзамене (промежуточная аттестация), умноженного на 0,4.
Преподаватель проводит мероприятие промежуточной
аттестации в форме компьютерного тестирования.

Преподаватель открывает доступ к тесту, озвучивая это
обучающимся. Итоговый тест содержит 20 заданий по всем
темам курса. Время тестирования - 15 минут. Тест считается
успешно пройденным, если не менее 60% правильных ответов.
Полученные баллы размещаются в соответствующей графе

«Экзамен» и автоматически переводятся в % индивидуального
рейтинга.

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ОПК-2 Знает: отечественный опыт адаптивной физической культуры + + ++++

ОПК-2
Умеет: обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья способам
воздействия на телесность в соответствии с выделяемыми видами
адаптивной физической культуры

+ +++

ОПК-2
Имеет практический опыт: владения средствами и методами
адаптивной физической культуры

++ +

ОПК-3

Знает: современные средства, методы, приемы, технические средства
для осуществления профессиональной деятельности в адаптивной
физической культуре; основные виды технологий физкультурно-
спортивной деятельности в адаптивной физической культуре

+ + ++++

ОПК-3

Умеет: применять конкретные технологии физкультурно-спортивной
деятельности для осуществления когнитивного и двигательного
(моторного) обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья
различных возрастных и нозологических групп во всех видах
адаптивной физической культуры: адаптивном физическом
воспитании, адаптивном спорте, адаптивной двигательной рекреации,
физической реабилитации, экстремальных и креативных
(художественно-музыкальных) телесно-ориентированных видах
двигательной активности

++++ +++

ОПК-3

Имеет практический опыт: владения методическими умениями и
навыками проведения занятий с данной категорией занимающихся и
оценки их состояния (умениями и навыками объяснения техники
выполнения упражнений и их показа; обнаружения и исправления
ошибок; оказания физической помощи и страховки; применения
технических средств и тренажеров, проведения тестирования уровня
развития физических качеств и способностей)

++ +

ОПК-13
Знает: технологии физкультурно-спортивной деятельности в
адаптивной физической культуре

+ ++ ++++

ОПК-13
Умеет: планировать тренировочное занятие, распределив нагрузку в
соответствии с ограничением в состоянии здоровья

+++++++

ОПК-13

Имеет практический опыт: владения современными методиками и
технологиями, обеспечивающими качество учебно-воспитательного
процесса в адаптивной физической культуре занимающихся
различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний

+ ++++



Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Теория и методика физической культуры Учебник для вузов по
специальности 022300 "Физическая культура и спорт" Ю. Ф. Курамшин, В. И.
Григорьев, Н. Е. Латышева и др.; Под ред. Ю. Ф. Курамшина. - 2-е изд., испр. -
М.: Советский спорт, 2004. - 463 c.

2. Евсеев, С. П. Адаптивная физическая культура Учеб. пособие для
вузов по специальностям 022500 "Физ. культура для лиц с отклоненими в
состоянии здоровья" и 0323 "Адаптив. физ. культура" С. П. Евсеев, Л. В.
Шапкова. - 2-е изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. - 238, [1] c.

б) дополнительная литература:
1. Комплексная профилактика заболеваний и реабилитация больных

и инвалидов [Текст] учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб. заведений по
специальностям 022500 - "Физ. культура для лиц с отклонениями в
состояниями здоровья (адаптив. физ. культура)" и 0323 - "Адаптив. физ.
культура" В. А. Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю. Голофеевский, А. Н.
Мироненко. - 2-е изд., стер. - М.: Советский спорт, 2004. - 318, [1] с.

2. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте [Текст] учеб. пособие для вузов по
специальности "Физ. культура" Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 6-е изд.,
перераб. - М.: Академия, 2013. - 287, [1] с. ил.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

ЭБС
издательства
Лань

Евсеева, О. Э. Технологии физкультурно-спортивной
деятельности в адаптивной физической культуре : учебник /
О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев ; под редакцией С. П. Евсеева. —
Москва : Спорт-Человек, 2016. — 384 с. — ISBN 978-5-
906839-18-3. — Текст : электронный
https://e.lanbook.com/book/97465

2 Дополнительная ЭБС Дивинская, А. Е. Технологии физкультурно-спортивной



литература издательства
Лань

деятельности адаптивной физической культуре. Курс лекций
/ А. Е. Дивинская. — Волгоград : ВГАФК, 2016. — 77 с. —
Текст : электронный https://e.lanbook.com/book/158062

3
Дополнительная
литература

ЭБС
издательства
Лань

Величко, Т. И. Лечебная физическая культура и лечебное
плавание в ортопедии / Т. И. Величко, В. А. Лоскутов, И. В.
Лоскутова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Санкт-Петербург :
Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-507-45548-5. — Текст :
электронный https://e.lanbook.com/book/311774

4
Дополнительная
литература

ЭБС
издательства
Лань

Физическая культура и спорт с элементами адаптивной
физической культуры : учебное пособие / Р. Р. Магомедов, Н.
О. Щупленков, О. А. Щупленков [и др.] ; под редакцией Р. Р.
Магомедова. — Ставрополь : СГПИ, 2017. — 476 с. — ISBN
978-5-906954-75-6. — Текст : электронный
https://e.lanbook.com/book/117747

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. -База данных ВИНИТИ РАН(бессрочно)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Самостоятельная
работа студента

Автоматизированное рабочее место: монитор, системный блок,
колонки, мышь, клавиатура, сетевой фильтр. Зал с выходом в Интернет

Зачет
Автоматизированное рабочее место: монитор, системный блок,
колонки, мышь, клавиатура, сетевой фильтр. Зал с выходом в Интернет

Зачет
Автоматизированное рабочее место: монитор, системный блок,
колонки, мышь, клавиатура, сетевой фильтр. Зал с выходом в Интернет

Практические занятия
и семинары

302
(6)

Компьютерная техника: монитор, системный блок, проектор
потолочного крепления, колонки, экран настенный с электроприводом,
мышь, микрофон, клавиатура, пульт, ИБП.

Лекции
103
(6)

Компьютерная техника: монитор, системный блок, проектор
потолочного крепления, колонки, экран настенный с электроприводом,
мышь, микрофон, клавиатура, пульт, ИБП.


