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1. Цели и задачи дисциплины

1. Дать представления об основных клинико-психологических закономерностях
развития в раннем возрасте. 2. Раскрыть причины и механизмы формирования
нарушений развития и их структуру дефекта в раннем возрасте. 3. Формирование
научных представлений о целях, задачах и методах клинико-психологической
диагностики детей раннего возраста и их семей. 4. Формирование научных
представлений о теоретических, прикладных и инструментальных аспектах
психологической коррекции детей раннего возраста и их семей.

Краткое содержание дисциплины

При изучении дисциплины рассматриваются следующие базовые вопросы:
возрастные психологические характеристики раннего возраста, факторы риска
раннего возраста, нарушение привязанности в раннем возрасте, особенности
клинико-психологической диагностики и коррекции в раннем возрасте, особенности
психологического сопровождения семей с детьми раннего возраста.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-9 Способен использовать базовые
дефектологические знания в социальной и

профессиональной сферах

Знает: основные психологические
характеристики и проблемы раннего возраста,
типы привязанности
Умеет: дифференцировать основные виды
нарушений привязанности
Имеет практический опыт: определения
специфических клинико-психологических
особенностей и проблем детей раннего возраста
и их родителей

ПК-1 Способен применять современные методы
и методики психологической диагностики с
целью оценки особенностей психических

функций, когнитивных процессов,
эмоционально-волевой сферы в норме, при
психических отклонениях и нарушениях

развития лиц разного возраста

Знает: базовые методы и методики диагностики
детей раннего возраста и их родителей
Умеет: выделять "мишени", отбирать методы и
методики клинико-психологической диагностики
детей раннего возраста и их родителей
Имеет практический опыт: создания батареи
методов и методик психологической диагностики
детей раннего возраста

ПК-3 Способен организовывать и оказывать
специализированную психологическую помощь

лицам с кризисными состояниями

Знает: основные цели, задачи, принципы и
методы организации психологической помощи
семьям, воспитывающим детей раннего возраста
Умеет: формулировать цели и задачи
психологической помощи семьям,
воспитывающим детей раннего возраста
Имеет практический опыт: разработки
программы психологической помощи семьям,
воспитывающим детей раннего возраста

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин, Перечень последующих дисциплин,



видов работ учебного плана видов работ

Педагогика,
Нарушение психического развития в детском
возрасте,
Клиническая психология,
Возрастная психология и психология развития

Клиническое психологическое
консультирование,
Психология детско-родительских отношений,
Психотерапия: теория и практика,
Психология стресса,
Гендерная психология и психология
сексуальности,
Практикум по психотерапии и консультированию
под супервизией,
Психологическая диагностика в клинике,
Психология посттравматического стрессового
расстройства и экстремальных состояний,
Методы клинической психодиагностики в
детском возрасте,
Коррекционно-развивающее обучение,
Клиническая психология в геронтологии,
Эмоциональные и поведенческие нарушения в
детском возрасте,
Педагогическая психология,
Основы детской нейропсихологии,
Клинико-психологическая помощь семье,
Семейная психология,
Методы клинико-психологической диагностики,
Психология девиантного поведения

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Педагогика

Знает: основы планирования профессиональной
траектории с учетом особенностей как
профессиональной, так и других видов
деятельности и требований рынка труда;способы
совершенствования собственной деятельности на
основе самооценки, способы взаимодействия с
людьми с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья в социальной и
профессиональной сферах;специфику
потребностей лиц с ограниченными
возможностями в профессиональной и
социальной среде Умеет: расставлять
приоритеты в профессиональной деятельности
на основе самооценки; планировать
самостоятельную деятельность в решении
профессиональных задач, выбирать способы и
технологии коммуникации, учитывающие
особые потребности лиц с ограниченными
возможностями;идентифицировать возможности
для более глубокого вовлечения лиц с
ограниченными возможностями в
профессиональную деятельность Имеет
практический опыт: определения приоритетов и
совершенствования собственной деятельности;



выявления стимулов для саморазвития,
применения способов и технологий
коммуникации, учитывающих особые
потребности лиц с ограниченными
возможностями; анализа условий для более
глубокого вовлечения лиц с ограниченными
возможностями в организационную среду и
профессиональную деятельность с учетом их
особых потребностей

Клиническая психология

Знает: критерии разграничения психической
нормы и психической патологии, психического
здоровья и болезни; основные виды диагностики
в клинической психологии, основные этапы
клинико-психологической диагностики,
психогигиены, психопрофилактики и
психокоррекции, современную методологию
клинической психологии (основные категории
клинической психологии); имена основных
ученых, внесших вклад в клиническую
психологию, и их теоретико-методологические
позиции по отношению к основным проблемам
науки, основные теоретические и практические
проблемы клинической психологии; базовые
принципы системного подхода к психическим
нарушениям Умеет: анализировать стратегии
описания мозговой локализации психических
нарушений; описывать психические явления с
точки зрения патопсихологического синдромного
анализа; описывать заболевания с точки зрения
психосоматического подхода, выделять
специфику клинико-психологического
исследования; находить нужную информацию по
проблемам клинической психологии (по
заданной теме) в научных источниках
различного типа, излагать в форме устного или
письменного сообщения или доклада основные
положения, содержащиеся в учебно-
методической или специальной научной
литературе по клинической психологии Имеет
практический опыт: сравнения соматического,
психического и психосоматического
заболевания; анализа возможности применения
знаний клинической психологии в
психодиагностической деятельности, анализа
современных источников информации по
клинической психологии (журналы, сайты,
образовательные порталы), сравнения,
сопоставления и оценки различных научных
направлений и теорий клинической психологии

Нарушение психического развития в детском
возрасте

Знает: факторы риска возникновения нарушений
в психическом развитии; этические принципы
работы с детьми, имеющими нарушения
психического развития, клинические параметры
психического дизонтогенеза; психологические
параметры психического дизонтогенеза; базовые
классификации нарушенного развития, названия



вариантов нарушений психического развития с
клинических (медицинских) и психологических
позиций; основные виды психологической
диагностики детей с особыми образовательными
потребностями в рамках психолого-медико-
педагогической комиссии Умеет: анализировать
факторы риска, влияющие на характер
психических нарушений в детском возрасте; на
теоретическом уровне описывать базовые
расстройства когнитивных функций,
эмоциональной сферы и развития личности при
нарушенном развитии, на теоретическом уровне
описывать основные механизмы развития
первичных и вторичных нарушений при
психическом дизонтогенезе; на теоретическом
уровне описывать характеристики позитивных,
негативных и возрастных симптомов в детском
возрасте, на теоретическом уровне выделять
основные критерии нарушенного развития; на
теоретическом уровне определять мишени и
цели психологической диагностики различных
вариантов нарушенного развития Имеет
практический опыт: определения основных
критериев типологических групп
отклоняющегося развития, теоретического
сравнения и сопоставления базовых
классификаций нарушенного развития; анализа
возрастных особенностей различных вариантов
нарушений психического развития, описания
структуры дефекта при основных вариантах
нарушенного развития; теоретического
сравнения и сопоставления основных вариантов
психического дизонтогенеза

Возрастная психология и психология развития

Знает: основные теории и закономерности
развития, нормативные кризисы развития,
основные подходы к задачам развития на каждом
возрастном этапе, факторы риска возникновения
асоциального поведения в периоды
подросткового возраста и юности, связанные с
возрастными особенностями развития личности,
возрастную периодизацию психического
развития Умеет: анализировать базовые
психологические проблемы, возникающие в
критические этапы развития, применять знания
по психологии развития и возрастной
психологии для решения практических задач,
дифференцировать норму и патологию в
соответствии с закономерностями возрастного
развития , определять сензитивные периоды
развития психических процессов и личностных
свойств Имеет практический опыт: определять
стратегии психологической помощи в периоды
возрастных кризисов, проведения самооценки
соответствия собственного развития возрастным
нормам, формирования навыков анализа
нормативного содержания возрастных кризисов,



выявления зоны ближайшего развития
психических процессов и личностных свойств
при проживании возрастных кризисов

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч., 36,25 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам в часах

Номер семестра

5

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72

Аудиторные занятия: 32 32

Лекции (Л) 16 16

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

16 16

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 35,75 35,75

Разработка программы психологического сопровождения
семьи, воспитывающей ребенка раннего возраста

13 13

Подготовка к зачету 2,75 2.75

Подготовка к практическим занятиям. Написание докладов и
презентаций

14 14

Тематические таблицы 6 6

Консультации и промежуточная аттестация 4,25 4,25

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в

часах

Всего Л ПЗ ЛР

1
Клинико-психологическая характеристика раннего
возраста

18 8 10 0

2 Психологическое сопровождение раннего возраста 14 8 6 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1
Психологические особенности, новообразования младенческого возраста и
раннего возраста

2

2 1
Факторы риска нарушений психического развития в младенческом и раннем
возрасте

2

3 1 Нарушения привязанности и ее роль в раннем возрасте 2

4 1 Особенности протекания психических нарушений в раннем возрасте 2

5 2 Психологическая диагностика сенсомоторной и когнитивной сфер в раннем 2



возрасте

6 2 Психологическая диагностика нарушений привязанности 2

7 2 Психологическая коррекция нарушений в младенческом и раннем возрасте 2

8 2 Психологическое сопровождение семей с детьми раннего возраста 2

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1 Перинатальный период развития плода и его роль в онтогенезе 2

2 1
Психологическая характеристика младенческого возраста. Социальная
ситуация развития, ведущий вид деятельности, кризис развития и
психологические новообразования

2

3 1
Психологическая характеристика раннего детства. Социальная ситуация
развития, ведущий вид деятельности, кризис развития и психологические
новообразования

2

4 1
Классификации типов привязанности. Сравнительная характеристика
основных видов привязанности

2

5 1 Особенности дизонтогенеза в младенческом и раннем возрастах 2

6 2
Методики психологической диагностики психического развития в раннем
возрасте

2

7 2 Методы психологической коррекции детей раннего возраста 2

8 2
Стратегии психологического сопровождения семей с детьми раннего
возраста

2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Разработка программы психологического
сопровождения семьи, воспитывающей
ребенка раннего возраста

ПУМД и ЭУМД осн.и доп. лит. 5 13

Подготовка к зачету ПУМД и ЭУМД осн.и доп. лит. 5 2,75

Подготовка к практическим занятиям.
Написание докладов и презентаций

ПУМД и ЭУМД осн. и доп. лит.
(выдается к каждому практическому
занятию отдельно согласно плану
практических занятий)

5 14

Тематические таблицы ПУМД и ЭУМД осн.и доп. лит. 5 6

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.



6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва
-
ется
в ПА

1 5
Текущий
контроль

Тематические
таблицы

30 40

Задания выдаются по мере изучения
тем в течение семестра. При
оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов
учебной деятельности обучающегося.
Максимальное число баллов по одной
таблице – 5 баллов; максимальное
число баллов по всем таблицам (6
заданий) – 30 баллов. Параметры
оценки одной таблицы. 3 балла – дана
качественная характеристика всех
указанных пунктов анализа; 2 балла –
отмечаются неточности формулировок
20 % пунктов анализа; 1 балл –
отмечаются неточности формулировок
более 20% пунктов анализа и / или
отражены не все пункты задания; 0
баллов – задание не сдано.
Дополнительно начисляется 2 балла в
случае сдачи работы в срок.

зачет

2 5
Текущий
контроль

Программа
психологического
сопровождения

семьи,
воспитывающей
ребенка раннего

возраста

45 10

При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-
рейтинговая система оценивания
результатов учебной деятельности
обучающегося. Всего оценивается 8
пунктов (см. Приложение). 1 балл –
подпункт программы присутствует и
содержательно описан; 0 баллов –
подпункт программы не присутствует и
/или содержательно не описан. За
каждый п.п. программы выставляется 1
балл. Дополнительно начисляется 2
балла в случае сдачи работы в срок.
Максимальное число баллов за задание
– 9 баллов

зачет

3 5
Текущий
контроль

Доклады и
презентации на
семинарских
занятиях

25 8

1 балл - студент сделал доклад и
представил его вместе с презентацией
на семинарском занятии, отвечал на
поставленные вопросы. Максимальное
число баллов - 8.

зачет

4 5
Проме-
жуточная
аттестация

Итоговое
тестирование

- 20

Тест содержит 20 тестовых заданий,
составленных на основе тем всех
разделов и позволяющих оценить
сформированность компетенций.
Шкала оценивания тестовых заданий: 1
балл – задание решено верно; 0 баллов
– задание решено неверно.

зачет



Продолжительность тестирования – 90
минут.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

зачет

До зачета допускаются студенты, сдавшие в обязательном
порядке задания текущего контроля «Тематические таблицы»

и «Программа психологического сопровождения семьи,
воспитывающей ребенка раннего возраста» с оценками
успешности выполнения не менее 60% каждое. На зачете

происходит оценивание учебной деятельности обучающегося
по дисциплине на основе полученных оценок за контрольно-
рейтинговые мероприятия текущего контроля. «Зачтено»:
величина рейтинга обучающегося 60 – 100%. «Не зачтено»:

величина рейтинга обучающегося 0% – 59%. В случае
несогласия студента с итоговой оценкой по результатам
текущего контроля, студент проходит мероприятие

промежуточной аттестации в форме тестирования. В данном
случае оценка за дисциплину рассчитывается на основе

полученных оценок за контрольно-рейтинговые мероприятия
текущего контроля и промежуточной аттестации. Фиксация
результатов учебной деятельности по дисциплине проводится

в день зачета при личном присутствии студента.

В соответствии с
пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1 2 3 4

УК-9
Знает: основные психологические характеристики и проблемы раннего
возраста, типы привязанности

++++

УК-9 Умеет: дифференцировать основные виды нарушений привязанности + ++

УК-9
Имеет практический опыт: определения специфических клинико-
психологических особенностей и проблем детей раннего возраста и их
родителей

+++

ПК-1
Знает: базовые методы и методики диагностики детей раннего возраста и их
родителей

+ +

ПК-1
Умеет: выделять "мишени", отбирать методы и методики клинико-
психологической диагностики детей раннего возраста и их родителей

++

ПК-1
Имеет практический опыт: создания батареи методов и методик
психологической диагностики детей раннего возраста

+

ПК-3
Знает: основные цели, задачи, принципы и методы организации
психологической помощи семьям, воспитывающим детей раннего возраста

++++

ПК-3
Умеет: формулировать цели и задачи психологической помощи семьям,
воспитывающим детей раннего возраста

++ +

ПК-3
Имеет практический опыт: разработки программы психологической помощи
семьям, воспитывающим детей раннего возраста

+

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.



7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Крайг Г. Психология развития : Учеб. / Пер. с англ.: Н. Мальгина и
др.; Под. общ. ред. А. А. Алексеева. - 7-е изд., междунар.. - СПб. : Питер, 2000.
- 987,[1] с. : ил.

2. Сапогова Е. Е. Психология развития человека : Учеб. пособие для
вузов по специальностям "Психология" / Е. Е. Сапогова. - М. : Аспект Пресс,
2005. - 458, [2] c.

б) дополнительная литература:
1. Мухина В. С. Возрастная психология: феноменология развития,

детство, отрочество : Учеб. по пед. специальностям / В. С. Мухина. - 7-е изд.,
стер.. - М. : Академия, 2002. - 452,[1] с.

2. Эльконин Б. Д. Психология развития : Учеб. пособие для вузов по
направлению и специальности "Психология" / Б. Д. Эльконин. - М. : Академия,
2001. - 141,[2] с. : ил.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Методы психологической диагностики аномалий развития:

методические указания / составитель Е.С. Правило. – Челябинск:
Издательский центр ЮУрГУ, 2017. – 32 с.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. Методы психологической диагностики аномалий развития:

методические указания / составитель Е.С. Правило. – Челябинск:
Издательский центр ЮУрГУ, 2017. – 32 с.

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

eLIBRARY.RU

Еманова, С. В. Педагогика и психология раннего и дошкольного
возраста: учебное пособие / С. В. Еманова. – Курган : Изд-во
Курганского гос. ун-та, 2021. – 142 с.
https://elibrary.ru/download/elibrary_45717486_39889352.pdf

2
Дополнительная
литература

eLIBRARY.RU

Журавлева Т. Л. Психология развития и возрастная психология:
учебное пособие. — СПб.: Изд-во СПб ун-та МВД России,
2018. — 252 с.
https://elibrary.ru/download/elibrary_46270071_75548226.pdf

3
Основная
литература

ЭБС
издательства
Лань

Шуванов, И. Б. Психология развития и возрастная психология :
учебное пособие / И. Б. Шуванов, С. С. Новикова, Я. В.
Церекидзе. — Сочи : СГУ, 2022. — 88 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система.



https://e.lanbook.com/book/351749

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Office(бессрочно)
2. ФГАОУ ВО "ЮУрГУ (НИУ)"-Портал "Электронный ЮУрГУ"

(https://edu.susu.ru)(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лекции
Основное оборудование: столы, стулья, доска. Дополнительное
оборудование: переносное компьютерное оборудование (ноутбук и
проектор) для мультимедийных лекций

Практические
занятия и семинары

Основное оборудование: столы, стулья, доска. Дополнительное
оборудование: переносное компьютерное оборудование (ноутбук и
проектор) для мультимедийных докладов студентов


