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 На сегодняшний день рацион питания населения страны во многом не 

отвечает требованиям, предъявляемым к сбалансированному питанию. В 

Концепции здорового питания прослеживается приоритетная тенденция к 

увеличению потребления населением растительной пищи, богатой 

ценными питательными веществами. Как известно, за последние годы 

уровень потребления белка существенно снизился, что естественно 

сказалось на состоянии здоровья населения. По данным Института 

питания Российской академии медицинских наук, дефицит потребления 

населением России белка в настоящее время превысил 40 % рекоменду-

емой нормы. Улучшить существующее положение может введение 

различных полезных добавок.



 Как известно, кондитерские изделия - источник большого количества 

жиров и углеводов, поэтому относятся к высококалорийным продуктам. 

Причинами создания новых видов мучных кондитерских изделий 

повышенной пищевой и сниженной энергетической ценности является 

увеличение статистики таких заболеваний, как сахарный диабет, 

ожирение, атеросклероз, нарушение сердечно-сосудистой системы, а 

также расширение ассортимента кондитерской продукции и сырьевой 

базы для неё 



 Польза яичной скорлупы для человека огромна. Яичная скорлуп со-держит 

1,6-2 % воды, 3,3 % азота и 95,1% неорганических веществ. Основными 

компонентами неорганических веществ являются карбонат кальция 

(92,8%), бикарбонат магния (1,5%), фосфаты кальция и магния (0,8%).



Макронутриент Количество в 100 гр продукта мг

Калий K 83.3-93.1

Натрий Na 81.7-130.8

Кальций Ca 33400-37300

Магний Mg 106.3-113.9

Сера S 674-1260

Фосфор P 124-188

Микронутр

иент

Количество в 100 гр продукта мкг

Железо Fe 1130-2800

Йод I 34-60

Кобальт Co 70-90

Медь Cu 92-150

Молибден 

Mo

28-36

Марганец 

Mn

40-110

Цинк Zn 400-670

Скорлупа яйца богата макро- и микроэлементами (таблица 1)



 Состав яичной скорлупы удивительно совместим с составом костей и 

зубов человека. Он также повышает кроветворную функцию костного 

мозга.

 Добавление измельченной яичной скорлупы предотвращает ломкость 

волос и ногтей, кровоточивость десен, запоры, тошноту, бессонницу и 

астму.

 Терапия яичной скорлупой очень полезна, особенно для беременных 

женщин, детей до 6 лет, а также подростков и молодых людей. Яичная 

терапия дважды в год полезна для профилактики заболеваний позво-

ночника, кариеса и остеопороза у взрослых



 Сначала скорлупа тщательно моется. В некоторых источниках реко-

мендуется мыть яичную оболочку еще до того, как вы разобьете яйцо и 

будете вводить его в пищу. Таким образом, вам удастся полностью со-

скоблить весь мусор, налет, а также остатки экскрементов с поверхности, 

препятствуя заражению сальмонеллезом, некоторыми бактериальными 

инфекциями. Для этого необходимо на щетку нанести немного мыла и 

потереть твердую поверхность. После этого все тщательно смывается 

водой, вытирается насухо. Поверхность оболочки, и ее внутренняя часть 

промываются от остатков органических примесей и высушиваются.


