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 Основа напитка – творожная сыворотка

 В состав напитка решено включить помимо творожной сыворотки 
рисовое молоко, яблочный и свекольный соки, сухую сыворотку, 
аскорбиновую кислоту, витамин D, сироп лактулозы, закваску 
бифидобактерий.

 Выбор данных компонентов обусловлен следующим:

 рисовое молоко является источником растительного
белка, витаминов и минеральных веществ;

 яблочный и свекольный соки – как натуральные компоненты для 
придания приятных органолептических показателей;

 сухая сыворотка – источник полноценного белка, кальция и 
фосфора, других минеральных веществ,

 сироп лактулозы – эффективный пребиотик, для стимулирования 
роста полезной микрофлоры,

 бифидобактерии – пробиотики, улучшающие процессы 
метаболизма и общее состояние организма,

 аскорбиновая кислота и витамин Д – рекомендуемые медиками в 
ковидный и постковидный период.
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Готовые сывороточные напитки


