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Актуальность

проблема игнорирования антисоциального поведения
подростков; 

многочисленные конфликты и правонарушения среди
молодёжи;

недостаточная изученность темы и отсутствие регулярной
профилактики и коррекции агрессивности подростков. 



Объект исследования:
методы коррекции агрессивности.

 

Предмет исследования:
методы коррекции агрессивности

подростков.



ЦЕЛЬ
ИССЛЕДОВАНИЯ:
обосновать совокупность условий,
обеспечивающих эффективность
методов коррекции агрессивности
в образовательном учреждении.



Задачи
определить теоретические основы метода коррекции;

выявить специфику и причины возникновения
агрессивности в подростковом возрасте;

разработать технологию методов коррекции
агрессивности подростков в социально-культурной
деятельности в учебном заведении.



Определения
агрессии из

разных словарей

Толковый словарь Ожигова
АГРЕССИЯ, -и, ж. 1. Незаконное с точки зрения
международного праваприменение
вооруженной силы одним государством против
суверенитета,территориальной
неприкосновенности или политической
независимости другого государства. 2. перен.
Открытая неприязнь, вызывающая враждебность.

Толковый словарь русского
языка Ушакова

Агрессия-наступление, нападение, агрессивное
отношение к чему-н.



Агрессия — это поведение
(индивидуальное или коллективное),
направленное на нанесение физического,
либо психологического вреда или ущерба.

Агрессивность — относительно
устойчивая черта личности,
выражающаяся в готовности к агрессии,
а также в склонности воспринимать и
интерпретировать поведение другого как
враждебное. 

Общее определение
агрессии и её виды:



Формы агрессии

Физическая агрессия
(нападение) 

Косвенная агрессия
(сплетни, злобные шутки,

крик)

Негативизм
(сопротивление
воздействию)

Вербальная
агрессия(угрозы,

проклятия, ругань) 

Склонность к раздражению 



Причины
агрессивности

подростков

влияние подростковой группы,
формирующее асоциальную

шкалу жизненных ценностей;

отрицательный микроклимат во многих
семьях создает объективные предпосылки

для появления агрессии.

сам образ жизни, среда, стиль и
круг общения способствуют

развитию и закреплению
поведения;



ТЕСТ БАССА ДАРКИ
ВСЕГО ОПРОШЕНО 118 ЧЕЛОВЕК



Проведение техник по
снижению агрессии

Упражнения для мышечной релаксации Дыхательные упражнения



онлайн-чат "Нет
агрессии"

Мы создали онлайн-чат, в котором
обучающиеся делились своими
чувствами, эмоциями, полученными
за день, а остальные участники
беседы давали ответную реакцию,
слова мотивации и поддержку. 

Наша разработка!



Основные
методы

коррекции
агрессивности

подростков

1. Высокий уровень личностной
тревожности: 
релаксационные техники (глубокое дыхание,
мышечная релаксация, выполнение движений
под музыку) подвижные игры, ролевые игры.

2. Нарушение эмоционального
компонента:
арт-терапия, рисование эмоций; лепка
эмоций; невербальное изображение эмоций.

3. Неадекватная самооценка:
упражнения, направленные на позитивное
восприятие своего «Я».



Основные
методы

коррекции
агрессивности

подростков

4. Слабый контроль над своими
действиями. Неумение предвидеть
последствие своих действий:
релаксационные техники; ролевые игры,
отражающие последствия неконтролируемого
действия.

5. Ограниченный набор
поведенческих реакций.
Преобладание агрессивного
поведения:
ролевые игры, отражающие вымышленные или
реально происходившие конфликтные
ситуации; подвижные игры, включающие в
себя элементы соперничества; арт-терапия.



Выводы:
уровень агрессивного поведения в подростковом возрасте
зависит от индивидуально - психологических и социальных
факторов, и может быть снижен через организацию социально
значимой и социально одобряемой деятельности;

необходимо своевременно определять уровень агрессивного
поведения у подростков, систематически проводить коррекцию
агрессивности подростков, что положительно будет влиять на
формирование взрослеющей личности.

 


