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,Щиссертационная работа посвящена важной проблеме физио,lоr,ической

науки объективной оценки, сохранения и укреп_цения инливид,чаJrьного здоровья

молодежной популяции.

В качестве оптима;ьной четодо;,tогии пара\{еT рического определеIIия }?овня

здоровья рассматривается монитори}lг функциона,rьных резервов организма. Их

ко]lичественное определение строится на основе многоуровневого подхода

включаюцего: во-первьж. оценку состояншI систе}lы нейролl,морапьной

реryjIяции как показате.iя, отраiкающего текчщее функциональное состояние и

адаптационный потенциа-п организма; во-вторыхl изучение переносимости

физической нагрузки как интеграrlьного показателяJ характеризуlощего

реализацию } l ого потенлиа]а.

Изучение адаптационной стоимости ;юбого вида нагрузок, ди Hatlt ичсский

Nlониторинг лиц, подверженных систематическим физически]!1 нагрузкаNI,

контроль переносимости и усвоения физическлгх нагрузок также необходимы для



своевременноЙ коррекции и персона"rIизации тренировоIIных воздействи й с \ четом

индивид"ча,rIьных особенностей адаптационного лотеьциа.i]а.

Вах;нейшим звеноNI при по.lfоIовке бl дl,щего специа,]lи(та яв,-Iяется научно-

обоснованная организация у,чебно-тренировочного процесса. что иN{еет решающее

значение в гtоддержании опти}lального состояния здоровья обучающихся, При

этол,t. учебный процесс в усповIбlх высшего образования является одним из

наибо.пее значи}{ых факторов. в,тияющи\ на систелный Iо]\1еостаз, запускающих

адаптивные или дезадаптивные процессы. При этолt если он не ориентирован на

индивидуllцьные физиологические возNlожности оргалlизNIа студентаr достижение

положите.цьных результатов как в _ччебной, так и спортивной деяте.цьнос,tи не

происходит и-.rи дается ценой значитеjIьного напряжения реfуJlяторных систе},1.

Исс;lедовательская работа автора включает Taкit(e изучение

приспособительных реакций организNlа в ответ на стандартн},ю физическую

нагрузку, рег,ламентированную Всероссийским физкультурно-спортивныNl

комплексоNl ((Готов к трул1, и оборонеll (ГТО), что является сушественныNI для

специа-rIистов) изучающих систеN,Iные NIеханизмы адаптации в условиях

образовате;rьной средыr а rакjitе д_ця прикJIадных налравлений физиологии спорта.

Оцепка наиболее значимых результатов, по"цученных aBTopoitr

В процессе исс;rедования доказано, что характер адаптационной реактивности

на стандартную физическl,ю нагрузк}, зависит, от ее вида и интенсивности. При

этом наибо;tее существенную реакцию вы]ьтвают беговой спринт (100 м) и

подтягивание из виса на перекj]адине. ]VIетаболический ответ на эти наIрузки

IIроявjrяется уси,цениеNI свободнорадикальньц процессов, снияrениепr обrцей

антиоксидаt]тной активности и умеренныNl ингибированиепr каталитических

свойств ката-.rазы и супероксиддисI4уrазы,

К,rастерьый dна.lи l пара \le "ров ге\Iо lи на\l и ки и нейроD \аорdхьной рец ляшии

поспе физической нагр,чзки и в период восстанов]Iения позво_цяет выде,цить 3

кластера, от,lичаlошихся разнонаправ.[енныlчlи изlчlенеl]ияN{и гел,lодина},Iических

показаlе.Iей и и1,1 lиliаlоров вrриабе,tьносtи серJечноlо риг\Iа.



Применение двумерного ана;lиза (исходя из пар маркеров системной

IеNlодинамики и вариабельности сердечного ритма) позволяют выде;Iить типы

гемодинамического ответа на стандарткую физическую нагрузку. Комбиltации пар

<уларньй объем общее периферическое солротивJение сосудов) и <pNN50 -
общая мощность спектра) явjIяются наиболее информативными и позволяют

irровести функциональное тестироsание адаптационного lIотенциаJа оргаllизма.

Посредствоlчt регрессиоЕного ана,,тиза опредеjrен функционально-

vетабо:lический показате,'rь, интегрирующий наибоlее инфорrrативные маркеры

системной ге},1одинаi{ики (частота сердечных сокраlцений, ударный объем, обцее

периферическое сопротивление сосудов). вариабельности сердечного ритма

(общая тrtощность спектра и параметр pNN50) и ба-Tанса про- и антиоксидантных

систем (локазатели биохемилюминесценции, конценTрация lvlzt-'roнoBoгo

диаJtьдегида и активность супероксиддис\ryтазы). Настояший показате,ць

позаоляет оценить совокупньтй характер адалташионной реактивности на

стандартную физическую нагрузку. С учетом динамики этого показате,.rя,

установлено снижение адаптационных резервов сryдентов третьего к}?са,

относительно обучающихся лервого и второго курсов,

объем наблюдений (n=70 ]]ри изучении реакции на физическую нагрузку;

п:,138 при проведении когортного исследоваяия с учето[1 продолжитеJIьности

обучения). в который вк.lючены сryденты 1-3 курсов крупньD( вузов Нихнего

Новгорода, корректная статистическая обработка по.]учеttных данньжl их четкое

представление в виде таблиц, графиков и описанияj а также достаточный ана[из

позвоJяет квапифиuировать результаты диссертации Бочарина Ивана

Владимировича как с)iщественные, а основные по:]ожения. выноси {ые на защит}.

и выводы как впо,'rне обоснованны9.

Научная новизна и практическая зtlачимость исс.цедований

Во-первых, лредлоNiен и обоснован интеrра-rьный покttзатель комп,lексной

оценки адаптационных резервов организлlа. Во-вторых, ycTaHoBjIeHa возNrожность

испо;lьзования }-пражнений ВФСК ГТО в качестве стандартноrо тест-стрессора д-]я

мониторинга адаптивных резервов неирогуNlора[ьнои регуляции, гемо]]инамики и



окис,ците_цьного метабо]IизNIа, В-третьих, в процессе из.ччения адаптационных

реакций организ]иа на стандартные физические нагрузки. дана ко}Iп,,Iексная оценка

реryпяторно-адаптационных л,lеханизtrlов нагрузочного и восстановитеJIьного

периодов. В-четвертых. испо"цьзование кластерного анализа позво,[ило оценить

особенности ада,1,1dционны\ реакuий орtаниз\I,1 cl)leHIoB в перио: срочной

адзптации к физической нагр} зI\е и в постнагр\,зочныI-1 лериод, Кроме того,

пок&зано, что лифференчиация адалтационного и дезадаптационного ответа

возI,1ожна по парныNI диаграмNlам локазателей ге\{одинамики и вариабельности

сердечного ритма.

На основании по;rученных данных систешrной гел,rодинамики, вариабе",rьности

сердечного рит}rа и окисJительного rtетабо,пизлла автором разработан и

практически применен интеграцьный функпионально-ш,tетаболический показатель.

который может быть испо_цьзован д,ця коNtплексной хlрактеристики состояния

систеiчI реryJIяции. Прилленение настоящего критерия в когортном исследовании

позволлlло выявить напря}кенле рег).ляторнь]х систе}I ),/ студентов третьего курсэ.

сопряженное со сдвигом лrетабо",rического гоllеостаза в сторону окис,]IитеJIьного

сlгесса с ч.rс иччой а-тиоьчиJантной по_t.tерl,кой.

Таким образом. rrо,цучеltньlе aBTopol\{ резу,Jьтаты вносят несо\Iненный вк,тад в

формирование новых теоретических и практических знаний в области социальтtой

и спор,lивной фи lио.tоt ии,

Результаты диссертационного исспедования представляют как теоретичеслий.

так и практический интерес. Разработанная технология изучения реактивности

систеп,rной гемодинамики и вариабе.чьности сердечного ритма MorKeT быть

исIlо]lьзована для оценки уровня готовности ооучающихся каI( к заIштияll1

физической ц,льтурой, так и для проведения лрофессионапьвого отбора, лоtrуска

к тренировочной деяте-цьности в ус-rIовиях интеЕсивных физических нагрузок.

Применяемый в диссертационной работе функциона",rьно-пlетабо,,rический

параплетр угцчбляет и допо,]няет современнJ-кl инфор]!{ационно-\1етодологическую

базу исследования адаптационныl, особенностей оргllнизма. Полученные

резу,цьтаты пlогl,т быть испо]]ьзовань] для п{ониторинга состояния здоровья



студентов в )/словиJIх оOразоваIепьного процесса. а также д]lя преду[рехдения

состояний дезадаптации, Представленные в работе данные позволяIот

персонапизировать подход к тренировочнол,lу процесс},! что является акц-а_цьным

д.ця \{олодеjки. интенсивно заrtилtающейся спорто\,L Научные концепции,

представленные в диссертации) r,roryT бьтть испоJIьзованы при преподавании в

ву-зах учебных дисциплин лrедико-био,цогического профи.,rя, а также для

индивидуапизации тренировочного процесса и подготовки к соревнованияN{ по

различныl\,I видаl\{ спорта.

Структура, оформ.ление работы и пуб"тикации

Текст диссертации из-lIожен на 165 страницах \1ашино[исного текста!

содержащего 15 таблиц и ,19 рисунков. Работа вкпючает введение, обзор

литерат}ры. главу с описанием [,Iатериаlов и л,lетодов исследования. двух глав с

изложениел,1 рез)/,lьтатов собственньiх иссJедований, обсl,хlдение рез},_цьтатов,

вьiводы и библиографию (288 источников, из них 148 на русско\1 языке и 140

иностраннь]х источников). Построение диссертаttионной работы традиционное и

соответствует требованияпt ВАК.

По телtе диссертации опубликовано 20 работ. из них ]З в журнаJIах,

рекомендованных ВАК РФ для \Iатериiапов докторских и кандидатских

диссертаuий, в том чис-rlеl входяцlих в базьт ваучного цитирования Web of Science

и Scopus. 7 - в речензирr.емых научных из]]аt]иях и сборниках наVчных трудов

конференчий Всероссийского у-ровня.

Автореферат диссертации по,цностью соответствует разде-цам и содержанию

диссертационной работы, а представленные , публикации отра}(ают основные

гlo,1oitieHIuI диссертационного исс,цедования. Диссертация соответствуеI ласлорт},

специа_цьности ].5.5, Физио_rогия человека и животных.

Вопросы и замечанпя по представленной диссертаццонной работе

Принltипиальных зап,tечаний по диссертаlIионной работе Бочарина Иваша

Владимировича нет. Иltеющиеся в тексте опечатки и Ilеточности: а) (стр.4З)

(СВ:УО х ЧССli, вместо (СВ) сердечного выброса в форпlуле долхiно бь]-гь МОК

(минутный объеll кровообращения); б) в работе некорректно н,вваны упражнения
5



Koit{п-rleкca ГТО, например упражнение (скручивания корлуса) в программе ГТО

называется (ПодниIt{ание туловища из поJIоженIrl лежа на спине); ((подтягивания

на перекладине) в коп,tплексе ГТО <подтягивание из виса на высокой перекпадине,)

ипи ((подтягивание из виса лежа на низкой перел"]адине)>: (прьrжiок в длину) в

KoI,IпJleKce ГТО <прыжок в длину с места толчком двумя ногами) или ((прыжок в

длину с разбега> - не снижают положительного впечатпения о работе.

Тем не менее. деJIая в цеIом попожительное заключение о выполненном И,В.

Бочариныпл диссертационном исс"]едовании, xoTglocb бы в порядке дискуссии

уточнить мнения автора по ряду вопросов:

l. Каким образоv контролировалось наличие син.ч-сового сердечного ритIчlа и

его стационарность при определении маркеров вариабельности?

2. В настоящем иссflедовании гемодина rические показатели Уо (ударный

объем) и ОПСС (общее периферическое сосудистое сопротивление), опрелепенные

по формулам, а также вычисJенные на их основе МОК (минутный объеrr

кровообращевия) и СИ (сердечный индекс) не могут считаться достоверныNlи, как

вы докажете их с)/ществеЕность,

3. Почему в работе не учитыва;lись спортивные резуJ,Iьтаты полученные в

процессе тестирования (количество выполненных подтягиланий, результаты бега

на 100 метров и пр,)

заключение

,Щиссертация Бочарина Ивана В.,rадимировича на тему: (Функционаjlьно-

метаболltческий ответ на стандартнliю физическую нагрузку в оценке адаптивных

реакчий организмal) является законченной научно-ква,rификационной работой,

солержащей решение научной задачи по определению состояния гемодинауики,

вариаOельностll сердечного ритма lt окислите[ьного лrетаболизпла организма

воз_tействии станjартных физических нагрузок раз.rичнойсццентов при

мощности.

!иссертачия полностью соответств),ет паспорry специальности, а по объему,

степени достоверности резухьтатов исследования, новизне. изложению и

6

офорлt"лению диссертационная раоота полностью соответствует критериям,



указанным в п.9 раздела II Положения о присуждении ученьж стеленей,

утверждеЕного Постановлением Правительства Российской Федерации lф 842 от

24.09.2013 г, (в ред. от 21.04.2016 г. N9 335, от 01.10.2018 Ns 1168, от 18.03.2023 г.

Nо 4l5), а соискатель Бочарин Иван Владимирович засл}7(ивает присуждениJI

ученой степени кандидата биологическlтх наук по специальtlости 1.5.5.

Физиология человека и животньIх.

Официальный оппонент:
Похачевский Алдрей Леонидович
доктор медицинских нащ, доцент
специальность 0З.OЗ.0 1 Физиология,
профессор кафелры нормальной физиологии
Федера.тьного государственного автономного
образовательного учреждениJI высшего образования
Первый Московский государственный л,rедицинский
Университет имени И.М. Сеченова Миниотерства здравоохраненI.IJI
Российской Федерации (Сеченовский Университет)

Андрей Леонидович

похачевский

--r'
J

..^ /оц.а N|e,kr!| О, 16.

рf з/'

ФедеральIrое aос мяое образовательное учреrtдеtlие высшего образовавия
Первьй Московский медициЕский }тиверситет имени И,М. Сеченова
Минздрава России (СечеЕовский УЕиверситет) Москва, ул. Трубецкм, д.8, строение 2, ] 19991,
тел, 8 (49 5 )609- 1 ,1-00. e-mail: rektoтat@staff. sechenov,rч


