
отзыв
на авторефера,г диссертационной работы

Нопина Сергея Викторовttча на тему <Законоплерностr.r и функшионалыlые
резервные возможности адаптации двигательной сliстемы человека к

специфической деятельносl,и в спорте высших достлtlкенttй>.
представленную на соисканllе ученой степени доктора биологических начк

по специ&цьности I.5.5 - фtлзиология человека и животных

В современной фlлзl.tологии спорта существуеl, необходимость

проведения и анализа результатов комплексных исследований, раскрывак)щих
сравнительные характеристики срочной и долговременной адаптации всех

составляющих двигательных функчийr спортсN,tенов: сенсомоторных реакциiл.
характеристик темпа дви;кений, вестибу.rярной усr,ой ч и BtlcTtl.

биомеханических и электромиографи чес Kltx параметров, характерIlз),ющLl \
мышечну,ю деятельность спортсменоts. выступающих как в традll цио IJI I(,)

популярных. так и в относительно новых Олимпийских видах спорта: сугио,

керлинг, женская тяжелая атлетика,;кенскlлй бокс и других.
Комплексная характеристика l\лул ьтипараметрического паттерliа

физиологических, биомеханических. психофизиологtlческих пара\lе,гров

спортсменов проведенная с использование]\,l новых диагностических методов
в виде автоматизированн ых инфорплационно-аналитических систе]\,l.

повышает потенциiз-п проведения оценки (lункшиональных возмоrtнtlстеil

двигательной системы у спортсменов разных квалификациiл в проrцессе

срочной и долговременной адаптации к спецtлфлtчес Koli cпopTttBtltlii

деятельности. Такие исследования Ilозволяют расширить и r,г,цyбить

современные представления о функцtлональных резервах органl.{зýlа

спортсменов и спортсменок высокой квалификации и сформlrроваlь
целостную концепцию функшионирования двлlга,IелbHorj с1.1стемы чеjlовека

при занятиях спортом. основываясь на уtlении о слtстемогенезе П.К. AHoxlllra
и его учеников (К.В. Судакова, К.В. Гаврикова и многих .лрl,гих) и в

концепциях Н.А. Бернrrrтейна и fl. Дудела.
Изучение системных фlлзиологических и биомеханиLIескtl\

закономерностей. функциональных резервов двигате:tьной систе]чIы у

высококвалифLtцлlрованных спортсл,lенов, заниN,Iающихся различными BltjlaNItI

спорта. позволяют более обоснованно подходI,1ть к планированию |.l

реа.qизации спортлlвной подготовки и к обоснованllю восстановli,ге-rl ьLtы \
мероприят1,II"r. как в спорте высшl]х дости;кений. так и при подготовке
спортиtsного резерва. Подобныс 1.1сследования допоJняют зIJанIlя пс)

физиологии сенсорных cI,lcTc\I. нервно-м ышечt,lого алпарата, постl,ра';tьной

системы, регуляци1,1 и оргаtll1з:rциti llроизво.jIьных дви,+..егtий Ltеловека.

В связи с вы шеизло7iенIlь1\{. ди ссертацllоrl I,Ioe исследованлtе Ногtлlна

Сергея Викторовича яв-пяется несо]\4ненно актуа"цьныN,I для сРизиолtlгtttt



человека,4)изиологии спорта. теориlI },1 N,Iетоди Kt,l спортивноЙ подгоl,овкtl 11

спортивной педагогllкtl. Работа выпоjlнена в соответствtlи с l,еi\Iа\tи llI,iOKP
государственных контрактов Министерства спорта Российской Федерачии и

ФМБА России ll гос},дарственногозадания ФМБА России, чl,о подчеркивает

актуальность выполtlенного нау,чного лlссJелованtlя для развI,1тtlя спорта

высш},lх дости;кенил"l в РФ в цеjlо\l. ll развliтl,tя в РФ clтll ос ите-l ьн(-) новы\
Олимпийских видов спорта: керлинг ll суi\,lо,;tенский бокс. беliсбо:r.

Автор иссле_fования на большой выборке спортс\4енов высоltой

квалификачии. занимающиеся различныN,lи видаNtи спорl,а: 76l спортсьtенilв -

Nlужчин и 5l9 спортс N,leHoK-;KeH щtl н. используя совреi\tенlIыс

rРи зиологич ес ки е (электромиография. реакциометрия, стабиJlоN,lетрия.

психофизиологическое тес,l,ирование) tj биоп,tеханl.tческttе ]\Iе,1,сlды

исследования ( тензоди намоNlетрлtя, вr.iдеоана,гlиз KиHeMa,1,1lK}l }l jl1,1}laN,l lIKI.i

дви;кений). часть из которых была разработана _1ично автором, Ilаучно

обосновал концепцию функчионирования двигательной системы при занятllях
человеком спортивной деяте,цьностью. с раскрытие]чI эJlеl!1ентов систсi\lы,

принципов их органLl,}ацлlи и вза и NIодейсr,в ия для обесrtе.tенllя высокого

спортивного рез\ _l ьтатс.

Применение комплекса совреl\ленных l!1етодов (lизи ологич ес кс,lго.

биомеханического и психофизиологljr{еского тестирования, в составе

которого был 1,потреблен целый ряд инновацtlонных ав,горских i\,lетодtlк.

позволило решить поставленные в исс.цедовании задачи и дополни,I,ь

спортивную физиологикr знанияN,lи по рзз!е,lзмi срочная и дол l,овремеIltiая

адаптация к (lttзlлческипл нагрчзка]\'t;(lизио",tогическая хара KTep1,1cl,tl ка сll.ilовы\
и скоростно-с1.1ловых 1,пра;кнениli; (iи з иологи чес кие \Iехан}l,}\lы

формирования двигательных навыков; методы исследований, применяемые в

спортивной физиологии. новымtl ланныl\,1и. ап робироваtlгtы м и

экспериментально, с высокой степенью достоверности.
ABTopolt },cTaHoBjleHo. t|lo (l1,H Kцlltrtta_r ьн ы е резсрвы аJаIIтацl{Ii

двигательной сtlстеtlы че,,Iовека. опреде"lяющие Jосl,и)liенltе наивысшей

квалификации и высоких спортI,1вных резчльтатоl] в спортивной деятельност1l.
связаны:

- с преобладанrtе}t сангвинtlческого Te\IпepaIleHTa }- 70 9,о

высококва,r ифrlцllрован Il ых спортс]\1енов. высокоt"l си;tы. лабильностI] ll

уравновешен ности нервнойt систеrtы, LITo проявJlяется в разви,Iии оtl,гимiutьной

мобилизациtл нервной сllстеN{ы l1од влrlяниеьl спеuиtРtlческой сРизrtческой

нагрузки:

- развитии специализированных свойств психомtоторной

работоспособности (наимtе}IьшиNIи показателями вре]\4ени г!ростых реакцllli в

видах спорта с циклtlческолi стрl,ктl,рой двll.,riенtlГt и tsе_l),lци!lи двигателыIы\ltl
качестваNIи - быстро-r,а и вынос-lllвость; сJо7кных реакчиli - в сиl,\аtlи()нны\



видах спорта с ведущиN,Iи ско|]остно-силовыми качесl,ва]\{и) ll

статокинетическоI"л усто й ч и BocTll. оп ределяемоt:l сфорп,tttрованны r,t и

двигательны]\{и стереотtjпами спортивных упраrкнений ;

- максимальных и соразмерных нагрузке амплитудно-частотных и

скоростных свойств и процессов нервно-мышечного аппарата. проявляеN,lых в

эllектрофизиологичес ких, лина]\IическIлх и K1,1неi\lати чес ких показаlелях гlрIj

вьiполнен и},l специа_пьн ых нагрчзочных проб.

В экспериментапьном иссJlедовании. совмещаюшеN,l одI]овреNlенно

электрофизиологичес кий lt бисlмехан ичес кltй анаJlllз дока,Jано. tilo

максиNlальные фчнкциональные резервы срочной адаптацr{и двtlгательttсlii
слiстемы спортсменов при функчионzulьных пробах субмакси шtал ьной lt

максимальной мощности проявляются в увеJичении силы и скорости
мышечных сокращениL"l с возрастаtlием амплитудных и час,Iотных
характеристrtк электроактивности I\{ышц, уровень которых опреде.]]яется

мощностью силовых или скоростных упражнений и полом. При развитии
),томленлtя амп"цитудные 14 час,I,отные характеристикtл снижаtотся,

Заключение. flиссертационная работа Сергея Викторовича Ноп1,1лtа lllt

тему: (Закономерности и функчиональные резервные возможностIl адаптац1.11.1

двигательной системы человека к спеrrифической деятельнос,1 1,1 в cIlop,гe

высших достижений>, полностью соответствует п. 9 (Положения о порядкL-

присуждения ученых степе}{е["l), утверriденного Посr,анов-пениепl

Правительства Российской Федерацилr от ]4 сентября 20l3 г, Nц 84] (в ред.
16.1 0.2024 N lЗ82 ) предъявляемыi\l к диссертациям на со}lскание у,чеrrой
стелени доктора био-цоl,t.lческих на)/к по специальности 1.5.5. Флtзttо-.tогия

челоl]ека и }киво,l,ных.

floKTop медиц!lнских наук.
профессор, профессор ка(iелры
физиологl.tи федерал ьного
государственного бюд;кетного
образовател ьного ),ч ре]+(дс,tltl я

высшего образования
<Российский уни верс tlTel,
(ГЦОЛИФК>

с п орта

7%*-/-Z Захарье ва Наr,ал ья Н и ко';l ае tз н а

/-/ lr' /.//й_('ведения о рецсttзенте. сtlставивlllелl tlтзыв:

ФИ(): Захарьева [larirtья HtlKo;lacBttit

['e.;re(lorI:+7 (9]5 ) 727 ^49-()1

E-maiI: zаkhагr er а.пltа lia ?iпlа il, гLr

( )pt llttl ,;tttttя: rpc,tcplt.lbtttrc I()c} llll]c |]{ulIJJ(,c a|(l.

l]ысшсl tl образt,lвания к Poccltt:icKlt ii ) нивеl]сII l с ] cI lo
Адрес: 105112- Москва" С'преtIсвыii бr,.;tt,Bit}r- _ttlrt -i'

rloe \ tlpe)(_tcI II.Ic


