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на автореферат диссертационной работы

Нопина Сергея Викторовича на тему <<Закономерности и функционЕuIьные
резервные возможности адаптации двигательнои системы человека к

специфической деятельЕости в спорте высших достижений>>,
представленную на соискание }ченой степени доктора биологЙеских Еаук

по специальности 1.5.5 - физиология человека и животных

.ЩиссертациоIrная работа Нопина Сергея Викторовича посвящена
из)п{еЕию цроцессов адаптации к мышечной деятельности и управлениJI
движениями, которые явJIяются актуz}льЕыми в физиологии спорта, так K€lK

они Еепосредственно связаны физиологическими
формирования и проявлениJI двигательньгх навыков.

fuя определеЕIбI физиологических и
закоЕомерЕостей,, фlтrкционаJIьных резервов двигательной системы человека
в процессе спортивной деятельности
исследования, в связи с чем перваJI

относится к разработке Еовых методов исследований функций человека в
виде автоматизиров€lнЕых информационЕо-a!налитических систем,

ре€lлизующих новые авторские методики оценки времени двигательЕьIх
электромиографических и

проб и спортивньD( упражнений.

функчий человека позволили определить особенности нейродинал,rических

Проведенrrые исследованиrI с использованием новьгх методов изrIеЕиrI

у высококвалифицированных

устойчивости у квалифицированных спортсменов в видЕlх спорта с рЕвличIrой
структурой движений. Также было проведеЕо комплексЕое сиЕхронное
исследование функционального состояЕия двигательной системы
спортсменов р€lзного пола по электромиографическим и биомеханическим
показатеJuIм при выполЕении функциональных проб с нагрузкой
субмаксимальной и максимальной мощности, что в частности позволило
оценить изменениrI функционального состояния нервно-мышечного аппарата
по амплитудно-частотЕым показатеJIям электромиографии в рЕвные ф{rзы
выполнениrI функциональЕых Еагрузочньrх проб. На основе проведенньгх
исследований разработана aBтopcкarl концепция функционирования
двигательной системы человека при спортивной деятельности, дополнrIющаrI
существующие представлениJI: - реаJIизацией функций в сложцых

закономерЕостями

биомеханических

необходимы современные методы

процессов

р€вличЕых видов спорта, выявить
разного пола и

статокинетической

задача диссертационной работы

реакциЙ и своЙств нервноЙ системы,
биомехацических параметров движеЕий при

спортсменов
особенности

выполнении функциональных

спортивных движениях; - специализированными нейромоторными,



фактическими

электрофизиологическими, биомеханическими метода]\.Iи KoHTpoJuI функций
двигательнои системы при спортивнои деятельности; - полезным

результатом функций двигательной системы в спортивных движениях; -

максимaIJIьными и модельными характеристиками функциональных
резервных возможностей; - взаимосвязями функциональных характеристик

двигательной системы спортсменов при спортивной деятельности.
Обоснованность и достоверtIость Eay{HbIx положений и выводов

подтверждается всесторонностью анализа и }пrета состояниlI исследуемои
проблемы в физиологии сrrорта, применением комплекса современных
методов исследованшI, соответств}aющих цели, задачам и гипотезе, полной
интерпретацией и оценкой полуrенных данных. Сформированные выводы
соответствуют поставленным задачам исследоваЕия и подщрепJUIются

данными, достоверность которьIх доказаIlа с помощью
математико-статистической обработки результатов исследованиrI.

заключение
,Щиссертационная работа Сергея Викторовича Нопина на тему:

<Закономерности и функциона.чьные резервные возможности адаптации

двигательной системы человека к специфической деятельности в спорте

высших достижений>, полностью соответствует п. 9 <ПоложениJI о порядке

присуждения )п{еньж степеней>, утвержденЕого Постановлением
Правительства Российской Федерации от 24 сентября 201З г. J'ф 842 (в ред.
16.|0.2024 N 1З82), предъявляемым к диссертациrIм на соиокаЕие уrеной
степени доктора биологических Еаук по специ€rльности 1.5.5. Физиология
человека и животных,
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Телефон: +7 (917)-56347 -6l
E-mail: abramovat.f@vniiflcru
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Адес:105005,РоссийскаяФедеращя,г.Мосrва,Елизаветлlнскdпер.,л.10,сгр.1
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