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Нопина Сергея Викторовича Еа тему <Закономерности и функциональные
резервные возмох(ности адаптации двигательнои системы человека к

специфической деятельности в спорте высших достиrкений>,
представлеIlную на соискание r]еной степени доктора биологичесltих наук

по специальности 1.5.5 - физиология человека и животных

flиссертачиоЕная работа Нопина Сергея Викторовича посвящена
выявлению закономерностей и функчиональных резервов адаптац}iи

организма высококвалифичированных спортсменов к опеци(lической

спортивной нагрузке, в частности определению с|ункчионапьных изшlенений

двигательной систеN{ы, что является одним из наиболее актуальных
направлений исследований в физиологии спорта,

В настоящее время изrlение двигательной системы человека в процессе
спортивной деятельЕости значительно усложнено недостаткоN4 1,1

ограничением существующих методов исследования> поэтому первуIо задачу

своей диссертационной работы Сергей Викторович посвятил разработке
комплекса диагностических N{етодов, представленных виде

автоматизированных информационно-аналитиt]еских систем, реализующих

новые авторские методики оценки времени двигательных реаttций и свойств
нервной системы, электромиографических и биомеханических пара]\,lетроIr

двиrкений при выполнении функчиональных проб и спортивных упралtнениit,
Разработанные и использованные в работе Нопиным С В

диагностические методы позволили провести Itомплексное исследование

функuионального состояния двигательноr'i систепtы спортсменов различных
видов спорта в процессе срочной (непосредственно при выпол}Iении

dlункциональных проб субмаксиN{альной и N{аксимzшьной л,tощности) и

долговреN{енной адаптации к специфической спортивной деятельности"
включающее одновреNленно оценку биомехани.Iеских параметров двилtений и

сопрово}кдающих их физиологических процессов в нервно-N,Iышечном

аппарате.

В работе были установлены закономерности адаптации двигателы,tой
системы, проявляющиеся изменением управления на уровне высших отделов
нервнои системы в виде совершенствования неиродинамических процессов и

свойств нервной системы, а также увеличения функчиональных возплояtностеii

и резервов на уровне периферического нервно-N,Iышечного аппарата и

вестибулярной системы в виде специализации постуральной устойчивости"
оптимизации кинематики и увеличения динамики дви)I(ении,
пропорциональности увеличения частотных и аN,Iплитудных параN,l етро lз

электромиографии.



Щостоверность и обоснованность результатов исследования обеспечены
выбором адекватных методов и инструментаJIьных методик с использованием

программного обеспечения, которые соответствуют поставленным целям и

задачам проведенного исследования, а так же репрезентативностью выборки.

в которую входило всего 1280 спортсменов высокой квалификации.

заключенrrе

.Щиссертационная работа Сергея Викторовича Нопина на тему:

кЗакономерности и функционапьньlе резервные возN,lожности адаптации

двигательной системы человека к специфической деятельности в спорте

высших достилtений>), полностью соответствует п. 9 <Положения о порядке

присуждения }п{еных степеней>, утвержденного Постановлением

Правительства Российской Фелераuии от 24 сентября 20l3 г, ]ф 842 (в рел,
16.10,2024 N lЗ82) rrредъявляемым к диссертациям на соискание ученой
степени доктора биологических наук по специаJIьности 1,5.5. Физиология
LIеловека и )Itивотных.
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