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Нопина Сергея ВикторовиtIа на тему <Закономерности и функчионаJIьные
резервные возможности адаптации двигательной системы человека к

специфической деятельности в спорте высших достижений>, представленную на
соискание ученой степени докгора биологических наук цо специалЬности l .5 .5 -

физиология человека и животньIх

Тема диссертационного исследования Нопина Сергея Викторовича
посвящена определению специфических физиологических адаптационных
изменений двигательной системы человека в соответствии с выполняемыми
биомеханическими (кинематическими и динамическими) характеристиками
спортивных движений.

По данным проведенного исследоваЕиrI, адаптация двигательной системы
человека к специфической спортивной деягельности .проявляется в изменении
характеристик сенсомоторных реакций, пластиlIеских функциональных
перестройках нервно-мышечного аппарата и нейронньгх структур двигательЕого
коЕтроля, статокинетической устойчивости и биомеханических элементов
определяющих движение в специфической спортивной деятельности.

Автором р.х}работан новый способ ' биомеханической й
электромиографической оценки тяжелоатлетических упражнений и схема
медицинского котrфоля функционального состояния нерлно-мышечного аппарата,
позволившие установить особенности срочных адаптационных изменений и
определить функциональные резервы процессов адшпации нервно-мышечного
аппарата спортсменов к работе субмаксимальной и максимаJIьной мощности, что
позволило выявrтtь особенности увеличении силы и скорости мышечных
сокращений с возрастанием амплитудных и частотных характеристик
элекц)оактивности мышц, а также определитъ снижение данных характеристик при
утомлении. .Щополнительно разработаны цовые методы исследований функчий
человека в виде автоматизированных информационно-аналитиtIеских систем,
реаJIиз1тощих методики определения и оценки времени двигательных реакций и
своЙств нервной системы, функциона.,,тьных проб с биомеханическим и
электрофизиологическйм анализом.

В результате проведения комплексного исследования функционального
состояния двигательной системы спортсменов рЕвличньIх видов спорта в процессе
срочной и долговременной адагrгации к специфической спортивной деятельности,
получены и проанализированы биомеханические параметры движеtrий и
сопровождающих их физиологических процессов в нервно-мышечном аппарате
спортсменов различных видов спорта мужского и женского пола.

,Щля высококва;lифицированных спортсменов различных по структурс видов
спорта показана разная направленность долговременных адаптационных изменений
сенсомоторных реакций, что позволило обосновать модифицированную
физиологическую классифик {ию видов спорта, отлиtlitющуюся одновременным
учетом струкryры двигательньгх действий и обеспечиваюцих их физиологических
процессов.

Результаты работы апробированы на научных мероприятиJIх российского и
международного ypoBHrI, оIryбликованы в 28 статьях (в том числе в 17 хtурналах из
перечня Scopus и ВАК К 1К2) и двух монографиях. На результаты интеллеюуальной



деятельности полуlено 4 патеrrта на изобретение, 7 свидетельств на программное
обеспечение, 4 свидетельства на базы данных, 2 патеrrга на промышленные образшы.

В целом данная работа представляет собой акryальное и оригинаlIьное
исследование, обладающее значительной пракгической ценностью. Автор
использоваI современные научные методы и статистические подходы для обработки
данных, что обеспечивает высокую достоверность результатоri. Полученные
результаты хорошо связаны с поставленными задачами и подтверждают
сформулированные автором выводы и практические рекомендации. В целом,
исследование выполнено добросовестно и тщательно, интерпретация данных
коррекгна, а выводы логически вытекают из получеЕных результатов и
соответствуют змвленной цели работы.

заключение
Анализ автореферата диссертации показiш, что диссертационнаJ{ работа

Сергея Викгоровича Нопина на тему: <Закономерности и функциональные
резервные возможности адапгации двигательной системы человека к
специфической деятельности в спорте высших достихений>, полностью
соответствует п. 9 <Положения о порядке присуждёния ученых степеней>,

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24

сентября 2013 г. Ns 842 (в ред. 16.10.2024 N 1З82) предъявляемым к диссертацшIм на

соискание ученой степени доктора биологических наук по специzrльности i.5.5.

Физиология человека и животных.
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