
отзыв
на автореферат диссертации Бенко Елизаветы Вячеславовны

<<Субъективное благополучие человека, переживающего нормативный кризис

развития личности>>, представленной на соискание ученой степени кандидата

психологических наук по специ€lJIьности 19.00.01 - общая ПСиХОЛОГИrI,

психология личности, история психологии

Литературный обзор и теоретическая проработка проблемы

свидетеПьствуюТ О хорошеМ знании автором достижении в различньIх

областях психологической науки и умении провести глубокиЙ аналиЗ

существа рассматриваемого феномена. В субъективном благопоJýцIии, как

стержневом переживании) отражено многое, что происходит во внутреннем

мире личности, его сложнм динамика на различных жизненных Этапах

исследована недостаточно.

работа имеет большгуlо на}п{ную новизну в несколъких аспектах,

теоретическ€я новизна состоит в том вкпаде, который сделан в построение

понятийного аппарата данного р€lздела психологии. Раскрыто соДеРЖание

эвдемонического и гедонического благополучия, описано их комПонеНТнОе

строение. Работа имеет методическую новизну - разработана и апробиРОВаНа

методика диагностики структуры субъективного благополучия, ПроВеДеНа ее

психометрическаlI проверка. Новизна полученных даннъIх представляеТ, на

наш взгЛяд, больШой интеРес дJIя психологии личности, психодиагностики,

консультативной практики,

Полуrен целый ряд интересных резупътатов, описана генДерная

специфика переживания субъективного благополучия провеДена В

нормативных кризисах развитиrI - в предкритической фазе, критической и

ф*. выхода из кризиса. Представлена возрастная специфика переживания

субъективного благополучия в нормативных кризисах развития. Выявлен,

что в зависимости от фазы кризиса с возрастом отмечается снижение

показателей удовлетворенности физической сферой, в связи с чем в зрелом

возрасте отсутствуют статистически значимые различия между показателями

физического благополучия в разных фазах кризиса.



,щиссертационная работа Бенко Елизаветы Вячеславовны соответствует

заявленной специЕtJIьности и требованиям вдк, предъявляемым к

кандидатским диссертациrIм, а ее автор заслуживает присуждения ученой

степени кандидата психологических наук по специ€tпьности 19.00.01 - общм

психология,психологи'IлиЧности'исТори'IпсихоЛоГии.
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