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УТВЕРЖДАЮ

Начальник управления (отдела) 
____________________________/   Инициалы,фамилия     /

___ _______________ 20___ г.

Р А С П И С А Н И Е     З А Н Я Т И Й

с сотрудниками

управление (отдел) ______________________________________________________________

на 20___ учебный год

г. Челябинск
Подготовка сотрудников 
в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера
	№

п/п
	Тема занятий
	Учебные вопросы
	Метод проведения
	Время и дата проведения
	Кто проводит
	Отм. о вып.

	1


	ТЕМА № 1
Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, характерных для мест расположения зданий университета.
	Занятие 1. ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности организации, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения Занятие 2. Потенциально опасные объекты, расположенные на территории университета.

Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них.
	Беседа


	2 часа
__ ___ 2019
	
	

	2


	ТЕМА № 2
 Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления и действия работников университета по ним.


	Занятие 1. Сигнал «Внимание всем», его предназначение и способы доведения до населения. Действия работников университета при его получении в различны условиях обстановки.

Возможные тексты информационных сообщений о ЧС и порядок действий работников по ним.
Другие сигналы оповещения, их назначение, возможные способы доведения и действия работников по ним.
	Беседа
	2 часа
__ ___ 2019

	
	

	3
	ТЕМА № 3 
Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в университете. 

Объектовая тренировка – 1 час в полугодие.
	Занятие 1. Виды, назначение и правила пользования имеющимися в университете средствами индивидуальной защиты (противогазы, самоспасатели, газодымозащитные комплекты, респираторы). 

Занятие 2. Первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия по их применению.
	Тренировка
	2 часа

__ ___ 2019
	
	

	4
	ТЕМА № 4
 Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на территории университета.


	Занятие 1. Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасности на рабочем месте.
Занятие 2. Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.

Занятие 3. Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве. Действия работников при срабатывании системы автоматического газового пожаротушения. 
	Комплексное занятие

	3 часа
__ ___ 2019
	
	

	5
	ТЕМА № 5 
Действия работников университета при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и совершения террористических актов.
	Занятие 1. Мероприятия, которые необходимо выполнить при угрозе возникновения ЧС. Что необходимо иметь при объявлении эвакуации. Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации.
Занятие 2. Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера. 

Занятие 3. Правила и порядок действий работников при угрозе или совершении террористического акта на территории организации.
	Комплексное занятие

	3 часа
__ ___ 2019

	
	

	6
	ТЕМА № 6
Правила и порядок оказания первой помощи себе и пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и ЧС. Основы ухода за больными.


	Занятие 1. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. Практическое наложение повязок.

Занятие 2. Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизаций применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.
Занятие 3. Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах. Правила оказания помощи утопающему.
	Тренировка


	2 часа

__ ___ 2019

	
	

	7
	ТЕМА № 7
Действия работников университета в условиях негативных и опасных факторов бытового характера.
	Занятие 1. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их предупреждению.
Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом.
Занятие 2. Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.
	Беседа


	2 часа

__ ___ 2019

	
	


Расписание занятий составил                                                                                                                                   /Должность, Ф.И.О./

