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ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работниками университета по программе курсового обучения работающего населения в области ГО и защиты от ЧС

[bookmark: _GoBack]Тема №1:«Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, характерных для мест расположения и производственной деятельности университета, а также оружия массового поражения и других видов оружия».
Учебные цели:  
1. Ознакомить обучаемых с видами чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС), характерными для Челябинской области, опасностями при военных конфликтах, действиями работников при их возникновении и  защиты от них.
2. Довести до обучаемых основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах и действия при опасностях, возникающих при военных конфликтах.

Учебные вопросы:
1. ЧС характерные для мест расположения и деятельности университета, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения.
2. Потенциально опасные объекты, расположенные на территории г.Челябинска и г.Чебаркуль.
3. Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них.
4. Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия работников университета при опасностях, возникающих при военных конфликтах.
5. Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного оружия.
6. Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах.

Учебно-методическое обеспечение:
1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защитенаселения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
2. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданскойобороне».
3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».
4. Обучение работающего населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. - М.: Институт риска и безопасности, 2015. - 336 с.
5. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций для работающего населения: Пособие для самостоятельного изучения. 2-е издание, переработанное и дополненное. - Москва: ООО "ТЕРМИКА.РУ", 2016. - 392 с.;
6.  Учебно-методическое пособие для проведения занятийработающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.	
7. Современное оружие. Опасности, возникающие при его применении. - М.: Военные знания.
8.  Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: Институт риска и безопасности, 2011. - 471 с.
9.  Проведение занятий с работающим населением в области ГО, защиты от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 

Время:  2 часа
Место:__________________________________________________________
Метод:   беседа

ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий
- Проверить подготовку обучаемых к занятию
- Объявить тему, цель занятия и время

	Основная часть

	1
	ЧС, характерные для мест расположения и деятельности университетаи их возможные последствия. Классификация ЧС по виду и масштабу. Порядок действий в случаях угрозы и возникновения ЧС природного характера

	20
	- Объявляю учебный вопрос;
- Довожу до обучаемых как классифицируют ЧС по виду и масштабу;
- Рассказываю какие ЧС характерны для мест расположения и деятельности университета, их возможные последствия;
- Довожу порядок действий в случаях угрозы и возникновения ЧС природного характера
- Рассказ сопровождаю показом стендов, плакатов, видеофильма;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итоги по учебному вопросу

	2
	Потенциально опасные объекты, расположенные на территории г. Челябинска  и г. Чебаркуль.
Порядок действий в случаях угрозы и возникновения ЧС техногенного характера. Возможные ЧС техногенного характера при авариях икатастрофах на них.
	20
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых какие потенциально опасные объекты расположены на территории Челябинской области (муниципального образования);
- Какие могут быть ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах и возможные способы защиты;
-  В ходе изучения вопроса осуществляется показ видеофильма, плакатов, памяток;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу

	3
	Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие факторы ядерного взрыва.
Действия работников Дейстия университета при опасностях, возникающих при военных конфликтах
	25
	 -  Объявляю учебный вопрос;
 - Довожу до обучаемых  опасности возникающих при военных конфликтах и присущие им особенности;
- Разъясняю действия работников при возникновении опасностей,возникающих при военных конфликтах;
 - В ходе изучения вопроса осуществляется показ видеофильма, плакатов;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Подвожу итог по  вопросу. 

	4
	Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах
	25
	- Объявляю учебный вопрос;
- Довожу до обучаемых способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах
- Провожу краткий опрос обучаемых;
 - Подвожу итог по  вопросу.

	Заключительная часть
	5
	- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;



Содержание учебных вопросов:

1. учебный вопросЧрезвычайные ситуации (далее–ЧС), характерные для мест расположения и деятельности университета, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения.Классификация ЧС по виду и масштабу. Порядок действий в случаях угрозы и возникновения ЧС природного характера
20  - минут

	Чрезвычайная ситуация – это обстановка на определенной территории, сложившейся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушения условий жизнедеятельности людей.
Чрезвычайные ситуации, в зону воздействия которых попадает территория и работники университетаможно разделить на две условные группы:
К первой группе относятся:
1. ЧС природного характера (стихийные бедствия) - паводки, ураганы, лесные пожары.
Ко второй группе относятся:
2. ЧС техногенного характера - аварии на системах жизнеобеспечения населения и химически опасных объектах, пожары и взрывы на опасных (производственно-опасных) объектах;

Основными причинами возникновения ЧС являются: изношенность основных производственных фондов, снижение производственной и технологической дисциплины, отсутствие современных систем управления опасными процессами, отсутствие финансовых средств, ухудшение материально - технического обеспечения сил ликвидации аварий, невыполнение нормативных объемов планово - предупредительных ремонтов, низкая надежность гидротехнических сооружений - плотин, ограниченная готовность сил РСЧС к локализации и ликвидации лесных пожаров, беспечность и халатность людей.
Необходимо помнить, что ни одно стихийное бедствие не возникает неожиданно. Каждое бедствие каким-то образом предупреждает о своем приближении. Рассмотрим некоторые стихийные природные явления, которые чаще других проявляются на территории Челябинской области и приносят большие материальные разрушения с человеческими жертвами.
        Рассмотрим порядок действий в случаях угрозы и возникновения  наиболее вероятных для Челябинской области ЧС природного характера.

ЧС природного характера (стихийные бедствия) - паводки, ураганы, лесные пожары.
 К ЧС природного происхождения относят возникающие стихийные бедствия. Наиболее характерными видами стихийных бедствий являются: землетрясения, наводнения, ураганы, пожары и т.д.
	
ЧС техногенного характера: транспортные аварии (катастрофы); пожары и взрывы, аварии (катастрофы) с выбросом аварийно-химически опасных веществ, внезапное обрушение сооружений; аварии на электро- и энергетических системах или коммунальных системах жизнеобеспечения; аварии на промышленных очистных сооружениях; гидродинамические аварии.
К ЧС техногенного характера относят производственные аварии (катастрофы):
а) ЧС на объектах экономики (как правило связаны с пожарами и взрывами): в зданиях, на коммуникациях и технологическом оборудовании, на объектах добычи, переработки и хранения легко воспламеняющихся жидкостей (далее – ЛВЖ), взрывчатых веществ, на транспорте, в шахтах, подземных и горных выработках, метрополитенах, в зданиях, сооружениях жилого и др. назначения, на складах боезапаса, носителей вооружения, базирующихся вблизи населенных пунктов.
	б) ЧС, связанных с выбросами АХОВ, БОВ и авариями на промышленных очистных сооружениях, относят такие виды аварий, которые могут возникнуть на предприятиях их производства, переработки и хранения, лабораториях НИИ, на транспорте, с химическими и бактериологическими боеприпасами и при утрате  аварийных химически опасных веществ (далее – АХОВ),  отравляющих веществ  (далее-ОВ) и  боевые отравляющие вещества (далее – БОВ).
в) Гидродинамические аварии и связанные с ними ЧС в основном возникают вследствие аварий на гидротехнических сооружениях из-за их разрушения (прорыв).
	г) ЧС из-за аварий (катастроф) с выбросом радиоактивных веществ в окружающую среду могут быть обусловлены: аварией на АЭС,утечкой радиоактивных газов на предприятиях ядерно-топливного цикла, аварией на ядерно-энергетических установках и т.д.

	ЧС подразделяются на:локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные и трансграничные.
Локальная ЧС: 
- пострадало не более 10 человек;
- нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек;
- размер материального ущерба не превысил 1000 минимальных размера оплаты труда (далее –МРОТ);
- зона ЧС не вышла за пределы объекта (учреждения). 
Местная ЧС: 
- пострадало свыше 10, но не более 50 человек;
- нарушены условия жизнедеятельности не менее 100 и не более 300 человек;
- размер материального ущерба составил не менее 1000 и не более 5000 МРОТ;
- зона ЧС не вышла за пределы населенного пункта, города, района. 
Территориальная ЧС: 
- пострадало свыше 50, но не более 500 человек;
- нарушены условия жизнедеятельности не менее 300 и не более 500 человек;
- размер материального ущерба составил не менее 5000 и не более 500 000 МРОТ;
- зона ЧС не вышла за пределы субъекта РФ. 
Региональная ЧС:
- пострадало свыше 50, но не более 500 человек;
- нарушены условия жизнедеятельности не менее 500 и не более 1000 человек;
- размер материального ущерба составил не менее 500 000 и не более 5 000 000 МРОТ;
- зона ЧС охватывает не более 2-х субъектов РФ. 
Федеральная ЧС:
- пострадало свыше 500;
- нарушены условия жизнедеятельности более 1000 человек;
- размер материального ущерба составил более 5 000 000 МРОТ;
- зона ЧС охватывает более 2-х субъектов РФ. 

2. учебный вопросПотенциально опасные объекты, расположенные на территории г. Челябинска  и г. Чебаркуль.Порядок действий в случаях угрозы и возникновения ЧС техногенного характера.Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них.
20   - минут

Перечень   потенциально опасных объектов,расположенные на территории г. Челябинска  и г. Чебаркуль,  аварии на которых могут воздействовать на здания университета
	Челябинский городской округ

	№ п/п
	Потенциально опасный объект
	Адрес потенциально опасного объекта
	Опасное вещество
	Вид
опасности
	Эксплуатирующая организация

	1. 
	Участок кислотного хозяйства (серной кислоты)
	г.Челябинск,                                                                                                                                                                                          Свердловский
тракт, 24
	Кислота серная, олеум
	ХОО*
	ПАО «Челябинский цинковый завод»

	2. 
	Склад хлора 
	г. Челябинск,ул. 2я  Павелецкая   промзона  ОАО «Челябинский электродный завод»
	Хлор
	ХОО
	ООО «Донкарб
Графит»филиал в г.Челябинске

	3. 
	Склад хлора СП ОСВ               
	г. Челябинск,
п. Сосновка
	Хлор
	ХОО
	МУП «Производственное объединение водоснабжения и  водоотведения»

	4. 
	Аммиачно-холодильная установка 
	г. Челябинск,                                                                                                                                                                   пр. Ленина, 27
	Аммиак
	ХОО
	ОАО «Челябинский хладокомбинат  № 1»

	5. 
	Гидроузел Шершневский на р.Миасс, 
	г.Челябинск,
п. Шершни
	Вода
	ГДОО*
	ФГБУ по эксплуата-ции водохранилищ Челябинской области


ХОО*- химически опасный объект;      ГДОО* - гидродинамически опасный объект

На территории Челябинской области располагаются  опасные объекты. В основном, это предприятия с АХОВ использующие в производственной деятельности: хлор (на предприятиях водоочистки) и аммиак (основной хладагент аммиачно - холодильных установок предприятий пищевой промышленности). Максимальные суточные запасы могут достигать до 230 тонн хлора, до 530 тонн аммиака, до 3200 тонн серной кислоты и олеума, а также ряда других веществ. В результате аварии с выбросом АХОВ могут возникнуть зоны химического заражения площадью от нескольких десятков кв. км. 
	Деятельность по обращению с радиоактивными веществами и радиоактивными отходами осуществляютсяпредприятиями, такие как ПО "Маяк" (г.Озерск), Российский Федеральный ядерный центр (г. Снежинск), Приборостроительный завод (г. Трехгорный), Государственный специализированный комбинат «Радон» (д. Б.Таскино). В границах зон возможного радиоактивного загрязнения может оказаться до 100 населенных пунктов, с численностью населения до 400 тыс. человек. При этом территория г. Челябинск и Чебаркуль в зону радиоактивных загрязнений не попадают.
По территории Челябинской области проходит более 5тыс. км магистральных трубопроводов, в том числе около 1,5 тыс. км - нефтепроводы, 1086 км - продуктопроводы, 2965 км - газопроводы. Основными причинами аварийности на трубопроводном транспорте являются изношенность труб, невыполнение нормативных объемов планово - предупредительных ремонтов, несанкционированные врезки, хищение трассового оборудования трубопроводов с целью продажи цветных металлов. Таким образом, эта разветвленная сеть трубопроводов представляет серьезную потенциальную угрозу населению и экологической безопасности территорий.
Эксплуатация, ремонт и развитие электроэнергетики сосредоточены в ОАО «Фортум» и ОАО «Челябэнерго», На территории Челябинской области расположены 7 электростанций, основным видом топлива которых являются уголь и природный газ, резервным - мазут. Аварии на тепловых электростанциях могут привести к перерыву электроснабжения потребителей и нарушению теплоснабжения городов, что может привести к крупномасштабным чрезвычайным ситуациям.
Лесной фонд области составляет 2,8 млн. га. Чебаркульский лесхоз входит в число наиболее опасным в пожарном отношении. В особом ряду стоят Городской и Каштакский боры, расположенные в черте города Челябинска. Основными причинами возникновения лесных пожаров являются несоблюдение населением требований пожарной безопасности в местах массового отдыха, при сборе ягод, грибов, рыбной ловли и охоты. Имеют место лесные пожары в результате сжигания стерни на полях, выжигания травы на сенокосах.
В Челябинске области расположено Шершневское водохранилище, имеющее гидротехническое сооружение, предназначенное для промышленного и хозяйственно - питьевого водоснабжения городов и населенных пунктов.
Разрушение гидроузла может привести к катастрофическому затоплению территории города, а также ряда промышленных объектов и транспортных магистралей.

Рассмотрим способы защиты при возникновении возможных ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на потенциально опасных объектах. 

Как действовать при химической аварии
	При сигнале звуковой сирены «Внимание - ВСЕМ!» включите радиоприемник и телевизор для получения достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях.
	Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, плащ, возьмите документы, необходимые теплые вещи, оповестите соседей и быстро, но без паники выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению ветра, на расстояние не менее 1,5 км от предыдущего места пребывания. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии – ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака). 
        При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем. Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 
	При авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных с транспортировкой АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе 200 м. от места аварии. Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически запрещено.

Как действовать при пожаре и взрыве
	 При обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители и т.д.). Если потушить огонь в кратчайшее время невозможно, вызовите пожарную охрану города (по телефону 01 лил 112, 911). 
	При эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше.
     Отыскивая пострадавших, окликните их. Если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Если доступ воздуха ограничен, горение быстро прекратиться. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать.
	Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь пострадавшим. 
	 При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линий электро-, газо- и водоснабжения, утечек газа, очагов пожара.
	Если Вы проживаете вблизи взрывоопасного объекта, будьте внимательны. Сирены и прерывистые гудки предприятий (транспортных средств) означают сигнал "Внимание - ВСЕМ!". Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радиоприемник или телевизор. Прослушайте информационное сообщение о чрезвычайной ситуации и действуйте согласно указаниям органа ГО и ЧС. 

Как действовать в условиях наводнения при гидродинамических авариях
	При аварии на Шершневском гидротехническом сооружении с последующим затоплением территории, расположенной ниже плотины для спасения от удара волны прорыва необходимо срочно выйти в безопасную сторону (район) не менее 300 метров перпендикулярно руслу реки Миасс - возвышенное место, подняться на верхний этаж (не ниже третьего) устойчивого здания. В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва необходимо нырнуть в глубину у основания волны. 
	Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной территории.
	При подтоплении Вашего дома отключите его электроснабжение, подайте сигнал о нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из окна днем флага из яркой ткани, а ночью – фонаря. Для получения информации используйте радиоприемник с автономным питанием. Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и чердаки.
	  Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные спасательные средства (надувные матрасы, подушки).
	 Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в получении помощи со стороны. 

Как действовать во время урагана, бури, смерча
        Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. 
В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите радиоприемник для получения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. Если ураган, буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра.
        При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая вероятность оказания вам помощи. 
       При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие, подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой прочной мебелью. Если смерч застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше.

Как действовать во время грозы
Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно примите меры предосторожности.
        Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода. 
        Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы.
        Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 
Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину.
        В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками. 
Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, ледоруб и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м. 
        Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его, при этом закройте окна и опустите антенну радиоприемника. 

Как действовать во время сильной метели
Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений. 

Как действовать во время гололеда (гололедицы)
 Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой).
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю.
Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.

3. учебный вопросОпасности военного характера и присущие им особенности.Поражающие факторы ядерного взрыва. Действия работников университета при опасностях, возникающих при военных конфликтах
40  -   минут

На современном этапе значительно снижена потенциальная опасность развязывания прямой крупномасштабной агрессии против России. Вместе с тем, наблюдается потенциальная опасность развязывания локальных, региональных войн, которые при определенных условиях могут перерасти в крупномасштабные агрессии против Российской Федерации.
События последнего десятилетия подтверждают тот факт, что США и ряд государств Западной Европы пытаются решать экономические и политические задачи военным путем.
Россия богата природными и людскими ресурсами, насыщена атомными электростанциями и военными объектами, и все это представляет несомненный интерес ряда сильных в военном отношении государств мира.
Противостояние может привести к войне с использованием, в том числе, оружия массового поражения. В этом случае в ходе широкомасштабных боевых действий может образоваться множество очагов ядерного, химического, биологического и комбинированного поражения.
Таким образом, риск возникновения на территории России чрезвычайных ситуаций военного характера остается значительным.
При этом источником ЧС военного характера будут являться современные обычные средства поражения, при высокой вероятности применения и оружия массового поражения.
В ходе возможной вооруженной борьбы сегодня следует ожидать, что в целях поражения объектов ядерных сил, дезорганизации государственного и военного управления, срыва стратегического развертывания вооруженных сил, подрыва жизнеспособности государства будут наноситься, главным образом, массированные и глубокие ракетные и авиационные удары с использованием различных типов высокоточного оружия.
Вместе с тем, в связи с тенденцией мирового распространения ядерного и других видов ОМП, сегодня еще нельзя полностью исключить их выборочное и ограниченное по времени и масштабам применение (в том числе и несанкционированное).
В ходе изучения данного вопроса мы с вами рассмотрим опасности военного характера, а также основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы.

   Основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы

1. Обычные средства поражения
В понятие обычных средств поражения (ОСП) включается комплекс стрелковых, артиллерийских, инженерных, морских, ракетных и авиационных средств поражения или боеприпасов, использующих энергию удара и взрыва взрывчатых веществ и их смесей. Обычные средства поражения классифицируются по способу доставки, калибрам, типам боевых частей, по принципу действия на преграды.
По принципу доставки обычные средства поражения можно условно разделить на три группы.
· Первую группу составляют баллистические и крылатые ракеты.
Такие ракеты оснащаются полубронебойной, осколочно-фугасной или кассетной боевой частью. Радиус действия таких ракет не превышает 700 - 800 км.
· Во вторую группу обычных средств поражения входят авиационные средства поражения в обычном снаряжении.
При доставке средств поражения может использоваться авиация с дальностью действия до 18 тыс. км.
· Третья группа обычных средств поражения доставляется к намеченной цели при помощи ракетно-артиллерийских и реактивных систем, а также стрелкового оружия. Дальность доставки к цели таких средств поражения может достигать  до 120-170 км.
Одним из важнейших направлений нового этапа развития обычных средств поражения является создание высокоточного управляемого оружия.
Отличительным признаком высокоточного оружия является высокая вероятность поражения цели с первого выстрела в любое время суток и при любых метеорологических условиях.
Стационарное расположение объектов экономики позволяет противнику заранее установить их координаты и наиболее уязвимые места в технологическом комплексе. 
Таким образом, обычные средства поражения на сегодняшний день являются высокоэффективным средством вооруженной борьбы, и их использование будет приводить к поражению населения и разрушению объектов экономики. 

2. Ядерное оружие (ЯО).
Ядерным называется оружие, поражающее действие которого обусловлено энергией, выделяющейся при ядерных реакциях деления и синтеза. Оно является самым мощным видом оружия массового поражения. Ядерное оружие предназначено для массового поражения людей, уничтожения или разрушения административных и промышленных центров, различных объектов, сооружений и техники.
Поражающее действие ядерного взрыва зависит от мощности боеприпаса, вида взрыва, типа ядерного заряда. Мощность ядерного боеприпаса характеризуется тротиловым эквивалентом. Единица ее измерения - т, кт, Мт.
Рассмотрим поражающие факторы наземного ядерного взрыва и их воздействие на человека, промышленные объекты и т.д.
Поражающими факторами наземного ядерного взрыва являются:
· воздушная ударная волна (50%);
· световое излучение (35%);
· проникающая радиация (4%);
· радиоактивное заражение (10%);
· электромагнитный импульс (1%).

Краткая характеристика поражающих факторов ЯВ.
А) Воздушная ударная волна - это зона сжатого воздуха, распространяющаяся от центра взрыва. Ее источник - высокое давление и температура в точке взрыва. Основные параметры ударной волны, определяющие ее поражающее действие:
· избыточное давление во фронте ударной волны, ΔРф, Па (кгс/см2);
· скоростной напор, ΔРск, Па (кгс/см2).
Скоростной напор ΔРск - это динамическая нагрузка, создаваемая потоком воздуха, движущимся за фронтом ударной волны. Метательное действие скоростного напора воздуха заметно сказывается в зоне с избыточным давлением более 50 кПа, где скорость перемещения воздуха более 100 м/с. 
При воздействии на людей ударная волна вызывает различные по степени тяжести поражения (травмы):
· прямые - от избыточного давления и скоростного напора;
· косвенные - от ударов обломками ограждающих конструкций, осколков стекла и т.д.
По степени тяжести поражения людей от ударной волны делятся на:
· легкие, (вывихи, ушибы);
· средние, (контузии, кровь из носа и ушей);
· тяжелые (тяжелые контузии, повреждения слуха и внутренних органов, потеря сознания, переломы);
· смертельные.
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Рис 2. Зоны разрушения
Характер разрушений промышленных зданий в зависимости от нагрузки, создаваемой ударной волной:
· полные разрушения (разрушение всех элементов конструкции зданий);
· сильные разрушения (обрушение 50% конструкций зданий);
· средние разрушения (трещины в несущих элементах конструкций, обрушение отдельных участков стен);
· слабые разрушения (повреждения окон, дверей, легких перегородок).
Б) Световое излучение. Под световым излучением ядерного взрыва понимается электромагнитное излучение, включающее в себя ультрафиолетовую, видимую и инфракрасную области спектра.
Световое излучение ЯВ поражает людей, воздействует на здания, сооружения, технику и леса, вызывая пожары.
Основным параметром, характеризующим поражающее действие светового излучения, является световой импульс (Uсв). При воздействии на людей световое излучение вызывает ожоги тела.
Uсв - это количество световой энергии, падающей на 1 м2 площади, пер-пендикулярной к направлению излучения за все время свечения огненного шара. Единица измерения Uсв - Дж/м2; 1 кал/см2 = 40 кДж/м2. Величина Uсв зависит от интенсивности и продолжительности излучения. Продолжительность в свою очередь зависит от мощности боеприпаса. 
На величину Uсв также влияют вид взрыва и прозрачность атмосферы. При  воздействии на людей световое излучение вызывает ожоги тела:
· 1 степени (покраснение, припухлость кожных покровов);
· 2 степени (образование пузырей);
· 3 степени (омертвление кожи и мышечных тканей);
· 4 степени (обугливание кожи, тканей, возможна как временная, так и полная потеря зрения и т.д.).
Большую опасность для людей в очаге ядерного поражения представляют пожары. В Хиросиме и Нагасаки ожоги от пожаров составили 70÷80%. 6 августа 1945 г. в Хиросиме огневой шторм продолжался 6 ч, сгорело около 60 тысяч домов, высота пламени достигала 7 км, скорость ветра в зоне огневого шторма - VВ = 50÷60 км/ч.
Распределение пожаров в зонах разрушений ОП:
· в зоне полных разрушений  - наблюдается тление в завалах;
· в зонах сильных и средних разрушений - сплошные пожары, горит ≈ 90% зданий;
· в зоне слабых разрушений - отдельные пожары, горит одно или несколько зданий.
При тепловом воздействии на материалы световое излучение вызывает их воспламенение, обугливание и оплавление, что приводит к выходу из строя оборудования и технических средств.

В) Проникающая радиация - это поток γ- и нейтронных излучений в окружающую среду из зоны ЯВ в течение первых 15-20 с после взрыва, радиус 3÷5 км.
γ-излучение составляет основную часть проникающей радиации. Нейтронное (n) излучение имеет место лишь в момент взрыва и после взрыва до 10 с.
В практической дозиметрии основным параметром, характеризующим поражающее действие на людей проникающей радиации, является доза излучения.
Проникающая радиация, распространяясь в среде, ионизирует ее атомы, а при прохождении через живую ткань - атомы и молекулы, входящие в состав клеток. Это приводит к нарушению нормального обмена веществ, изменению характера жизнедеятельности клеток, отдельных органов и систем организма или к генетическим (наследственным) изменениям. В результате такого воздействия возникает лучевая болезнь.
При однократном внешнем общем облучении человека в зависимости от поглощенной дозы излучения (Дп) различают 4 степени лучевой болезни.
	Степень лучевой болезни
	Дп (рад; Р)
	Характер протекания процессов после облучения
 

	1 степень (легкая)
	100-200
	Скрытый период 3-6 недель, затем слабость, тошнота, повышение температуры, работоспособность сохраняется.

	2 степень (средняя)
	200-400
	2-3 дня тошнота и рвота, затем скрытый период 15-20 суток, выздоровление через 2-3 месяца.

	3 степень (тяжелая)
	400-600
	Скрытый период 5-10 суток, протекает тяжело, выздоровление через 3-6 месяцев.

	4 степень (крайне тяжелая)
	≥ 600
	Наиболее опасна, может привести к смертельному исходу.



Г) Радиоактивное заражение (РЗ). 
Радиоактивное заражение местности, приземного слоя атмосферы, воздушного пространства, воды и других объектов возникает в результате выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва.
На радиоактивно зараженной местности источниками радиоактивного излучения являются: осколки (продукты) деления ядерного взрывчатого вещества, наведенная активность в грунте и других материалах, не разделившаяся часть ядерного заряда. Зоны радиоактивного заражения, выделяемые в очаге ядерного поражения
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Рис.3. Зоны радиоактивного заражения при ядерном взрыве.
Радиоактивно зараженная местность может вызвать поражение людей как за счет внешнего γ- излучения от осколков деления, так и от попадания радиоактив-ных продуктов α,β - излучения на кожные покровы и внутрь организма человека.
Допустимые дозы внешнего облучения людей для военного времени:
· однократное облучение (до 4-х суток) 50 Р;
· в течение 30 суток 100 Р;
· в течение 3-х месяцев 200 Р.
· до 1 года 300 Р.
[bookmark: 5]Д) Электромагнитный импульс (ЭМИ) - это неоднородное электромагнитное излучение в виде мощного короткого импульса, которое сопровождает ядерный взрыв и поражает электрические, электронные системы и аппаратуру на значительных расстояниях. 
Поражающее действие ЭМИ обусловлено возникновением напряжений и токов в проводниках различной протяженности, расположенных в воздухе, на земле и других объектах.
Поражающее действие ЭМИ проявляется, прежде всего, по отношению к радиоэлектронной и электротехнической аппаратуре. Под действием ЭМИ в указанной аппаратуре наводятся электрические токи и напряжения, которые могут вызвать пробой изоляции, повреждение трансформаторов, сгорание разрядников, порчу полупроводниковых приборов, перегорание плавких вставок и других элементов радиотехнических устройств. Наиболее подвержены воздействию ЭМИ линии связи, сигнализации и управления.
Если ядерные взрывы произойдут вблизи линий энергоснабжения, связи, имеющих большую протяженность, то наведенные в них напряжения могут распространяться по проводам на многие километры и вызывать повреждение аппаратуры и поражение людей, находящихся на безопасном удалении по отношению к другим поражающим факторам ядерного взрыва.
Защита от ЭМИ достигается экранированием линий энергоснабжения и управления, а также аппаратуры. Все наружные линии, например, должны быть двухпроводными, хорошо изолированными от земли, с малоинерционными разрядниками и плавкими вставками. Для защиты чувствительного электронного оборудования целесообразно использовать разрядники с небольшим порогом зажигания. Большое значение имеют правильная эксплуатация линий, контроль исправности средств защиты, а также организация обслуживания линий в процессе эксплуатации.

3. Химическое оружие(ХО)
Химическое оружие  – один из видов оружия массового поражения, поражающее действие которого основано на использовании боевых токсичных химических веществ.
К боевым токсичным химическим веществам относятся отравляющие вещества (ОВ) и токсины, оказывающие поражающее действие на организм человека и животных, а также фитотоксиканты, которые могут применяться в военных целях для поражения различных видов растительности.
В качестве средств доставки химического оружия к объектам поражения используется авиация, ракеты, артиллерия, которые в свою очередь применяют химические боеприпасы однократного использования (артиллерийские химические снаряды и мины, авиационные химические бомбы и кассеты, химические боевые части ракет, химические фугасы, химические шашки, гранаты и патроны) и химические боевые приборы многократного использования (выливные авиационные приборы и механические генераторы аэрозолей ОВ).
Отравляющие вещества составляют основу химического оружия. 

Классификация отравляющих веществ.По тактическому назначению отравляющие вещества распределяются на: 
· смертельные;
· временно выводящие из строя;
· раздражающие.
По быстроте наступления поражающего действия различают:
· быстродействующие -не имеющие периода скрытого действия, которые за несколько минут приводят к смертельному исходу или утрате боеспособности.
К ним относятся зоман, зарин, синильная кислота, хлорциан и др.;
· медленнодействующие - которые обладают периодом скрытого действия и приводят к поражению по истечении некоторого времени. 
К ним относятся Ви-Икс, иприт, фосген, Би-Зет.
В зависимости от продолжительности сохранять способность поражать незащищенных людей и местность отравляющие вещества подразделяются:
· стойкие - поражающее действие которых сохраняется в течение нескольких часов и суток. К ним относятся Ви-Икс, зоман, иприт;
· нестойкие -поражающее действие которых сохраняется несколько десятков минут после их боевого применения.
Отравляющие вещества смертельного действия предназначаются для смертельного поражения или вывода из строя людей на длительный срок. Данную группу отравляющих веществ составляют: Ви-Икс, зоман, зарин, иприт, синильная кислота, хлорциан, фосген.
По физиологическому воздействию на организм различают ОВ нервно-паралитические, кожно-нарывные, общеядовитые, удушающие, психохимические и раздражающие.

4.Бактериологическое (биологическое) оружие (БО)
Бактериологическое (биологическое) оружие – вид оружия массового поражения, действие которого основано на использовании болезнетворных свойств микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности.
Поражающее действие БО основано в первую очередь на использовании болезнетворных свойств микробов и токсичных продуктов их жизнедеятельности.

Мероприятия защиты от биологического оружия 
К мероприятиям защиты от биологических средств относятся:
- иммунизация;
- санитарно-гигиенические мероприятия;
- принятие антибиотиков из индивидуальной аптечки;
- защита продовольствия и воды.

Действия работников университета при опасностях, возникающих при военных конфликтах

Основные виды опасностей, возникающие при военных конфликтах
1. Обычные средства поражения
2. Ядерное оружие (ЯО).
3. Химическое оружие (ХО)
4.Бактериологическое (биологическое) оружие (БО)

Основные способы защиты населения:
1. Укрытие в защитных сооружениях (ЗС) или приспособленных для защиты помещениях.
2. Организация и проведение эвакомероприятий.
3. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинских средств защиты.
Наибольшая эффективность достигается при комплексном применении способов защиты.
Одним из важнейших мероприятий является введение и соблюдение режимов радиационной защиты населения. 
Под режимом радиационной защиты понимается порядок действия людей, применения средств и способов защиты в зонах радиоактивного заражения, предусматривающий максимальное уменьшение возможных доз облучения. 
Режим радиационной защиты определяет последовательность и продолжительность использования защитных сооружений (специальных убежищ), защитных свойств жилых и производственных помещений, ограничение пребывания людей на открытой местности, использование средств индивидуальной защиты, противорадиационных препаратов и осуществление контроля облучения. 
Режимы защиты населения в населённых пунктах вводятся в действие решением органа, специально уполномоченного на решение задач гражданской обороны и задач по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Режимы защиты рабочих и служащих вводятся в действие решением начальников ГО объектов. 

Химическая защита представляет собой комплекс мероприятий, направленных на исключение или ослабление воздействия АХОВ на население и персонал ХОО, уменьшение масштабов последствий химических аварий. Мероприятия химической защиты выполняются, как правило, заблаговременно и в оперативном порядке в ходе ликвидации последствий ЧС химического характера.

Организация защиты достигается выполнением следующих мероприятий:
Основные мероприятия химической защиты, осуществляемые в процессе химической аварии:
- обнаружение факта химической аварии и оповещения о ней;
- выявление химической обстановки в зоне химической аварии, в отдельных очагах химического заражения;
- соблюдение режимов поведения на территории, зараженной АХОВ, норм и правил химической безопасности;
- обеспечение населения, персонала ХОО, участников ликвидации аварии СИЗ органов дыхания и кожи, применения этих средств;
- эвакуация населения, при необходимости, из зоны аварии;
- укрытие населения в убежищах;
- оперативное применение антидотов и средств обработки кожных покровов;
- дегазация территории ХОО, СИЗ, технических средств и другого имущества;
- санитарная обработка населения, персонала ХОО, участников ликвидации аварии.
Последовательность выполнения мероприятий зависит от особенностей химической аварии (произошла ли авария только первичного облака АХОВ, с образованием пролива, первичного и вторичного облака, с заражением грунта, водоисточников и др.), а также от окружающих условий, наличия средств защиты и других обстоятельств.
Одной из важнейших задач, решаемых по защите населения, является оперативное оповещение и информация о возникающей ЧС.
Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи. Эта система дополняется в городах сетью электрических сирен, расположенных на крышах зданий и ряде производственных помещений. Эта система дает возможность быстро проинформировать о случившейся ЧС. В настоящее время звук сирены или прерывистые гудки предприятий, означают сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ. Услышав звуки сирен, нужно немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или органа, специально уполномоченного на решение задач гражданской обороны и задач по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций. На весь период ликвидации последствий ЧС эти средства держать постоянно включенными. 
Всё население, проживающее в близи ХОО, должно знать, какие АХОВ используются на этом предприятии, какие ПДК установлены для рабочей зоны, производственных помещений и для населенных пунктов, какие меры безопасности требуют неукоснительного соблюдения, какие средства и способы защиты надо использовать в различных аварийных ситуациях. 
Защитой от АХОВ служат фильтрующие промышленные и гражданские противогазы, промышленные респираторы, изолирующие противогазы, убежища ГО.
При отсутствии противогаза можно использовать ватно- марлевую повязку, смоченную водой, а лучше 2 %-м раствором питьевой соды.
Порядок ликвидации разлива ртути:
- жидкую ртуть собрать в банку (другую емкость) и герметично закрыть;
- на грунте - снять слой 10-15 см и поместить в герметичную емкость;
- место разлива засыпать хлорным железом на 1,5 - 2 суток, при отсутствии хлорного железа можно использовать:
- 4 % раствор мыла в 5 % растворе соды;
- 0,2 % раствор марганца в подкисленном растворе соляной кислоты;
- 20 % раствор хлорной извести;
- серу, алюминиевый порошок. 
Для населения рекомендуются подручные средства защиты кожи в комплекте с противогазами. Это могут быть обычные непромокаемые накидки и плащи, а также пальто из плотного толстого материала, ватные куртки. Для ног – резиновые сапоги, калоши. Для рук - все виды резиновых и кожаных перчаток и рукавицы. 
В случае аварии с выбросов АХОВ не всегда есть возможность укрытия в убежища ГО. В крайнем случае, при распространении газов, которые тяжелее воздуха и стелются по земле, таких как хлор и сероводород, можно спасаться на верхних этажах зданий, плотно закрыв все щели в дверях, окнах, задраив вентиляционные отверстия.
Выходить из зоны заражения нужно в одну из сторон, перпендикулярную направлению ветра, ориентируясь на показания флюгера или другого куска материи, наклон деревьев на открытой местности.

Биологическая защита населения. Осуществление санитарно-эпидемиологического надзора на территории (объекте).
Инфекционные заболевания - болезни людей, животных и растений, которые передаются от больного организма к здоровому, вызывая массовые заболевания людей, животных и растений (эпидемии, пандемии, эпизоотии, эпифитотии). 
Так четвёртая пандемия гриппа (эпидемия, охватывающая группу стран и континентов) за два года (1968-1970 гг.) поразила 2 млрд. человек и унесла около 1,5 млн. человеческих жизней.
Серьезную опасность представляют сибирская язва, чума, холера, брюшной тиф, дифтерия, вирусный гепатит туберкулёз, бруцеллёз, сальмонеллёз, грипп и др.
Инфекционные заболевания имеют скрытый (инкубационный) период, длящийся от нескольких часов до нескольких суток. В этот период идет размножение микробов и накопление токсических веществ без видимых признаков заболевания. Больной заражает окружающих или обсеменяет возбудителями различные объекты внешней среды.
Различают несколько путей распространения инфекции: контактный, когда происходит прямое соприкосновение больного со здоровым; контактно-бытовой - передача инфекции через предметы домашнего обихода (бельё, посуда, игрушки и т.д.), загрязнённые выделениями больного; воздушно-капельный - при разговоре, чихании; через зараженную воду, пищу и т.д.
Разносчиками инфекции могут быть насекомые (клещи, комары, мухи, вши), грызуны и животные.
При организации защиты от биологических средств (БС) огромную роль играет как можно раннее выявление и изоляция заболевших. 
Наиболее типичными признаками инфекционного заболевания являются: озноб, жар, повышение температуры. При этом возникает головная боль, боль в мышцах и суставах, недомогание, общая слабость, разбитость, иногда тошнота, рвота, нарушается сон, ухудшается аппетит. При тифе, менингокковой инфекции появляется сыпь. При гриппе и других респираторных заболеваниях -чихание, кашель, першение в горле. Ангина и дифтерия вызывают боль в горле при глотании. При дизентерии - понос. Рвота и понос - признаки холеры и сальмонеллёза.
При возникновении очага инфекционного заболевания в целях предотвращения распространения болезней решением начальника ГО города (района) объявляется карантин или обсервация.
Карантин вводится при возникновении особо опасных болезней (сибирской язвы, чумы, холеры и др.). Он может охватывать территорию района, города, группы населённых пунктов.
Карантин представляет собой систему режимных противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на полную изоляцию очага и локализацию болезней в нём.
Основными режимными мероприятиями при установлении карантина являются: охрана очага инфекционного заболевания, населенных пунктов в нем, инфекционных изоляторов и больниц, контрольно-передаточных пунктов. Запрещение входа и выхода людей, ввода и вывода животных, а также вывоза имущества, запрещение транзитного проезда транспорта, за исключением железнодорожного и водного. Разобщение населения на мелкие группы и ограничение общения между ними. Организация доставки по квартирам (домам) населению продуктов питания, воды и предметов первой необходимости. Прекращение работы всех учебных заведений, зрелищных учреждений, рынков. Прекращение производственной деятельности предприятий или перевод их на особый режим работы.
Противоэпидемические и лечебно-профилактические мероприятия в условиях карантина включают: использование населением медицинских препаратов, защиту продовольствия и воды, дезинфекцию, дезинсекцию, дератизацию санитарную обработку людей, ветеринарную обработку животных, ужесточенное соблюдение правил личной гигиены, активное выявление и госпитализацию больных.
Обсервация вводится в том случае, если вид возбудителя не является особо опасным. Цель обсервации - предупредить распространение инфекционных заболеваний и ликвидировать их. Для этого проводятся по существу те же лечебно-профилактические мероприятия, что и при карантине, но при обсервации менее строги изоляционно-ограничительные меры.
Срок окончания карантина и обсервации определяется длительностью инкубационного периода, исчисляемого с момента изоляции последнего больного и окончания дезинфекции в очаге. 
Люди, находящиеся на территории очага инфекционного заболевания должны для защиты органов дыхания пользоваться ватно-марлевыми повязками или подручными средствами. 
При организации защиты от БС нужно учитывать высокую устойчивость некоторых возбудителей инфекций к внешнему воздействию. Так возбудитель сибирской язвы в споровой форме сохраняется в воде 10 лет, в почве 15 лет. Возбудитель брюшного тифа в воде сохраняется до 4 мес., во влажном белье до 2-х недель. 
Поэтому в очаге инфекции обязательно проводится обеззараживание территории, помещений, одежды, обуви, СИЗ, предметов ухода за больными.
Дезинфекция проводится с целью уничтожения или удаления микробов и иных возбудителей с объектов внешней среды, с которыми может соприкасаться человек. Она бывает профилактической, текущей и заключительной. Для дезинфекции применяются растворы хлорной извести, хлорамина, лизол, формалин и др. 
При отсутствии этих веществ используется горячая вода с мылом или содой. 
Дезинсекция проводится для уничтожения насекомых и клещей. 
Дератизация проводится для истребления грызунов.

Инженерная защита населения. 
Инженерная защита населения - способ защиты населения путём укрытия его в защитных сооружениях (ЗС), ускоренного их создания с возникновением опасностей, а также возведения инженерных сооружений (дамб, плотин и т.п.) и проведения других инженерно-технических мероприятий.
Система инженерной защиты населения основана на использовании средств коллективной защиты населения, как постоянно действующего фактора на всех этапах организации и ведения гражданской обороны.
Наиболее важным способом инженерной защиты населения является укрытие его в ЗС, предназначенных для защиты населения, личного состава органов управления, а также узлов связи ГО от воздействия оружия массового поражения и других средств нападения противника.
ЗС ГО – это инженерное сооружение, предназначенное для укрытия людей, техники и имущества от опасностей, возникающих в результате последствий аварий и катастроф на потенциально опасных объектах либо стихийных бедствий в районах размещения этих объектов, а также от воздействия современных средств поражения. К ЗС ГО относятся убежища и укрытия, а также приспособленные под них метрополитены, подземные горные выработки, естественные подземные полости и подвальные помещения. ЗС могут быть открытыми и закрытыми. К открытым ЗС. ГО относятся: окопы, траншеи, ходы сообщения, щели, котлованные и насыпные укрытия и др. Радиус поражения людей и техники в них при воздействии ядерных средств в 1,5-2 раза меньше, чем на открытой местности. Кроме того, ЗС такого типа обеспечивают защиту от зажигательных и отравляющих веществ. К закрытым ЗС ГО относятся блиндажи, убежища, спец. укрытия для техники и материальных запасов. Для защиты населения в качестве ЗС ГО могут использоваться подвалы жилых домов, производственные здания, транспортные сооружения (метро, тоннели, подземные переходы), шахты, горные выработки и др.

4. учебный вопросОсновные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах
10  -   минут

Основными способами защиты работников университета от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах являются:
- оповещение населения;
- эвакуация из зон поражения;
- рассредоточение;
- инженерная защита (укрытие в убежищах, укрытиях и противорадиационных укрытиях);
- применение средств индивидуальной защиты (респираторы, противогазы, медицинские средства и т.д.)

Оповещение населения – информирование населенияоб опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, одна из основных задач в области гражданской обороны.

Эвакуация населения – комплекс мероприятий по организованному вывозу или выводу с территории городов и иных населённых пунктов, отнесённых к группам по гражданской обороне, гражданского персонала организаций, переносящих свою деятельность в загородную зону или прекращающих её в военное время, нетрудоспособного и незанятого в производстве населения, а также населения, проживающего в зонах возможного катастрофического затопления.

Рассредоточение населения - это организованный вывод его из потенциально опасных зон и размещение на безопасной территории.

Способы рассредоточения и эвакуации:
комбинированный способ- организованный вывод основной части населения в безопасный район в пешем порядке в сочетании с вывозом всеми видами транспорта;
транспортный способ – когда для эвакуации населения в безопасный район используется транспорт;
пешим порядком – эвакуируются рабочие и служащие предприятий, организаций, учреждений и учебных заведений в безопасные районы.
О начале эвакуации населению сообщают через предприятия, учреждения, учебные заведения и др. Для этого используются радио, телефон, телевидение, интернет, СМС сообщения, газеты, уличные громкоговорители, подвижные пункты оповещения населения (автомобили с радиоусилителями) и другие средства. Сообщается, куда и когда надо прибыть, какие необходимо взять документы и вещи.
В отдельных ситуациях (например, возникновение зон катастрофического затопления, длительное радиоактивное загрязнение местности с плотностями выше допустимых и др.) этот способ является наиболее эффективным способом защиты.
В зависимости от времени и сроков проведения выделяются следующие варианты эвакуации населения:
· упреждающая (заблаговременная);
· экстренная (безотлагательная).
Упреждающая (заблаговременная) эвакуация населения из зон возможных чрезвычайных ситуаций проводится при получении достоверных данных о высокой вероятности возникновения аварии на потенциально опасных объектах или стихийного бедствия с катастрофическими последствиями (наводнение, оползень, сель и др.). 

Организация инженерной защиты населения
В целях защиты населения в экстремальных условиях используются различные способы и средства.
Укрытие населения в защитных сооружениях гражданской обороны (далее ЗС ГО) в сочетании с другими способами защиты (эвакуация, использование индивидуальных средств защиты и др.) – обеспечивает эффективное снижение степени поражения населения от возможных поражающих факторов чрезвычайных ситуаций (ЧС) различного характера.

Заключительная часть :
- 5 минут
 - Ответить на поставленные вопросы
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия.


Руководитель занятия_________________________________________________







ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работниками университета по программе курсового обучения работающего населения в области ГО и защиты от ЧС

Тема №2:«Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического затопления и действий работников университета».
Учебные цели:  
1. Изучить порядок оповещения рабочих и служащих по сигналу ГО «Внимание всем!» при возникновении ЧС и военных конфликтах об опасностях в рабочее и нерабочее время.

Учебные вопросы:
1. Порядок оповещения работников университета и доведения сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией:
- о воздушной тревоге;
- химической тревоге;
- о радиационной опасности;
- об угрозе катастрофического затопления.
2. Порядок действия работников университета при получении сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» в рабочее время.
3. Особенности действий работников университета при получении сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» в нерабочее время.

Учебно-методическое обеспечение:

1.  Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».	
2. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданскойобороне».		
3. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: Институт риска и безопасности, 2011. - 471 с.
4. «Положение о системах оповещения населения», утвержденное приказом МЧС России, Министерства информационных технологий и связи |РФ и Минис-терства культуры и массовых коммуникаций РФ от 25 июля 2006 г. № 422/90/376.
5. Камышанский М.И. и др. Оповещение и информирование в системемер гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности. Действия должностных лиц и населения. - М.: ИРБ, 2008. - 320 с.	

Время:  1 час
 Место:_______________________________
 Метод:   беседа


ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные 
вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий
- Проверить подготовку обучаемых к занятию;
- Объявить тему, цель занятия и время

	Основная часть

	1.
	Порядок оповещения работников унивеситета и доведения сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией:
- о воздушной тревоге;
- химической тревоге;
- о радиационной опасности;
- об угрозе катастрофического затопления.
	15
	- Объявляю учебный вопрос;
- Довожу до обучаемых предназначение сигнала «Внимание всем», действия работников при его получении;
- Рассказ сопровождаю показом видеофильма, плаката, памятки;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итоги по учебному вопросу

	2.
	Порядок действия работников университета при получении сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» в рабочее время.

	20
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых сигналы оповещения гражданской обороны, возможные тексты информационных сообщений, способы доведения сигналов и действия по ним работников;
-  В ходе доведения вопроса осуществляю показ видеофильма, плакатов, памяток;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу

	3.
	Особенности действий работников университета при получении сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» в нерабочее время.

	10
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых сигналы оповещения гражданской обороны, возможные тексты информационных сообщений, способы доведения сигналов и действия по ним работников;
-  В ходе доведения вопроса осуществляю показ видеофильма, плакатов, памяток;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу

	Заключительная часть
	5
	- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;



Содержание учебных вопросов:

1. учебный вопрос  Порядок оповещения работников Управления делами и доведения сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией:
- о воздушной тревоге;
- химической тревоге;
- о радиационной опасности;
- об угрозе катастрофического затопления.
25 - минут
Оповестить население – значит предупредить его о надвигающемся наводнении, лесном пожаре, землетрясении или другом стихийном бедствии, передать информацию о случившейся аварии или катастрофе. Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.
Время – главный фактор. В экстремальных ситуациях терять его никак нельзя. Часто эти решает судьбу людей. В России, как ни в какой другой стране, широко распространена радиотрансляционная сеть. Нет ни одного города, крупного населенного пункта, где бы не было радиотрансляционного узла. Подавляющее большинство предприятий, объектов сельского хозяйства, учебных заведений имеют свои местные радиоузлы. Дополняются они не менее мощной системой республиканских, краевых и областных телевизионных центров и ретрансляторов, широковещательных и местных радиостанций.
В бытность местной противовоздушной обороны (МПВО) и затем, когда появилась гражданская оборона (1961 г.), людей учили, если звучит сирена – это сигнал «Воздушная тревога». Он предупреждал о непосредственной угрозе нападения с воздуха. Население должно было немедленно покинуть свои дома, квартиры, рабочие места, транспортные средства и укрыться в защитных сооружениях (убежищах, подвалах, погребах, укрытиях простейшего типа).
Шло время. Менялась международная обстановка, появлялись новые потребности. Нужно было не только изменить, но и расширить систему оповещения.
Буйство стихии не сокращается, количество аварий и катастроф не уменьшается, а население надо предупреждать о всех чрезвычайных ситуациях. А как? До недавнего времени не было сигналов, которые предупреждали бы о приближающемся стихийном бедствии, об аварии или катастрофе. Но все было ясно: нельзя оставлять людей в неведении, они должны знать обстановку. Только тогда можно рассчитывать на разумные и осознанные действия, бороться с паникой и другими негативными явлениями. Поэтому в конце 1988 г. был пересмотрен и изменен порядок оповещения.
В случае опасности людей надо быстро предупредить, где бы они ни находились. Для этого было решено использовать сирены. Поэтому с тех пор завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают новый сигнал «Внимание всем!», а не воздушная тревога, как это предусматривалось прежде.
Основная задача системы оповещения и информирования населения — обеспечение своевременного доведения до органов управления и населения распоряжений о проведении мероприятий гражданской обороны (ГО), сигналов и информации по  видам чрезвычайных ситуаций (ЧС) в мирное времени и при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов.
Система оповещения и информирования населения города является звеном системы оповещения и информирования населения области, включает в себя силы и средства, организационно и технически объединенныедля решения задач оповещения и информирования.
Своевременное оповещение органов управления, должностных лиц, сил ГО и РСЧС и населения Российской Федерации, является одной из важнейших задач федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления и осуществляется с использованием систем централизованного оповещения (СЦО), которые создаются во всех звеньях управления гражданской обороны. 
Оповещение населения включает в себя доведение до него заранее установленного условного сигнала тревоги («Внимание всем!») и поясняющей речевой информации о характере возникшей угрозы и порядке поведения в создавшихся условиях. 
В Челябинской области организуется оповещение населения о внезапном нападении противника посредством передачи сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с использованием региональных и местных систем централизованного оповещения населения, комплексной системы экстренного оповещения населения, локальных и других систем оповещения населения.
При этом подача сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» предусматривает автоматический запуск электрических сирен региональных и местных систем централизованного оповещения населения на территориях, отнесенных к группам по гражданской обороне (г. Ч, с одновременным переключением телерадиотрансляционных узлов на программы гражданской обороны и передачей соответствующей голосовой информации по радио, телевидению и комплексной системе экстренного оповещения населения.
Решение на задействование СЦО для оповещения населения принимает соответствующий руководитель гражданской обороны. Тексты речевых сообщений для оповещения населения записываются заранее на магнитные носители, которые хранятся на рабочих местах оперативно-дежурных служб органов, осуществляющих управление гражданской обороной. В чрезвычайных, не терпящих отлагательства случаях, допускается передача речевых сообщений для населения оперативно-дежурной службой органа управления без предварительной записи.
К техническим средствам оповещения, используемым в систем централизованного оповещения, относятся: 
- устройства, обеспечивающие передачу условных сигналов или речевых сообщений населению (электрические сирены, радио- и телеприемники, радиотрансляционные точки, уличные громкоговорители); 
- устройства, через которые доводится информация (условные сигналы) до должностных лиц ГО и РСЧС (служебные и квартирные телефоны, пейджеры, сотовые телефоны); 
- комплекс аппаратуры управления, обеспечивающей автоматизированную передачу органам управления и силам ГО и РСЧС условных сигналов и речевых сообщений, а также централизованное дистанционное включение технических средств оповещения.
Для оповещения и информирования руководящего состава и населения города задействуются:
  - дежурные (дежурно-диспетчерских) служб, входящих в систему Единой дежурно-диспетчерской службы по чрезвычайным ситуациям (службы спасения) Управления по делам ГОЧС города (ЕДДС-ЧС);
- администрации и управления по делам ГОЧС города и районов;
- городские службы и службы обеспечения, входящие в подсистему РСЧС;
- теле и радиокомпании (ТРК), студии кабельного телевидения (СКТ) и радиостанций, расположенных на территории города;
- радиотрансляционный узел (ГРТУ) и телефонной сети (ГТС) города;
- учреждения, организации и предприятия в соответствии с возложенными на них обязанностями по организации оповещения и информирования населения города.
        Каждый гражданин Российской Федерации обязан знать порядок действий при получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ».
При угрозе возникновения или в случае возникновения экстремальной ситуации, а именно: аварии, катастрофы, стихийного бедствия, воздушной опасности, угрозы химического, радиоактивного заражения и других опасных явлений во всех подверженных ЧС городах, населенных пунктах, объектах народного хозяйства включаются сирены, гудки, другие звуковые сигнальные средства, сирены специальных автомобилей. Это единый сигнал, означающий «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», призывающий, в первую очередь внимание населения к тому, что сейчас прозвучит важная информация.

На каждый случай чрезвычайных ситуаций местные органы совместно со структурным подразделением  ГОЧС  области (города) заготавливают варианты текстовых сообщений. Заранее моделируют (прогнозируют) как вероятные стихийные бедствия, так и вероятные аварии и катастрофы.
Возможен такой вариант
«Внимание! Говорит служба оповещения ГОЧС города (области). Граждане! Произошла авария  на  Хладокомбинате с выбросом аммиака – (аварийно химически - опасного вещества). Облако зараженного воздуха распространяется в направлении проспекта Ленина. Населению, проживающему на улицах Интернационала и пр. Ленина из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. Укрыться в подвалах и нижних этажах зданий, так как аммиак легче воздуха и поднимается вверх. Населению проживающему на улицах ...(таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы (перечисляются). Прежде чем выходить, наденьте ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2-х %-м раствором питьевой соды. Сообщите соседям об этом. В дальнейшем действуйте в соответствии с нашими указаниями». 
Такая речевая информация, с учетом того, что будет повторена несколько раз, рассчитана примерно на 5 минут.
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Рис. 1 Типовая схема оповещения населения

 Сигнал «Воздушная тревога» подается для всего населения. Он предупреждает о непосредственной опасности поражения противником данного города(района). Основным способом оповещения населения является передача речевой информации об обстановке с использованием городских (районных) сетей проводного, радио и телевидения. 
Например, при воздушной опасности речевая информация может быть следующей: «Внимание! Внимание! Говорит Управление по делам ГОЧС. Граждане! "Воздушная тревога"! Отключите свет, газ, воду, погасите огонь в печах. Возьмите средства индивидуальной защиты, документы, запас продуктов и воды. Предупредите соседей. Окажите помощь больным и престарелым. Как можно быстрее дойдите до убежища или укройтесь  на местности. Соблюдайте спокойствие и порядок. Будьте внимательны к сообщениям Управления ГОЧС». 
Кроме того сигнал оповещения «Воздушная тревога»может быть подан красной ракетой (световой сигнал), частыми короткими гудками автомобиля (звуковой сигнал) и по радио арифметическим числом «333». По сигналу «Воздушная тревога!» все граждане должны немедленно покинуть помещения, рабочие места, транспортные средства и укрыться в защитных сооружениях или, если это невозможно, использовать защитные свойства местности.
Перед уходом из квартиры необходимо выключить освещение, нагревательные приборы, перекрыть газовую сеть. Если топилась печь, то ее надо потушить. Затем быстро взять документы, приготовленный запас продуктов, питьевую соду, СИЗ, и укрыться в ближайшем сооружении или на местности.
Нельзя брать в защитные сооружения громоздкие вещи, горючие жидкости и домашних животных.
По пути следования в укрытие следует соблюдать спокойствие, не допускать паники, не бежать и не обгонять других. При входе в защитное сооружение надо соблюдать порядок, не допускать давки. В защитном сооружении граждане обязаны соблюдать правила пользования ими и выполнять все указания коменданта и л/состава звена обслуживания убежища (укрытия).
В защитном сооружении гражданам запрещается курить, шуметь, громко разговаривать и кричать, ходить без надобности и бегать, зажигать фонари и свечи. При плохом самочувствии (головная боль, тошнота, повышенная температура и другие признаки какого-либо заболевания) надо немедленно доложить коменданту или обратиться в медицинский пункт (если он есть в защитном сооружении).
Если сигнал «Воздушная тревога» дается на рабочем месте, то работники действуют в соответствии с инструкцией и указаниями администрации. Если сигнал «Воздушная тревога» застал в городском транспорте, то надо выйти на остановке и поспешить укрыться. При движении транспорта вблизи окраины города водитель должен остановиться вблизи естественного укрытия (оврага, карьера, ямы), которое можно использовать для защиты от поражающих факторов ракетно-ядерного удара.

Сигнал оповещения «Химическая тревога»подается с целью предупреждения населения о применении отравляющих веществ при их обнаружении. Этот сигнал подается также по сетям проводного, радио и телевидения. Речевая информация дублируется световым сигналом - желтая ракета, звуковым - длинные гудки автомобиля и по радио числом «444».
По этому сигналу необходимо всем, кто находится на открытой местности, немедленно надеть противогазы и защитные плащи в виде накидки, а находящимся в негерметизированных сооружениях и объектах без фильтровентиляционных установок -только противогазы.
При отсутствии СИЗ принимаются немедленные меры к эвакуации из района применения химического оружия.
Сигнал оповещения «Радиационная опасность»подается для предупреждения населения об опасности радиоактивного заражения.
Кроме  предупредительного сигнала «Внимание  всем!» и следующей за  ним  речевой информации по сетям проводного, радио и телевещания, для  оповещения  населения предусмотрены также световой сигнал - зеленая ракета, звуковой сигнал – непрерывные гудки автомобиля, и по радио - число «555».
По этому сигналу население, находящееся на открытой местности, немедленно надевает СИЗ или укрывается в защитных сооружениях. Порядок действия   и режим поведения населения в зараженном районе определяется Управлением по делам ГОЧС, которое сообщает о характере радиационной обстановки и дает рекомендации о целесообразных действиях людей.
Сигнал «Отбой» подается, чтобы оповестить население о миновании угрозы. Сигнал подается по сети проводного радио и телевидения. Также определены световой сигнал - белая ракета, звуковой сигнал - чередование коротких и длинных гудков автомобиля и по радио - числом «666». По этому сигналу немедленно после того, как будет установлено отсутствие опасности поражения, снимается СИЗ и население покидает защитные сооружения.
При аварии на химическом объекте содержание информации может быть следующим: «Внимание! Говорит штаб гражданской обороны города. Граждане! Произошла авария на комбинате с выбросом сильнодействующего ядовитого вещества - аммиака. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении поселка Заречный. Населению улиц Новая, Зеленая, Садовая находиться в зданиях. Провести герметизацию своих жилищ.
     Населению улиц Заводская, Кузнечная немедленно покинуть жилые дома, учреждения, учебные заведения и выйти в район озера Ближнее. В дальнейшем действовать в соответствии с нашими указаниями».
        При наводнении: «Внимание! Говорит штаб гражданской обороны района. Граждане! В связи с внезапным повышением уровня воды в реке Серебрянка ожидается подтопление домов в районе улиц Некрасова, Речная, Железнодорожная и поселка Северный. Населению этих улиц и поселка собрать необходимые вещи, продукты питания на 3 дня, воду, отключить газ и электроэнергию и выйти в район школы № 7 для регистрации на сборном эвакопункте и отправки в безопасные районы». 
     Примерно такие же сообщения будут переданы в случае угрозы других аварий, катастроф и стихийных бедствий.

2.учебный вопросПорядок действия работников университета при получении сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» в рабочее время.
10– минут

Что необходимо делать по этому сигналу?
Если Вы находитесь на работе и услышали звук сирены или звуковой сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то немедленно включите полную громкость приемника радиовещания на любой программе, интернет или включите телевизионный приемник на любой местный новостной канал.
По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» каналам телевидения и по радио будет передаваться речевая информация о сложившейся обстановке и порядке действия населения.
Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук сирен — это сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения его причины.
Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необходимо взять документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки запакованный в водонепроницаемую упаковку или пакет.
Если Вы находитесь на работе, на территории предприятия или в цеху и услышите сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», прервите рабочий процесс, завершите телефонный разговор или совещание, находясь же в шумном цеху, остановите станок, заглушите машину, а если невозможно это сделать, то подойдите к ближайшему громкоговорителю на предприятии.
Если Вы находитесь в рабочее время на улице города или населенного пункта и услышали сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то подойдите к ближайшему уличному громкоговорителю и по окончании звукового сигнала сирен прослушайте информацию, выполните все рекомендации.
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Рис. 2 Способы оповещения населения

В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» и речевую информацию будут передавать специальные автомобили оснащенные системой громкоговорящей связи. Речевая информация в каждом случае будет соответствовать угрозе или сложившейся экстремальной ситуации в городе, районе, населенном пункте.
Не забирайте детей из школы и детского сада. Это может задержать их отправку в безопасные места. О Ваших детях есть кому позаботиться. Их защита предусмотрена в первую очередь.
Если проводится плановая (ежеквартальная) проверка исправности работы областной и городской системы оповещения населения с помощью электросирен, то заблаговременно работники Управления ГОЧС предупреждают жителей города и района в местной газете и по местному радио.
Если Вы стали очевидцем происшествия немедленно звоните 112.

3.учебный вопрос - Особенности действий работников Управления делами при получении сигнала  «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» в нерабочее время.
10 минут
Что необходимо делать по этому сигналу?
Если Вы находитесь дома, в общественном месте и услышали звук сирены или звуковой сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то немедленно включите полную громкость приемника радиовещания на любой программе или включите телевизионный приемник на любой местный новостной канал.
По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» каналам телевидения и по радио будет передаваться речевая информация о сложившейся обстановке и порядке действия населения.
Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук сирен — это сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения его причины.
Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необходимо взять документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки запакованный в водонепроницаемую упаковку или пакет.
Если Вы находитесь на улице города или населенного пункта и услышали сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то подойдите к ближайшему уличному громкоговорителю и по окончании звукового сигнала сирен прослушайте информацию, выполните все рекомендации.
В местах, где из-за удаленности не слышно звука сирен и нет громкоговорителей центрального радиовещания, сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» и речевую информацию будут передавать специальные автомобили оснащенные системой громкоговорящей связи. Речевая информация в каждом случае будет соответствовать угрозе или сложившейся экстремальной ситуации в крае, городе, районе, населенном пункте.
Проинформируйте соседей по подъезду и месту жительства - возможно, они не слышали передаваемой информации. Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи.
Если проводится плановая (ежеквартальная) проверка исправности работы областной и городской системы оповещения населения с помощью электросирен, то заблаговременно работники Управления ГОЧС предупреждают жителей города и района в местной газете и по местному радио.
Заключительная часть:
 -5 минут
- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия.


Руководитель занятия_____________________________



ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работниками университета по программе курсового обучения работающего населения в области ГО и защиты от ЧС

Тема №3:«Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в университете».
Учебные цели:  
1. Ознакомить обучаемых с правилами пользования средств коллективной и индивидуальной защиты.
2. Развитие практических навыков у работников университета в применении средств индивидуальной защиты и первичных средств пожаротушения. 

Учебные вопросы:
1. Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации средствами индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.
2. Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.
3. Действия при укрытии работников университета в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.
4. Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении.

Учебно-методическое обеспечение:
1. Учебно-методическое пособие для проведения занятий работающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.	
2. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: Институт риска и безопасности, 2011. - 471 с.
3. Проведение занятий с работающим населением в области ГО, защиты от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 
4.Плакатная и стендовая продукция по вопросам ГОЧС;
5. Электронные издания 
Время: 2 часа
Место:_______________________________
Метод:тренировка
ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий
- Проверить подготовку обучаемых к занятию
- Объявить тему, цель занятия и время.

	Основная часть

	1.
	Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации средствами индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.

	30
	- Объявляю учебный вопрос;
- Демонстрируется показ видеофильма, плакатов о средствах коллективной и индивидуальной защиты;
- При рассмотрении средств индивидуальной защиты, осуществляется их показ, разъясняется порядок подгонки, переноски и хранения;
- С помощью помощника проводится надевание средств индивидуальной защиты (защиты органов дыхания, средств защиты кожи), изготовление подручных средств защиты органов дыхания;
- По окончанию показа проводится тренировка   по надеванию СИЗ;
- Подвожу итоги по учебному вопросу.

	2.
	Действия при укрытии работников университета в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.
	20
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых основные требования по действиям работников при нахождении в защитных сооружениях, меры безопасности при нахождении в ЗС;
-  В ходе изучения вопроса осуществляется показ видеофильма, плакатов;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу.

	3.
	Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.

	30
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых порядок изготовления и применение подручных средств защиты органов дыхания;
-  В ходе изучения вопроса осуществляется показ видеофильма, плакатов;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу.

	4.
	Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении.
	
	-   Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых что относится к первичным средствам пожаротушения, осуществляю их показ;
- Показываю где расположены первичные средства пожаротушения на участке (цехе);
- С помощью помощника показываю как практически
 применяются средства пожаротушения;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Подвожу итог по  вопросу. 

	Заключительная часть
	5
	- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
- Проверяю качество усвоения изученного материала


Содержание учебных вопросов:

1. учебный вопрос - Виды, назначение и правила пользования имеющимися в университете средствами индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты.
- 30 минут
В современном мире к опасным и вредным факторам естественного происхождения (повышенные и пониженные температуры воздуха, атмосферные осадки, грозовые разряды и др.) прибавились многочисленные опасные и вредные факторы антропогенного происхождения (шумы, вибрация, электромагнитные поля, ионизирующие излучения и др.), связанные с производственной, хозяйственной и иной деятельностью человека. Кроме этого участились случаи террористических актов. В результате всех этих ЧС возможно массовое поражение людей. Для защиты людей и используются средства индивидуальной и коллективной  защиты.
Рассмотрим что относится к средствам коллективной и индивидуальной защиты, какие из них имеются в организации,  основные правила пользования ими.
Средства коллективной защиты и их классификация
Один из наиболее надежных способов защиты населения от воздействия Аварийных химически опасных объектов (АХОВ) при авариях на химически опасных объектах и от радиоактивных веществ при неполадках на АЭС, во время стихийных бедствий: бурь, ураганов, смерчей, снежных заносов и, конечно, в случае применения оружия обычных видов и современных средств массового поражения - это укрытие в защитных сооружениях.
Защитные сооружения гражданской обороны по своему назначению и защитным свойствам делятся на убежища и противорадиационные укрытия и укрытия. Кроме того, для защиты людей могут применяться и простейшие укрытия.
Убежище - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых в течение нормативного времени от расчетного воздействия поражающих факторов ядерного и химического оружия и обычных средств поражения, бактериальных (биологических) средств и поражающих концентраций аварийно химически опасных веществ, возникающих при аварии на потенциально опасных объектах, а также от высоких температур и продуктов горения при пожарах.
Убежища классифицируются по защитным свойствам, по вместимости, по месту расположения, по обеспечению фильтровентиляционным оборудованием, по времени возведения.
По защитным свойствам (от воздействия воздушной волны), убежища делятся на классы. 
По вместимости (количеству укрывающихся) убежища подразделяют на: малые–до 150 человек; средние–от 150 до 600 человек и большие-свыше–600 человек.
По месту расположения убежища могут быть встроенными и отдельно стоящие. К встроенным относятся убежища, расположенные в подвальных и цокольных помещениях зданий, а к отдельно стоящим – расположенные вне зданий.
[image: ]
Рис.1. Встроенное убежище.             Рис.2. Отдельно стоящее убежище

Противорадиационные укрытия (ПРУ)- защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых от воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и допускающее непрерывное пребывание в нем укрываемых в течение нормативного времени;
ПРУ используются главным образом для защиты населения от радиоактивного заражения населения сельской местности и небольших городов. Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении ЧС или возникновении угрозы вооруженного конфликта.
К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опасных объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: бурях, ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи мест проживания (работы) большинства укрываемых. Высота помещений должна быть, как правило, не менее 1,9 м. от пола до низа выступающих конструкций перекрытия.
[image: ]
Рис 3. ПРУ в подвале.                 Рис 4. ПРУ в погребе.

Укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия обычных средств поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной этажности;
Укрытия располагаются в приспособленных для этой цели подвальных, цокольных и первых этажах существующих зданий и сооружений различного назначения, подземных пространств городов, в том числе метрополитенов.

Простейшие укрытия 
Простейшие укрытия типа щели, траншеи, окопа, блиндажа, землянки прошли большой исторический путь и в любых чрезвычайных ситуациях военного (конфликтного) характера они оставались простой и хорошо зарекомендовавшей себя защитой.
[image: ]
Рис 5.Устройство простейшего укрытия (щели).

Щель может быть открытой или перекрытой. Она представляет собой ров глубиной - 1,8-2,0 м., шириной поверху – 1 – 1,2 м., понизу - 0,8 м.
Обычно щель строится на 10 - 40 человек. Каждому укрываемому отводится 0,5 м. Устраиваются щели в виде расположенных под углом друг к другу прямолинейных участков, длина каждого их которых не более 10 м. Входы делаются под прямым углом к примыкающему участку.
Перекрытие щели делают из бревен, брусьев, железобетонных плит и балок. Поверху укладывают слой глины или другого гидроизоляционного материала (рубероида, толя, пергамина, мягкого железа) и все это засыпают слоем грунта 0,7 – 0,8 м., перекрывая затем дерном.
Вход делают в виде наклонного ступенчатого спуска с дверь. По торцам щели устанавливают вентиляционные короба из досок.

Средства индивидуальной защиты
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназначены для защиты человека от радиоактивных и отравляющих веществ и бактериальных средств.
По своему назначению они делятся на:
- средства защиты органов дыхания;
- средств защиты кожи
 К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относят :
- фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские, промышленные);
-  изолирующие противогазы, 
-  респираторы и простейшие средства.
К средствам защиты кожи относят изолирующие костюмы :
- комбинезоны, комплекты (ОЗК, Л-1);
- защитно-фильтрующую одежду, 
- простейшие средства (рабочая и бытовая одежда), приспособленные определенным образом.

Средства защиты органов дыхания.
Противогазы фильтрующие:
Средства  индивидуальной  защиты  предназначаются  для   защиты   людей   от попадания  радиоактивных  и  отравляющих  веществ,  а  также   бактериальных средств внутрь организма, на кожные покровы и одежду. 
	По способу изготовления средства индивидуальной защиты делятся на  средства: изготовленные  промышленностью;  простейшие,  изготовленные    из подручных материалов. 
К ним относят: средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) (противогазы, самоспасатели, респираторы и простейшие средства защиты), пакет перевязочный индивидуальный (ППИ), комплект индивидуальной медицинской гражданской защиты (КИМГЗ). Помимо этого крайне необходимо иметь свою домашнюю аптечку.
	К  средствам  защиты  кожи  относятся:  защитные  комплекты;  комбинезоны  и костюмы,  изготовленные  из  специальной   прорезиненной   ткани;   накидки; резиновые сапоги и перчатки. 
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[image: list_ugolok71]
Рис.6. Использование средств индивидуальной защиты

 Фильтрующие противогазы
Фильтрующие противогазы предназначены для защиты органов дыхания, глаз и кожи лица человека от аэрозолей, паров и газов отравляющих веществ (ОВ) и радиоактивных веществ (РВ), биологических аэрозолей (БА).
	[image: image003]
	[image: Средства индивидуальной защиты - история развития]


Рис.7. Гражданский фильтрующий противогаз ГП-7ПМ
Противогаз гражданский ГП-7ПМ предназначен для защиты гражданского населения страны и использования личным составом подразделений штатных и нештатных аварийно-спасательных формирований МЧС России.
	Противогаз гражданский ГП-7ПМ обеспечивает защиту органов дыхания, глаз и кожи лица человека от аэрозолей, паров и газов боевых токсических химических веществ (БТХВ), радиоактивных веществ (РВ) и биологических аэрозолей (БА), а также АХОВ, в том числе аммиака и органических соединений с температурой кипения менее 65°С. 
В комплект поставки противогаза гражданского ГП-7ПМ входят:
1.    лицевая часть Бриз-4301 (ППМ) - 1 шт.; 
2.    коробка фильтрующе-поглощающая ГП-7КБ или ГП-7БК - 1 шт.; 
3.    сумка для ношения и хранения противогаза - 1 шт.; 
4.    руководство по эксплуатации - 1 экз. на тарное место (ящик); 
5.    паспорт - 1 экз. на партию или ее часть. 
Лицевая часть Бриз-4301 (ППМ) состоит из маски со стеклом панорамного обзора (панорамная маска) с «независимым» обтюратором, отформованным за одно целое с корпусом маски, подмасочника, переговорного устройства, узлов клапанов вдоха и выдоха, регулируемого оголовья. Лицевая часть имеет пятиточечное соединение с лямками оголовья. Крепление и оголовье обеспечивают герметизацию маски к лицу человека способом самозатягивания. Наличие подмасочника препятствует запотеванию стекла и уменьшает содержание CO2 во вдыхаемом воздухе. Конструкция предусматривает возможность использования маски людьми, носящими очки; гарантирует хорошую слышимость и разборчивость речи.
Корпус коробки фильтрующе-поглощающей ГП-7КБ (ГП-7БК) изготовлен из ударопрочного и термостойкого композиционного полимерного материала. КФП упаковывается вакуумным способом.

Респираторы
Респиратор - средство индивидуальной защиты органов дыхания от попадания аэрозолей (пыль, дым, туман) и/или вредных газов. Респираторы подразделяются на газопылезащитные, пылезащитные, газозащитные и газодымозащитные респираторы.
Принцип действия респиратора Р-2 основан на том, что при вдохе воздух проходит через всю поверхность оболочки и фильтр очищается от пыли и через клапана вдоха попадает в подмасочное пространство и органы дыхания. При выдохе воздух выходит наружу через клапан выдоха. Респиратор не защищает от токсичных газов и паров. 
Респиратор Р-2  относится к пылезащитным респираторам и предназначен для защиты органов дыхания человека от различных видов пыли: 
- радиоактивной; 
- растительной (пеньковая, хлопковая, древесная, табачная, мучная, сахарная, угольная); 
- животной (шерстяная, роговая, костяная, кожаная, пуховая); 
- металлической (железная, чугунная, стальная, медная, свинцовая); 
- минеральной (цементная, стеклянная, известковая, дорожная);
- порошкообразных удобрений и ядохимикатов, не выделяющих токсичных газов и паров; 
- пылей пигментов и удобрений и других видов пыли.
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	Рис. 8. Респиратор Р-2
Наружная оболочка полумаски изготовлена из пенополиуретана (пористого синтетического материала), а внутренняя из тонкой воздухонепроницаемой пленки, в которую вмонтированы клапаны вдоха. Между наружной и внутренней оболочками расположен фильтр из полимерных волокон. 


Средства защиты кожи (СЗК)
По принципу защитного действия они делятся на:
- изолирующие;
- фильтрующие. 
Изолирующие СЗК изготавливаются из воздухонепроницаемых материалов, обычно специальной эластичной и морозостойкой прорезиненной ткани. Они могут быть герметичными и негерметичными. Герметичные СЗК закрывают все тело и защищают от паров и капель ОВ. Негерметичные только от капель ОВ. И те и другие СЗК также предохраняют кожные покровы и обмундирование от заражения РВ и БС. 
       СЗК оснащаются формирования ГО. 
На вооружении в настоящее время находится :
-легкий защитный костюм Л-1;
-защитный фильтрующий комбинезон (ЗФО);
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК).
Легкий защитный костюм Л-1.
 Состоит из рубахи с капюшоном, брюк с чулками, двупалых перчаток, и подшлемника. Обычно используется при ведении радиационной, химической и бактериологической разведки.
Общевойсковой защитный комплект - ОЗК
Состоит из плаща, чулок, перчаток. Масса 5 килограммов. Обычно используется при ведении радиационной, химической и бактериологической разведки, а также для защиты личного состава в условиях радиационного, химического и бактериологического заражения.
В качестве простейших средств защиты кожи человека может быть использована прежде всего производственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны не только защищать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационно опасных объектах, но и от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельножидких ОВ и АХОВ зимой до 1 ч летом — до 30 мин.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой.
Защиту до 2 ч могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дубленки, кожаные пальто. Все зависит от конкретных погодных и иных условий, концентрации и агрегатного состояния сильнодействующих ядовитых или отравляющих веществ.
После соответствующей подготовки защиту могут обеспечить и другие виды верхней одежды: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, джинсовая одежда, плащи из водонепроницаемой ткани.
Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промышленного или бытового назначения, резиновые боты, галоши. Можно применять также обувь из кожи и кожзаменителей, но желательно с резиновыми галошами. Резиновые изделия способны не пропускать капельножидкие ОВ и АХОВ до 3 – 6 ч.
На руки следует надеть резиновые или кожаные перчатки, можно рукавицы из брезента.
Женщинам рекомендуется надеть брюки. Чтобы обычная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей АХОВ и ОВ, ее нужно пропитать специальным раствором. Как это делается при подготовке защитной фильтрующей одежды (ЗФО). Пропитке подлежит только одежда из тканевых материалов. Для пропитки одного комплекта одежды и приспособлений к ней (нагрудного клапана, капюшона, перчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора.
Пропиточный раствор может готовиться на основе водных синтетических моющих веществ, применяемых для стирки белья. При другом варианте для этого можно использовать минеральные и растительные масла.
В простейших средствах защиты кожи можно преодолевать зараженные участки местности, выходить из зон, где произошел разлив или выброс АХОВ. На определенный срок указанные средства предохраняют тело человека от непосредственного контакта с каплями, мазками, аэрозолями и парами вредных и ядовитых веществ, что существенно снизит вероятность поражения.
К средствам индивидуальной защиты относятся и медицинские средства.

Медицинские средства индивидуальной защиты
Средства  индивидуальной защиты предназначаются для защиты   людей   от попадания  радиоактивных  и  отравляющих  веществ,  а  также   бактериальных средств внутрь организма, на кожные покровы и одежду.
По способу изготовления средства индивидуальной защиты делятся на  средства: изготовленные  промышленностью;  простейшие,  изготовленные    из подручных материалов. 
К ним относят: средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) (противогазы, самоспасатели, респираторы и простейшие средства защиты), пакет перевязочный индивидуальный (ППИ), комплект индивидуальной медицинской гражданской защиты (КИМГЗ). Помимо этого крайне необходимо иметь свою домашнюю аптечку.
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	Рис. 10. Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты

Комплекты индивидуальные медицинские гражданской защиты (КИМГЗ)- предназначены для оказания первой медицинской помощи (в порядке само- и взаимопомощи) при возникновении чрезвычайной ситуации в очагах поражения, с целью предупреждения или максимального ослабления


эффектов воздействия поражающих факторов химической, радиационной и биологической природы (при условии комплектации дополнительными вложениями:
- при химическом загрязнении,
- при радиоактивном загрязнении,
- при биологическом загрязнении,
- при пожарах.
Для укладки вложений используется сумка, которая состоит из клапана, основного чехла, в который вставляется карман-подкладка, где предусмотрено четыре отделения для специальной укладки (кровоостанавливающие, дезинфицирующие салфетки, перевязочный пакет, жгут кровоостанавливающий, ротовой воздуховод), а также дополнительного отстегивающегося накладного кармана- вкладыша с горизонтальными отделениями для вложения антидотов.
Сумка имеет прямоугольную форму, поясной ремень-фиксатор, состоящий из п/э стропы и основной ткани с пластмассовыми карабинами, который предусматривает регулировку по объему талии. Клапан сумки полностью закрывает и предохраняет карман-вкладыш от повреждений и механических воздействий, он снабжен застежкой на контактной ленте.
Таблица 1
	№
	Наименование
	Коли-чество

	1
	Устройство для проведения искусственного дыхания
«рот-устройство-рот» одноразовое пленочное
	1 шт.

	2
	Жгут кровоостанавливающий с доз. компрессией
	1 шт.

	3
	Пакет перевязочный медицинский стерильный
	1 шт.

	4
	Салфетка антисептическая из нетканого материала с перекисью водорода
	1 шт.

	5
	Средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое стерильное с охлаждающим и обезболивающим действием (не менее 20см х 24см)
	1 шт.

	6
	Лейкопластырь рулонный (не менее 2см х 5м)
	1 шт.

	7
	Перчатки медицинские нестерильные, смотровые
	1 пара

	8
	Маска медицинская нестерильная 3-слойная с резинками или с завязками
	1 шт.

	9
	Салфетка антисептическая из нетканого материала спиртовая
	1 шт.

	10

	Кеторолак, таблетки 10 мг. или раствор для внутривенного и внутримышечного введения 30 мг/мл, 1 мл в ампуле
	1таб./ам



Пакет перевязочный индивидуальный применяется для наложения первичных повязок на раны. Он состоит из бинта (10см x 7м) и двух ватно-марлевых подушечек. Одна из подушечек пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать по бинту. Обычно подушечки и бинт завернуты в вощеную бумагу и вложены в герметичный чехол из прорезиненной ткани, целлофана или пергаментной бумаги. В пакете имеется булавка. На чехле указаны правила пользования пакетом. При пользовании пакетом его берут в левую руку, правой захватывают надрезанный край наружного чехла, рывком обрывают склейку и вынимают пакет в вощеной бумаге с булавкой. Из складки бумажной оболочки достают булавку и временно прикалывают ее на видном месте к одежде. Осторожно развертывают бумажную оболочку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита ватная подушечка, в правую – скатанный бинт и развертывают его. При этом освобождается вторая подушечка, которая может перемещаться по бинту. Бинт растягивают, разводя руки, вследствие чего подушечки расправляются.
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	Рис. 11 Пакет перевязочный индивидуальный

Одна сторона подушечки прошита красными нитками. Оказывающий помощь при необходимости может касаться руками только этой стороны. 



Подушечки кладут на рану другой (не прошитой) стороной.небольших ранах подушечки накладывают одна на другую, а при обширных ранениях или ожогах – рядом. В случае сквозных ранений одной подушечкой закрывают входное отверстие, а второй – выходное, для чего подушечки раздвигаются на нужное расстояние. Затем их прибинтовывают круговыми ходами бинта, конец которого закрепляют булавкой.
Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, используется для наложения герметических повязок. Например, при простреле легкого.	Хранится пакет в специальном кармане сумки для противогаза или в кармане одежды.
Пакет обыкновенный в отличие от пакета перевязочного индивидуального упаковывается в наружную пергаментную оболочку и обклеивается бандеролью из-под пергамента.
Пакеты первой помощи с одной и двумя подушечками упаковываются в под пергаментную внутреннюю и пленочную наружную оболочки.К каждому пакету прикрепляется рекомендация по его вскрытию и употреблению.
Это такие простейшие средства, которыми должен уметь пользоваться каждый человек, ибо они предназначены для оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

2. учебный вопросДействия при укрытии работников университета в защитных сооружениях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.
- 20 минут

Укрытие в защитных сооружениях при возникновении ЧС мирного и военного времени имеет важное значение, особенно при возникновении трудностей и невозможности полной эвакуации населения из больших городов, а в сочетании с другими способами защиты обеспечивает снижение степени его поражения от всех возможных поражающих воздействий чрезвычайных ситуаций различного характера.
Убежища (укрытия), как было показано ранее, являются эффективным средством зашиты от всех поражающих факторов ядерного оружия и от последствий, вызванных применением этого оружия. Следует только тщательно соблюдать правила пребывания в них, строго выполнять требования комендантов (старших) и других лиц, ответственных за поддержание порядка взащитных сооружениях. Средства индивидуальной защиты органов дыхания при нахождении в убежищах (укрытиях) необходимо постоянно иметь в готовности к немедленному использованию. Обычно длительность пребывания людей в убежищах (укрытиях) зависит от степени радиоактивного заражения местности, где расположены защитные сооружения. 
При пользовании укрытием (подвалом, перекрытой щелью и т. д.) не следует забывать, что оно может служить защитой от попадания на кожные покровы и одежду капельно-жидких ОВ, но не защищает от паров или аэрозолей отравляющих веществ, находящихся в воздухе. При нахождении в таких укрытиях в условиях наружного заражения обязательно надо пользоваться противогазом.
Находиться в убежище (укрытии) следует до получения распоряжения на выход из него. Когда такое распоряжение поступит, необходимо надеть требуемые средства индивидуального защиты (лицам, находящимся в убежищах,– противогазы и средства защиты кожи, лицам, находящимся в укрытиях и уже используемым противогазы, – средства защиты кожи) и покинуть сооружение, чтобы выйти за пределы очага поражения.
Сведения о наземной обстановке укрываемые получают по радиотрансляционной сети, радиоприемнику или телефону.
При нахождении в защитном сооружении каждый обязан:
- неукоснительно выполнять все требования Инструкции о правилах поведения в защитном сооружении и указания командира звена по обслуживанию убежищ (укрытий);
- держать в положении «наготове» противогаз и в полной готовности к немедленному использованию остальные средства индивидуальной защиты;
- следить за поведением детей, за правильным использованием ими средств индивидуальной защиты, особенно противогаза;
-  стойко переносить тяготы длительного пребывания в убежище и в укрытии;
- не допускать паники в случае повреждения защитного сооружения и возникновения опасности заражения;
-  активно участвовать в работе по устранению повреждений;
-  оказывать первую медицинскую помощь пораженным;
-   в первую очередь помогать выйти из убежища детям, женщинам и престарелым, а также лицам, не способным передвигаться самостоятельно.
Категорически запрещается:
- шуметь и ходить без надобности по помещениям;
- курить, зажигать без разрешения спички, свечи, керосиновые лампы и другие осветительные приборы, в которых используются горючие вещества;
- бросать пищевые отходы и мусор в неустановленных местах.

3.учебный вопросПрактическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.
                       -30 минут
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Рис.12 Изготовление ватно-марлевой повязки
Простейшие средства защиты органов дыхания. Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть средств защиты, изготовленных промышленностью, можно воспользоваться простейшими—ватно-марлевой повязкой и противопыльной тканевой маской (ПТМ). Они надежно защищают органы дыхания человека (а ПТМ кожу лица и глаза) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств, что предупредит инфекционные заболевания. Следует помнить, что от 0В и многих АХОВ они не защищают.

Ватно-марлевую повязку можно изготовить следующим образом: берут кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см; в средней части куска на площади 30х20 см кладут ровный слой ваты толщиной примерно 2 см. Свободные от ваты концы марли (около 30-35 см) с обеих сторон заворачивают, закрывая вату, образуя две пары завязок.
При использовании накладывают на лицо так, что бы нижний край закрывал подбородок, а верхний доходил до глазных впадин. Нижние концы завязывают на темени, верхние на затылке.
Необходимо при защите от хлора смочить 2 - 5 % раствором питьевой соды, при защите от аммиака 2 - 5 % раствором лимонной кислоты.
 Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. Для этого вместо ваты на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли.
Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ подбородка, а верхний доходил до глазных впадин, при этом хорошо должны закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки завязываются: нижние - на темени, верхние -на затылке. Для защиты глаз используют противопыльные очки.
Противопыльная тканевая маска ПТМ-1
	[image: Противопыльная тканевая маска ПТМ-1.]
	Рис.13Противопыльная тканевая маска

Противопыльная тканевая маска ПТМ-1 состоит из двух основных частей - корпуса и крепления. В корпусе маски сделаны смотровые отверстия, в которые вставляются стекла или пластины плексигласа, целлулоида или какого-либо другого прозрачного материала. Плотное прилегание маски к голове обеспечивается с помощью резиновой тесьмы, вставляемой в верхний шов, и завязок, пришитых к нижнему шву крепления, а также с помощью поперечной резинки, прикрепляемой к верхним углам корпуса маски. Плотное прилегание маски к голове полностью исключает проникновение под нее зараженного воздуха.



	  [image: Жми сюда, чтобы рассмотреть подробнее.]
[image: Жми сюда, чтобы рассмотреть таблицу, помещенную на схеме выкроек маски]Маски изготовляются семи размеров. Размеры их зависят от высоты лица человека — расстояния между точкой наибольшего углубления переносья и самой нижней точкой подбородка на серединной линии лица. При высоте лица до 80 мм изготовляют маску первого (1) размера, от 81 до 90 мм - второго (2), от 91 до 100 мм - третьего (3), от 101 до 110 мм - четвертого (4), от 111 до 120 мм - пятого (5), от 121 до 130 мм - шестого (6) и от 131 мм и более—седьмого (7) размера. Маски первого—третьего размеров обычно предназначаются для детей (от трех лет и старше), остальных размеров — для взрослого населения.Корпус и крепление маски могут изготовляться как из новых материалов, так и из поношенных текстильных изделий. Сильно изношенные или загрязненные ткани для изготовления масок непригодны.
     Корпус маски изготовляется из 4— 5 слоев ткани. Верхний слой делается из неплотной ткани: бязи, штапельного, хлопчатобумажного или трикотажного полотна, миткаля, шотландки и др. 
Внутренние слои (их может быть 2 или 3) изготовляются из более плотных тканей — бумазеи, фланели, байки, детского пике, сукна, хлопчатобумажного или шерстяного полотна с начесом. Нижний слой может быть из сатина, бязи и других нелиняющих тканей.
[image: Последовательность изготовления маски .]
Рис.14порядок изготовление противопыльной тканевой маски
Крепление маски изготовляют из одного слоя любой ткани, лучше — из подкладочной или бельевой.
    Для выкройки слоев корпуса и крепления маски берут куски тканей размеров, соответствующих размеру изготавливаемой маски (см. таблицу, помещенную на схеме выкроек маски). К примеру, для маски пятого размера нужно брать куски тканей: для слоев корпуса-размером 23х28 см, для крепления-размером 28х56 см. 
     Раскрой слоев корпуса маски, а также крепления производится по выкройкам или лекалам, при этом обязательно делаются припуски примерно в 1 см. Выкройку (лекало) накладывают на кусок ткани так, чтобы края смотровых отверстий корпуса маски совпадали с направлением нитей основы или утка ткани.
Непосредственное изготовление маски ведется примерно в такой последовательности.
Вначале обрабатывают смотровые отверстия на корпусе маски. Для этого, например, левую половину верхнего слоя корпуса маски изнанкой кверху накладывают на один из внутренних слоев также левых половинок корпуса маски, смотровые отверстия обтачивают одной строчкой по наметке, сделанной при раскрое маски, и вырезают на расстоянии 0,5 см от строчки (смотровые отверстия должны получиться примерно на 1 см меньше, чем намечаемые при раскрое). 
Верхний слой протаскивают через вырезанные отверстия, и оба слоя вновь прострачивают, но на этот раз на расстоянии 0,2 см от краев отверстия (сшитые таким образом верхний и один внутренний слои маски условимся называть половинкой наружной части корпуса маски)
Смотровые отверстия на нижнем и другом внутреннем слоях левой половинки (эти два соединенных слоя корпуса маски будем называть половинкой внутренней части корпуса маски) и на обеих частях правой половинки корпуса маски обрабатываются таким же образом. Если корпус имеет три внутренних слоя, то смотровые отверстия нижнего слоя обрабатываются вместе с двумя внутренними слоями ткани.
После этого правая и левая половинки корпуса соединяются. Для этого обе половинки, например наружной части корпуса маски, складывают верхними слоями внутрь друг к другу (смотровые отверстия и края половинок по всем сторонам должны быть точно совмещены) и стачивают сверху вниз на расстоянии 0,8 см от краев.
Для более тщательной обработки шва (в целях полного исключения проникания через него радиоактивной пыли) можно рекомендовать первоначально стачивать три слоя — верхние слои обеих (правой и левой) половинок и один внутренний слой (допустим, правой половинки). Край внутреннего слоя левой половинки при этом отвертывается в сторону. Сшив шов, обе половинки корпуса развертывают, шов укладывают в левую сторону. Отвернутый ранее край внутреннего слоя левой половинки расправляют на внутренний слой правой половинки корпуса и застрачивают все четыре слоя одновременно на расстоянии 0,1—0,2 см от первой строчки.
Левую и правую половинки нижней части корпуса маски соединяют таким же образом.
Затем соединяют наружную и внутреннюю части корпуса маски. Эти части складывают внутренними слоями друг к другу, точно совмещают по смотровым щелям и по краям маски и сшивают сквозной строчкой на расстоянии 1 см от боковых и нижних краев смотровых отверстий. В образовавшиеся карманы между наружной и внутренней частями корпуса маски вставляют стекла (пластины плексигласа, целлулоида или другого прозрачного материала), после чего застрачивают верхнюю часть смотровых отверстий на расстоянии 1 см от края. 
     Все наружные края маски окантовывают тканевой тесьмой. До этого выступающие части нижнего и промежуточных слоев подрезают, выравнивая по краю верхнего слоя; края корпуса сметывают. Тканевую тесьму накладывают лицевой стороной на нижний слой корпуса и пристрачивают на расстоянии 0,6—0,8 см от краев. Затем отгибают полоску тесьмы на верхний слой корпуса маски, край полоски подгибают и прострачивают на расстоянии 0,8—1 см. Ширина канта с лицевой стороны маски должна быть около 1 см.
Пошивка крепления маски заключается в стачивании выточек, обтачивании шлицы (выреза для тесемок крепления маски) и заделке нижнего и верхнего краев крепления. 
Выточку крепления маски стачивают двойным швом: сначала стачивают на лицевую сторону шов шириной 0,4—0,5 см, затем вывертывают его наизнанку, расправляют и прострачивают по изнанке шов на расстоянии 0,6—0,8 см от края крепления. 
Для обтачивания шлицы выкроенную заранее полоску ткани лицевой стороной накладывают на лицевую сторону крепления маски, совмещают середину и нижний край, прометывают и на расстоянии 0,5 см от линии разреза (по намеченным при раскрое крепления линиям) прострачивают с трех сторон. После этого шлицу разрезают посередине между строчками (в конце шлицы разрез делают в направлении уголков), обтачку ее вывертывают наизнанку крепления маски, шов обтачки выправляют и прострачивают на расстоянии 0,1-0,2 см. Боковые и верхние края обтачки подгибают и прострачивают одной строчкой на расстоянии 0,5 см.
Нижний и верхний края крепления маски подрубают швом шириной 2 см в сторону изнанки. В подшитый нижний край крепления протаскивают завязки и пришивают их у боковых сторон крепления. В подшитый верхний край крепления протаскивают резинку, концы которой также пришивают к боковым сторонам крепления.
Корпус маски соединяют с креплением двумя строчками по каждой боковой стороне. Затем на корпусе маски в верхних углах пришивают концы поперечной резинки, примеряя ее на голове человека, который будет пользоваться маской.
Пошив маски может быть произведен на швейной машине или вручную. Частота строчек при машинном пошиве должна быть 4— 5 стежков, а при ручном —3—4 стежка на 1 см длины пошива. Стежки должны быть ровными, без пропусков и петель. Концы каждой строчки тщательно закрепляются.
Сшитую маску расправляют, очищают от необрезанных ниток, тщательно осматривают и примеряют. Края правильно сшитой маски должны прилегать ко лбу, вискам, скулам и подбородку полосой шириной не менее 3 см.
Для хранения маски следует сшить специальный мешочек.



4.учебный вопросТехнические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении.

- 30 минут
       Большая часть пожаров, как показывает практика, связана с влиянием
человеческого фактора: неосторожное обращение с огнем, включенные электронагревательные приборы и т.д. Поэтому, наряду с системами автоматического обнаружения, оповещения и тушения, задачу локализации и ликвидации пожара следует решать и путем грамотного использования первичных средств пожаротушения, к которым относятся:
- все виды переносных и передвижных огнетушителей;
- оборудование пожарных кранов;
- ящики с порошковыми составами (песок, перлит и т.п.);
- огнестойкие ткани (асбестовое полотно, кошма, войлок и т.п.).
     Для размещения первичных средств пожаротушения, немеханизированного инструмента и пожарного инвентаря в производственных и складских помещениях, не оборудованных внутренним противопожарным водопроводом и автоматическими установками пожаротушения, а также на территории предприятий и организаций, не имеющих наружного противопожарного водопровода, или при удалении зданий (сооружений), наружных технологических установок этих предприятий на расстояние более 100 м от наружных пожарных водоисточников оборудуются пожарные щиты.[image: http://m.pom.kz/d/1145080/d/%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B0.jpg]
Рисунок 15 Пожарный щит

Необходимое количество пожарных щитов и их тип определяются в зависимости от категории помещений, зданий (сооружений) и наружных технологических установок по взрывопожарной и пожарной опасности, предельной защищаемой одним пожарным щитом площади и класса пожара.
    Дверцы пожарных щитов должны быть опломбированы и открываться без ключа и больших усилий.
    Крепление средств пожаротушения и инвентаря на щитах должно обеспечивать быстрое их снятие без специальных приспособлений или инструмента.
    Бочки для хранения воды, устанавливаемые рядом с пожарным щитом, должны иметь объем не менее 0,2 м3 и комплектоваться ведрами. Ящики для песка должны иметь объем 0,5; 1,0 или 3,0 м3и комплектоваться совковой лопатой. Конструкция ящика должна обеспечивать удобство извлечения песка и исключать попадание осадков.
   Ящики с песком, как правило, должны устанавливаться со щитами в помещениях или на открытых площадках, где возможен розлив легковоспламеняющихся или горючих жидкостей.
    Для помещений и наружных технологических установок категории А, Б и В по взрывопожарной и пожарной опасности запас песка в ящиках должен быть не менее 0,5 м3 на каждые 500 м2 защищаемой площади, а для помещений и наружных технологических установок категории Г и Д не менее 0,5 м3 на каждую 1000 м2защищаемой площади.
   Противопожарные полотнища, грубошерстные ткани или войлок должны быть размером не менее 1 х 1 м и предназначеныдлятушения очагов пожара веществ и материалов на площади не более 50% от площади применяемого полотна, горение которых не может происходить без доступа воздуха. В местах применения и хранения ЛВЖ и ГЖ размеры полотен могут быть увеличены до 2x1,5 мили 2x2 м.
   Использование первичных средств пожаротушения, немеханизирован-ного пожарного инструмента и инвентаря для хозяйственных, производственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, запрещается. Первичные средства пожаротушения должны размещаться в легкодоступных местах и не должны быть помехой и препятствием при эвакуации персонала из помещений.
 Кроме прямого назначения разрешается использовать средства пожаротушения при ликвидации стихийных бедствий и катастроф, а также при обучении персонала и добровольных пожарных дружин объекта.
 Огнетушители предназначаются для тушения очагов горения в начальной их стадии, а также для противопожарной зашиты небольших сооружений, машин и механизмов. Количество и тип огнетушителей, необходимых для защиты конкретного объекта, устанавливают исходя из величины пожарной нагрузки, физико-химических и пожароопасных свойств обращающихся горючих материалов, характера возможного их взаимодействия с огнетушащими веществами и размером защищаемого объекта.
Огнетушители бывают переносные и передвижные. К переносным огнетушителям относятся все их типы с массой до 20 кг. Огнетушители с большим объемом заряда (с массой не менее 20, но не более 400 кг, могут иметь одну или несколько емкостей с огнетушащим веществом) относятся к передвижным, их корпуса устанавливаются на специальные тележки.
По виду применяемого огнетушащего вещества огнетушители подразделяют на:
- порошковые (ОП); Порошковые огнетушители (ОП) предназначены для тушения пожаров твердых, жидких и газообразных веществ (в зависимости от марки используемого огнетушащего порошка), а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1 кВ (1000 В).
· [image: http://images.myshared.ru/4/214548/slide_17.jpg]
Рисунок 16 Порошковые огнетушители
· водные (ОВ)- в университете таких огнетушителей нет;
· пенные, которые, в свою очередь, делятся на воздушно-пенные (ОВП) и химические пенные (ОХП);
· газовые, которые подразделяются на углекислотные (ОУ) и хладоновые (ОХ);
[image: https://www.land-cruiser.ru/applications/core/interface/imageproxy/imageproxy.php?img=http://static.klasnaocinka.com.ua/uploads/editor/1096/121581/blog_/f_ou1_.jpg&key=efa3117be46a60b696e311d1b5e84f002da69d0e5960fe752a77a7e58c4a467b]
Рисунок 17Углекислотные  огнетушители
Углекислотные огнетушители (ОУ) наибольшее распространенные из-за их универсального применения, компактности и эффективности тушения.
Углекислотные огнетушители предназначены для тушения загорания различных веществ и материалов, а также электроусановок, кабелей и проводов, находящихся под напряжением до 1 кВ (1000 В).
· комбинированные.
По принципу вытеснения огнетушащего вещества основные огнетушители подразделяют на:
- закачные;
- с баллоном сжатого или сжиженного газа;
По значению рабочего давления огнетушители подразделяют на огнетушители низкого давления (рабочее давление ниже или равно 2,5 МПа при температуре окружающей среды 18—22°С) и огнетушители высокого давления (рабочее давление выше 2,5 МПа).
По возможности и способу восстановления технического ресурса огнетушители подразделяют на:
· перезаряжаемые и ремонтируемые;
· не перезаряжаемые.
По назначению, в зависимости от вида заряженного огнетушащего вещества огнетушители подразделяют:
· для тушения загорания твердых горючих веществ (класс пожара А);
· для тушения загорания жидких горючих веществ (класс пожара В);
· для тушения загорания газообразных горючих веществ (класс пожара С);
· для тушения загорания металлов и металлосодержащих веществ (класс пожара Д);
· для тушения загорания электроустановок, находящихся под напряжением (класс пожара Е).
Огнетушители могут быть предназначены для тушения одновременно нескольких классов пожара.
Огнетушители ранжируют в зависимости от их способности тушить модельные очаги пожара различной мощности. Ранг огнетушителя указывают на его маркировке.
Огнетушащие порошки в зависимости от классов пожара, которые ими можно потушить, делятся на:
· порошки типа АВСЕ, основной активный компонент-фосфорно-аммонийные соли;
· порошки типа ВСЕ, основным компонентом этих порошков могут быть бикарбонат натрия или калия, сульфат калия, хлорид калия, сплав мочевины с солями угольной кислоты и т. п.;
· порошки типа Д, основной компонент — хлорид калия, графит и т. д.
В газовых огнетушителях в качестве огнетушащего вещества применяются негорючие газы (двуокись углерода) или галоидоуглеводородные соединения (бромэтил, хладон). В зависимости от применяемого огнетушащего вещества огнетушители называются углекислотными, хладоновыми, бромхладоновымии т. п.
Недопустимо пользоваться огнетушителями, имеющими повреждения (вмятины, трещины и пр.); нельзя пользоваться непроверенными огнетушителями (не имеющими паспорта завода-изготовителя и без пломбы); нельзя бросать огнетушители, хранение их разрешается только на специальных подставках с креплением; запрещается хранить огнетушители вблизи отопительных приборов.
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Рисунок 18Правила пользования огнетушителями

1. Поднести огнетушитель к месту загорания на расстояние в пределах 3 - 6 м (в зависимости от размеров загорания и тепловыделения);
2.Выдернуть чеку;
3.Направить насадок на горящую поверхность и нажать рычаг (в ОП-Ю(З)) или поднять рычаг запорной головки на 180е (в ОП-50(3)).
Тушение производить с наветренной стороны, для предотвращения попадания огнетушащего порошка в дыхательные пути. По окончании тушения произвести дальнейшее охлаждение нагретых конструкций. Допускается многократное открытие и закрытие выпускного клапана при тушении пожара.
При наличии горящего пролива около технологического оборудования тушение начинать с пролива с последующим переходом непосредственно на оборудование.
Тушение при загорании газов или жидкостей, истекающих из отверстий, следует производить, направляя струю порошка от отверстия вдоль истекающей горящей струи до полного отрыва факела.
При использовании углекислотных огнетушителей ОУ-3, ОУ-5 необходимо направить раструб огнетушителя на очаг горения и открыть запорно-пусковое устройство (вентиль или рычаг). Запорно-пусковое устройство позволяет прерывать подачу углекислоты.
При работе углекислотных огнетушителей всех типов запрещается держать раструб незащищенной рукой, так как при выходе углекислоты образуется снегообразная масса с температурой —80°С и происходит накопление заряда статического электричества.
Запрещается тушить огнетушителями электропроводку и электроустановки под напряжением.
Для приведения в действие углекислотных огнетушителей ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 необходимо раструб направить на горящий предмет, повернуть маховичок вентиля влево до отказа. Переворачивать огнетушитель не требуется; держать, по возможности, вертикально. Во избежание обмораживания нельзя касаться металлической части раструба оголенными частями тела.
При использовании огнетушителей ОУ необходимо иметь ввиду, что углекислота в больших концентрациях может вызвать отравление персонала, поэтому после применения углекислотных огнетушителей небольшие помещения следует проветрить.
Для приведения в действие порошкового огнетушителя ОП-10 необходимо нажать на пусковой рычаг и направить струю порошка на очаг горения через выкидную насадку.
Во всех случаях тушение следует производить с расстояния 3—6 м, на открытом воздухе — с наветренной стороны. Следует учитывать, что время выхода огнетушащего состава невелико, порядка 6- 15 с. По окончании тушения произвести дальнейшее охлаждение нагретых конструкций.
Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода расположены внутри зданий и предназначены для тушения загораний и пожаров водой. Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу. Внутренние пожарные краны предназначены для тушения водой твердых сгораемых материалов и горючих жидкостей и для охлаждения ближайших резервуаров.
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Внутренний пожарный кран вводится в работу двумя работниками. Один прокладывает рукав и держит наготове пожарный ствол для подачи воды в очаг горения, второй проверяет подсоединение пожарного рукава к штуцеру внутреннего крана и открывает вентиль для поступления воды в пожарный рукав.
Водой тушатся твердые горящие вещества, не реагирующие с ней с образованием горючих газов. Запрещается тушить электропроводку и электроустановки под напряжением (вода электропроводна), горящие нефтепродукты (имеют меньший удельный вес, с водой не смешиваются), а также вещества, реагирующие с водой с образованием горючих газов (карбид кальция, щелочные металлы).
Песок применяется для тушения небольших очагов пожара, горящих жидкостей, и горящих электропроводов под напряжением.
Кошма (полотно стекло волоки истое холстопрошивное) служит для тушения небольших очагов горения жидкостей. Очаг пожара накрывается кошмой, после чего из-за прекращения поступления кислорода горение прекращается.

Заключительная часть:
5 - минут
- Ответить на поставленные вопросы;
 - Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
 - Проверяю качество усвоения изученного материала



Руководитель занятия ____________________________________________




ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работниками университета по программе курсового обучения работающего населения в области ГО и защиты от ЧС

Тема №4:  «Действия работников университета при аварии, катастрофе и пожаре на территории университета».
Учебные цели:  
1. Напомнить обучаемым основные требования охраны труда и соблюдения  пожарной безопасности на рабочем месте.
2. Разъяснить обучаемым порядок действий при угрозе или возникновении на предприятии пожара, аварий и катастрофы.
3. Практически отработать действия  по сигналам оповещения о пожаре, авариях и катастрофе на производстве.

Учебные вопросы:
1. Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности на рабочем месте. 
2. Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. Порядок и пути эвакуации.
3. Профилактические меры по предупреждению пожара. Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
4. Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре.

Учебно-методическое обеспечение:
1.  Федеральный закон РФ № 69-ФЗ от 21.12.1994 г. "О пожарной безопасности".
	2.  Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012 г. N 390"О противопожарном режиме"
3.Нормы пожарной безопасности. Обучение пожарной безопасности работников организаций. утверждены приказом МЧС России от 12 декабря 2007 г.№645
4.  Петров М.А.Защита от чрезвычайных ситуаций. Библиотечка «Военные знания».-М.: Военные знания,2005.-160 с.
5. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне изащите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: ИРБ, 2011. - 471 с.
6.  Плакатная и стендовая продукция по вопросам ГОЧС;
7. Электронные издания

Время:  3 часа
Место:________________
Метод: практическое занятие

ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий
- Проверить подготовку обучаемых к занятию
- Объявить тему, цель занятия и время

	Основная часть

	1.
	Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности на рабочем месте. 

	45
	- Объявляю учебный вопрос;
- Довожу основные требования по вопросам охраны труда, техники безопасности на рабочем месте исходя из специфика производства;
- В ходе занятия использую плакаты и стенды;
- Провожу показ фильма по тематике;
- Провожу краткий опрос обучаемых  по знанию техники  безопасности;
- Подвожу итоги по учебному вопросу.

	2.
	Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
Профилактические меры по предупреждению пожара.
	45
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых основные требования пожарной безопасности на рабочем месте;
- При изложении материала используются  для демонстрации стенды, плакаты, средства пожаротушения, демонстрируется показ видеофильма;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу.

	3.
	Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. Порядок и пути эвакуации.

	25
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых порядок действий при возникновении аварии, катастрофе и пожаре в зданиях Управления делами.
- При изложении материала используются  для демонстрации стенды, плакаты, средства пожаротушения, демонстрируется показ видеофильма;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму вопросу.

	4.
	Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре.
	20
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Кратко довожу до обучаемых  порядок действий при  обнаружении задымления и возгорания, сигналам оповещения  о пожаре, аварии и катастрофы на производстве;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Провожу тренировку по  действиям работников при  обнаружении задымления и возгорании, оповещения о пожаре и аварии (в ходе проведения  плановых  учений и тренировок)
-  Подвожу итог по  вопросу.

	Заключительная часть
	5
	- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
- Проверяю качество усвоения изученного материала


Содержание учебных вопросов:

1. учебный вопрос -   Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности на рабочем месте. 
-  45 минут
Охрана труда - это система обеспечения безопасности жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия. 
 «Охрана труда» включает в себя, прежде всего, юридические вопросы — права и обязанности работников и работодателей, обеспечивающие соблюдение требований Трудового Кодекса. «Техника безопасности», напротив, означает набор требований к поведению работников и выполнению ими своей рабочей функции, направленных на предотвращение опасных ситуаций для жизни и здоровья как самих работников, так и их окружения.

Государственные нормативные требования охраны труда
Государственные нормативные требования охраны труда обязательны для исполнения юридическими и физическими лицами при осуществлении ими любых видов деятельности, в том числе при проектировании, строительстве (реконструкции) и эксплуатации объектов, конструировании машин, механизмов и другого оборудования, разработке технологических процессов, организации производства и труда.

Право работника на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда
Каждый работник имеет право на:
- рабочее место, соответствующее требованиям охраны труда;
- обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний в соответствии с законодательством Российской Федерации;
- получение достоверной информации от работодателя, соответствующих государственных органов и общественных организаций об условиях и охране труда на рабочем месте, о существующем риске повреждения здоровья, а также о мерах по защите от воздействия вредных или опасных производственных факторов;
- отказ от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья вследствие нарушения требований охраны труда, за исключением случаев, предусмотренных федеральными законами, до устранения такой опасности;
- обеспечение средствами индивидуальной и коллективной защиты работников в соответствии с требованиями охраны труда за счет средств работодателя;
- обучение безопасным методам и приемам труда за счет средств работодателя;
- профессиональную переподготовку за счет средств работодателя в случае ликвидации рабочего места вследствие нарушения требований охраны труда;
- запрос о проведении проверки условий и охраны труда на его рабочем месте органами государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда или органами общественного контроля за соблюдением требований охраны труда;
- обращение в органы государственной власти Российской Федерации, органы государственной власти Челябинской области и органы местного самоуправления, к работодателю, в объединения работодателей, а также в профессиональные союзы, их объединения и иные уполномоченные работниками представительные органы по вопросам охраны труда;
- личное участие или участие через своих представителей в рассмотрении вопросов, связанных с обеспечением безопасных условий труда на его рабочем месте, и в расследовании происшедшего с ним несчастного случая на производстве или его профессионального заболевания;
- внеочередной медицинский осмотр (обследование) в соответствии с медицинскими рекомендациями с сохранением за ним места работы (должности) и среднего заработка на время прохождения указанного медицинского осмотра;
- компенсации, установленные законодательством Российской Федерации и законодательством Челябинской области, коллективным договором (соглашением), трудовым договором (контрактом), если он занят на тяжелых работах и работах с вредными или опасными условиями труда.

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда
Обязанности по обеспечению безопасных условий и охраны труда возлагаются на работодателя.
Работодатель обязан обеспечить:
- безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования, осуществлении технологических процессов, а также применяемых в производстве инструментов, сырья и материалов;
- создание и функционирование системы управления охраной труда;
- применение средств индивидуальной и коллективной защиты работников;
- соответствующие требованиям охраны труда условия труда на каждом рабочем месте;
- режим труда и отдыха работников в соответствии с трудовым законодательством и иными нормативными правовыми актами, содержащими нормы трудового права;
- приобретение и выдачу за счет собственных средств специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств;
- обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, проведение инструктажа по охране труда, стажировки на рабочем месте и проверки знания требований охраны труда;
- недопущение к работе лиц, не прошедших в установленном порядке обучение и инструктаж по охране труда, стажировку и проверку знаний требований охраны труда;
- организацию контроля за состоянием условий труда на рабочих местах, а также за правильностью применения работниками средств индивидуальной и коллективной защиты;
- в случаях, предусмотренных трудовым законодательством и иными нормативными правовыми актами, содержащими нормы трудового права, организовывать проведение за счет собственных средств обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой деятельности) медицинских осмотров;
- информирование работников об условиях и охране труда на рабочих местах, о риске повреждения здоровья, предоставляемых им гарантиях, полагающихся им компенсациях и средствах индивидуальной защиты;
- расследование и учет в установленном порядке несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
- обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
- ознакомление работников с требованиями охраны труда;
- разработку и утверждение правил и инструкций по охране труда для работников с учетом мнения выборного органа первичной профсоюзной организации или иного уполномоченного работниками органа;

Обязанности работника в области охраны труда
Работник обязан:
- соблюдать требования охраны труда;
- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда;
- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления);
- проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры, другие обязательные медицинские осмотры, а также проходить внеочередные медицинские осмотры по направлению работодателя в случаях, предусмотренных настоящим Кодексом и иными федеральными законами.

 Общие требования охраны труда при работе в офисе
Работник, достигший 18-летнего возраста, допускается к самостоятельной работе с после прохождения:
- медицинского осмотра;
- вводного инструктажа;
- первичного инструктажа на рабочем месте, проведенного руководителем структурного подразделения;
- обучения безопасным методам работы;
- обучения элементарным правилам электробезопасности, проверки знаний элементарных правил электробезопасности.
Проверка знаний настоящей инструкции для работников проводится один раз в 6 месяцев.
Работник обязан выполнять должностные обязанности, работать по заданию своего непосредственного руководителя, соблюдать дисциплину труда, своевременно и точно выполнять распоряжения администрации, требования по охране труда, бережно относиться к имуществу.
Работник должен выполнять свои обязанности в рабочее время согласно трудовому договору и правилам внутреннего трудового распорядка.

При работе в офисе на сотрудника могут оказывать действие следующие опасные производственные факторы:
- повышение уровня электромагнитного излучения;
- пониженная или повышенная влажность воздуха рабочей зоны;
- пониженная или повышенная подвижность воздуха рабочей зоны;
- повышенный уровень шума;
- пониженный или повышенный уровень освещенности;
- повышенная яркость светового изображения;
- повышенное значение напряжения в электрической сети, замыкание которой может произойти через тело человека;
- напряжение зрения, внимания, длительные статические нагрузки.

Работник, эксплуатирующий электрооборудование при выполнении трудовых обязанностей, должен иметь:
- элементарное знакомство с эксплуатируемыми электроприборами (инструкция по эксплуатации, место подключения, принципиальную электрическую схему трассы подключения);
- знать основные меры предосторожности по охране труда, соблюдать организационно-технические меры при выполнении работ (знание настоящей инструкции, исправность питающей линии подключения - перегибы, оголенные участки);
- иметь отчетливое представление об опасности поражения электрическим;
- иметь теоретические знания и практические навыки оказания первой доврачебной помощи пострадавшим от электротока.
При эксплуатации электрооборудования опасным производственным фактором является электрический ток. Предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА. При увеличении тока до 0,6 -1,6 мА человек начинает ощущать его воздействие.
Факторами, определяющими степень поражения электротоком, являются сила тока, продолжительность воздействия тока на человека, место соприкосновения и путь прохождения проникновения тока, состояние кожи, электрическое сопротивление тела, физиологическое состояние организма. Виды поражения электротоком:
- электрический удар (паралич сердца и дыхания);
- термический ожог (электроожог);
- электрометаллизация кожи;
- технические повреждения;
- электроофтальмия (воспаление глаз вследствие действия электротока).
Средствами индивидуальной защиты пользователя персонального компьютера является встроенный защитный экран монитора.
Работник обязан соблюдать требования по обеспечению пожарной безопасности, знать место нахождения средств пожаротушения, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, в том числе огнетушителями углекислотными марки ОУ-5(3).
	За нарушение требований настоящей инструкции, относящейся к выполняемой им работе,работник несет ответственность в соответствии с действующим трудовым законодательством.

Требования охраны труда перед началом работы с ПК
Работник при работе с персональным компьютеромобязан:
1.Осмотреть и привести в порядок рабочее место.
2.Отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в достаточности освещенности, отсутствии отражений на экране.
3.Проверить правильность подключения оборудования в электросеть.
4. Проверить исправность проводящих проводов и отсутствие оголенных участков проводов.
5.Протереть салфеткой поверхность экрана.
6.Убедиться в отсутствии дискет в дисководах процессора персонального компьютера.
7.Проверить правильность установки стола, стула, подставки для ног, пюпитра, положения оборудования, угла наклона экрана, положение клавиатуры, положение "мыши" на специальном коврике, при необходимости произвести регулировку рабочего стола и кресла, а также расположение элементов компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
 Работнику при работе с персональным компьютером запрещается приступать к работе при обнаружении неисправности оборудования.
При размещении персональных компьютеров в ряд на расстоянии менее 1,2 м при расположении рабочих мест с компьютерами в колонку, на расстоянии менее 2,0 м при рядном расположении дисплеев экранами друг к другу.
Работнику запрещается производить протирание влажной или мокрой салфеткой электрооборудования, которое находится под напряжением (вилка вставлена в розетку). Влажную или любую другую уборку производить при отключенном оборудовании.
Работник обязан сообщить руководителю об обнаруженной неисправности оборудования. Не пользоваться неисправным оборудованием. Приступить к работе после устранения нарушений в работе или неисправностей оборудования.
 Работник производит включение электрооборудования в сеть путем вставки исправной вилки в исправную специальную розетку для ПК.
 Работник не должен разрешать работать лицам, не имеющим доступа к работе с персональным компьютером.

Требования охраны труда во время работы с ПК
Работник во время работы на ПК обязан:
Выполнять ту работу, которая определена его должностной инструкцией, которая ему была поручена и по которой он был проинструктирован.
	В течение всего рабочего времени содержать в порядке и чистоте рабочее место.
	Держать открытыми вентиляционные отверстия, которыми оборудованы приборы и персональные компьютеры.
Не загромождать оборудование посторонними предметами, которые снижают теплоотдачу.
	При необходимости прекращения работ на некоторое время корректно закрыть все активные задачи. Выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха.
	Соблюдать правила эксплуатации электрооборудования или другого оборудования в соответствии с инструкциями по эксплуатации.
При работе с текстовой информацией выбирать наиболее физиологичный режим представления черных символов на белом фоне.
Соблюдать установленные режимы рабочего времени, регламентированные перерывы в работе и выполнять в физкультпаузах рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.
Соблюдать расстояния от глаз до экрана в пределах 60-70 сантиметров, но не ближе 50 сантиметров с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов.

Работнику во время работы на ПК запрещается:
1. Касаться одновременно экрана монитора и клавиатуры.
2.Прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании.
3. Переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании.
4. Допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств.
5. Производить самостоятельные вскрытия и ремонт оборудования.

Работник обязан соблюдать последовательность включения ПК:
- включить блок питания;
- включить периферийные устройства (принтер, монитор, сканер и др.);
- включить системный блок (процессор).
Работник обязан отключить ПК от электросети:
- при обнаружении неисправности,
- при внезапном снятии напряжении электросети,
- во время чистки и уборки оборудования.
Работник обязан оборудовать рабочее место:
Высоту рабочей поверхности стола отрегулировать в пределах 680-800 мм, при отсутствии регулировки высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм.
Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной - не менее 500 мм, глубиной на уровне колен - не менее 450 мм и для вытянутых ног - не менее 650 мм.
Клавиатуру расположить на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращенного к пользователю.
Уровень глаз при вертикально расположенном экране должен приходиться на центр или 2/3 высоты экрана, линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана и оптимальное ее отклонение от перпендикуляра, проходящего через центр экрана вертикальной плоскости не должно превышать -5 градусов, допустимое  -10 градусов.
Работник обязан соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности, вида и категории трудовой деятельности.
Продолжительность обеденного перерыва определяется действующим законодательством о труде и правилами внутреннего трудового распорядка.
Продолжительность непрерывной работы на ПК без регламентированного перерыва не должна превышать двух часов.
При работе на ПК регламентированные перерывы установить регламентированные перерывы: -с 11.00ч. до 11.15 ч.; с 16.00 ч. до 16.15 ч.
Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно - эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития поэнотонического утомления выполнять комплексы упражнений.
С целью уменьшения отрицательного влияния монотонии, применять чередование операций осмысленного текста и числовых данных (изменение содержания работ), чередование редактирования текстов и ввода данных (изменение содержания работ).

Требования охраны труда в аварийных ситуациях при работе с ПК
Работник обязан:
1. Во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности заземления и других повреждений электрооборудования, появления гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации непосредственному руководителю.
2.При любых случаях сбоя в работе технического оборудования или программного обеспечения немедленно уведомить об этом начальника информационно-технического отдела.
3.В случае появления рези в глазах, резкого ухудшения видимости - невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появления боли в пальцах и кистях рук, усиления сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить непосредственному руководителю.
4.Не приступать к работе на ПК до устранения неисправности.
5.При получении травм или внезапном заболевании немедленно известить своего непосредственного руководителя, организовать первую доврачебную помощь или вызвать скорую медицинскую помощь по телефону "03".
6.При обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить электропитание и освободить его от действия тока, оказать доврачебную помощь и вызвать скорую медицинскую помощь по телефону "03".

Требования охраны труда после окончания работы с ПК
Работник обязан соблюдать следующую последовательность выключения ПК:
1.Произвести закрытие всех активных задач.
2.Убедиться, что в дисководах нет дискет.
3.Выключить питание системного блока (процессора).
4.Выключить питание всех периферийных устройств.
5.Отключить блок питания.
Работник обязан осмотреть и привести в порядок рабочее место и выполнить несколько упражнений для глаз и пальцев рук на расслабление.
Работник обязан по окончанию работы (при длительных перерывах более 1 часа) или, уходя с работы, вынуть исправную вилку из исправной розетки.

Требования охраны труда при работе с электрооборудованием
Работник перед началом работы с электрооборудованием должен произвести:
1. Осмотр электрооборудования.
2. Проверку комплектности и надежности крепления деталей.
3. Проверку внешним осмотром исправности кабеля (шнура).
4. Проверку четкости работы выключателя.
5. Использовать только штатные приспособления.
Работник обязан доложить непосредственному руководителю при обнаружении дефектов вэлектрооборудовании и не эксплуатировать неисправное электрооборудование.
Включение электрооборудования производить вставкой исправной вилки в исправную специальную розетку для бытовых приборов.
При работе с электрооборудованием запрещается:
1. Оставлять включенное электрооборудование без надзора.
2. Ударять по электрооборудованию.
3. Снимать средства защиты.
4. Дергать за подводящий провод для отключения.
5. Держать палец на включателе при переносе электрооборудования.
6. Натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель.
7. Ставить на кабель (шнур) посторонние предметы.
8. Допускать касание кабеля (шнура) с горячими или теплыми предметами.
9. Производить разборку или ремонт электрооборудования.
Работник обязан выполнять с электрооборудованием только ту работу, для которой предназначено оборудование.
Если во время работы обнаружится неисправность электрооборудования или работающий с ним почувствуют хотя бы слабое действие тока, работа должна быть немедленно прекращена и неисправное оборудование должно быть сдано для проверки или ремонта.
Отключение электрооборудования необходимо производить:
- при перерыве в работе,
- при окончании рабочего процесса.
Работник обязан отключить электрооборудование, вынув исправную вилку из исправной розетки.

Требования охраны труда в аварийных ситуациях при работе с электрооборудованием
Работник обязан:
1. Во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, повреждений электрооборудования, появления запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации непосредственному руководителю.
2. Не приступать к работе с неисправным оборудованием до устранения неисправности.
	3. При обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить электропитание и освободить его от действия тока, оказать доврачебную помощь и вызвать скорую медицинскую помощь по телефону "03м.

Требования охраны труда во время выполнения работы вне офиса
Работник, выполняющий свои обязанности вне офиса, обязан:
1. При движении пешком необходимо выполнять правила дорожного движения для пешехода:
переходить автодорожные проезды по зеленому сигналу светофора по обозначенному переходу "зеброй";
2. при отсутствии инженерных сооружений или светофоров, стоя на обочине автопроезда или на тротуаре, оценить расстояние до приближающихся автомашин, условия перехода автопроезда и переходить автопроезд по перпендикулярному направлению при отсутствии транспорта и безопасности перехода.
	При пользовании служебной машиной, оборудованной ремнем безопасности, работник обязан быть пристегнут им.
	Работник обязан производить посадку и высадку в служебную машину со стороны тротуара или обочины, посадка со стороны проезжей части возможна при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения.
Работнику при езде в служебной машине или в другом транспортном средстве запрещается отвлекать водителя от управления транспортным средством во время движения автомобиля и открывать двери транспортного средства во время его движения
Работодатель обязан обеспечить:
- безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования, осуществлении технологических процессов, а также применяемых в производстве сырья и материалов;
- применение средств индивидуальной и коллективной защиты работников;
- соответствующие требованиям охраны труда условия труда на каждом рабочем месте;
- режим труда и отдыха работников в соответствии с законодательством Российской Федерации и законодательством Челябинской области;
- приобретение за счет собственных средств и выдачу специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, смывающих и обезвреживающих средств в соответствии с установленными нормами работникам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением;
- обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочих местах работников и проверку их знаний требований охраны труда, недопущение к работе лиц, не прошедших в установленном порядке указанные обучение, инструктаж, стажировку и проверку знаний требований охраны труда;
- организацию контроля за состоянием условий труда на рабочих местах, а также за правильностью применения работниками средств индивидуальной и коллективной защиты;
- проведение аттестации рабочих мест по условиям труда с последующей сертификацией работ по охране труда в организации;
- проведение за счет собственных средств обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой деятельности) медицинских осмотров (обследований) работников, внеочередных медицинских осмотров (обследований) работников по их просьбам в соответствии с медицинскими рекомендациями с сохранением за ними места работы (должности) и среднего заработка на время прохождения указанных медицинских осмотров;
- недопущение работников к выполнению ими трудовых обязанностей без прохождения обязательных медицинских осмотров, а также в случае медицинских противопоказаний;
- информирование работников об условиях и охране труда на рабочих местах, о существующем риске повреждения здоровья и полагающихся им компенсациях и средствах индивидуальной защиты;
- предоставление органам государственного управления охраной труда, органам государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда информации и документов, необходимых для осуществления ими своих полномочий;
-принятие мер по предотвращению аварийных ситуаций, сохранению жизни и здоровья работников при возникновении таких ситуаций, в том числе по оказанию пострадавшим первой помощи;
-расследование в установленном Правительством Российской Федерации порядке несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
-санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников в соответствии с требованиями охраны труда;
-беспрепятственный допуск должностных лиц органов государственного управления охраной труда, органов государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, органов Фонда социального страхования Российской Федерации, а также представителей органов общественного контроля в целях проведения проверок условий и охраны труда в организации и расследования несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
-выполнение предписаний должностных лиц органов государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда и рассмотрение представлений органов общественного контроля в установленные законодательством сроки;
- обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;
- ознакомление работников с требованиями охраны труда.
Лица, виновные в нарушении требований охраны труда, невыполнении обязательств по охране труда, предусмотренных коллективными договорами и соглашениями, трудовыми договорами (контрактами), или препятствующие деятельности представителей органов государственного надзора и контроля за соблюдением требований охраны труда, а также органов общественного контроля, несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2.учебный вопросОсновные требования пожарной безопасности на рабочем месте. Профилактические меры по предупреждению пожара.
–45минут
	Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
· Содержание территории:
Территория Управления делами должна содержаться в чистоте и постоянно очищаться от отходов производства и мусора. Горючие отходы необходимо собирать на специально выделенных площадках в контейнеры и своевременно вывозить.
Ко всем зданиям и сооружениям должен быть обеспечен свободный доступ. Проезды и подъезды к зданиям и пожарным водоисточникам должны быть всегда свободны. Противопожарные разрывы между зданиями не разрешается использовать под складирование материалов и оборудования, упаковочной тары и для стоянки автотранспорта.
На территории Управления делами запрещается разводить костры, сжигать отходы и тару.
Содержание зданий и помещений
Во всех производственных, административных, складских и вспомогательных помещениях, на видных местах, должны быть вывешены таблички с указанием лиц, ответственных за пожарную безопасность помещений и номера телефона вызова пожарной охраны.
Противопожарные системы и установки (противодымная защита, средства пожарной автоматики, системы противопожарного водоснабжения, противопожарные двери, клапаны, другие защитные устройства в противопожарных стенах и перекрытиях) помещений, зданий и сооружений должны постоянно содержаться в исправном рабочем состоянии.
Устройства для самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. Не допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие нормальному закрыванию противопожарных или противодымных дверей (устройств).
Все двери эвакуационных выходов должны свободно открываться в сторону выхода из помещений. При пребывании людей в помещении двери могут запираться лишь на внутренние легко открывающиеся запоры.
Окна чердаков, технических этажей и подвалов должны быть остеклены, а их двери должны содержаться в закрытом состоянии. На дверях должно быть указано место хранения ключей.
Спецодежда лиц, работающих с маслами, лаками, красками и другими легковоспламеняющимися и горючими жидкостями (ЛВЖ и ГЖ), должна храниться в развешенном виде в металлических шкафах, установленных в специально отведенных для этой цели местах.
Ежедневно, по окончании работы, помещения необходимо тщательно осматривать, рабочие места - убирать, электрооборудование и электросети - обесточивать, за исключением электрооборудования, которое по условиям технологического процесса должно работать круглосуточно.
В зданиях и помещениях ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
Загромождать проходы, выходы, коридоры, тамбуры, лестничные площадки и марши лестниц, лифтовые холлы различными предметами и оборудованием.
Устраивать в лестничных клетках зданий производственные, складские и иного назначения помещения.
Применять и хранить в подвальных помещениях баллоны с газами, ЛВЖ и ГЖ, пластмассы и другие полимерные материалы, имеющие повышенную пожарную опасность.
Использовать чердаки, технические этажи, венткамеры и другие технические помещения для хранения оборудования, мебели и других предметов.
.Устраивать в тамбурах выходов сушилки, вешалки для одежды, а также инвентарь и материалы.
Производить уборку помещений и стирку одежды с применением ЛВЖ и ГЖ, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня
Устанавливать глухие решетки на окнах.
Курить в местах, не отведенных для этой цели.
Производить электрогазосварочные и другие огневые работы без оформления наряда-допуска.
· 
Требования пожарной безопасности к электроустановкам
При эксплуатации электроустановок ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
Использовать электроаппараты и приборы в условиях, не соответствующих рекомендациям (инструкциям) предприятий-изготовителей, или имеющие неисправности, которые могут привести к пожару, а также эксплуатировать провода и кабели с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоляцией.
Пользоваться поврежденными розетками, рубильниками и другими электроустановочными изделиями.
Обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать их со снятыми колпаками (рассеивателями).
Запрещается пользоваться электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, без подставок из негорючих теплоизоляционных материалов, исключающих опасность возникновения пожара.
Оставлять без присмотра включенные в сеть электронагревательные приборы, телевизоры, радиоприемники и т.п.
Применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, использовать некалиброванные плавкие вставки или самодельные аппараты защиты от перегрузок и короткого замыкания.
Переносные электрические светильники должны быть выполнены с применением гибких электропроводок с двойной изоляцией, оборудованы стеклянными колпаками, защищены предохранительными сетками и снабжены крючками для подвески.
Расстояние от светильников до горючих материалов должно быть не менее 0,5м.
В вентиляционных камерах запрещается хранение какого-либо оборудования и материалов.
Венткамеры должны быть постоянно закрыты на замок.
Электроустановки и бытовые электроприборы в помещениях, в которых по окончании рабочего времени отсутствует дежурный персонал, должны быть обесточены, за исключением оборудования, которое не может быть обесточено по условиям эксплуатации.

Противопожарный режим организации.
В каждой организации распорядительным документом должен быть установлен соответствующий их пожарной опасности противопожарный режим, в том числе:
- определены и оборудованы места для курения;
- определены места и допустимое количество единовременно находящихся в - помещениях сырья, полуфабрикатов и готовой продукции;
- установлен порядок уборки горючих отходов и пыли, хранения промасленной спецодежды;
- определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня;
регламентированы:
- порядок проведения временных огневых и других пожароопасных работ;
- порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы;
- действия работников при обнаружении пожара;
- определен порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и занятий по пожарно-техническому минимуму, а также назначены ответственные за их проведение.
Обязанности граждан по соблюдению правил пожарной безопасности.
Работники организаций, а также граждане должны:
- соблюдать на производстве и в быту требования пожарной безопасности, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим;
- выполнять меры предосторожности при пользовании газовыми приборами, предметами бытовой химии, проведении работ с легковоспламеняющимися (далее – ЛВЖ) и горючими (далее – ГЖ) жидкостями, другими опасными в пожарном отношении веществами, материалами и оборудованием;
- в случае обнаружения пожара сообщить о нем в подразделение пожарной охраны и принять возможные меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара.
Граждане предоставляют в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, возможность государственным инспекторам по пожарному надзору проводить обследования и проверки принадлежащих им производственных, хозяйственных, жилых и иных помещений и строений в целях контроля за соблюдением требований пожарной безопасности.

Ответственность за нарушения требований пожарной безопасности.
Организации, их должностные лица и граждане, нарушившие требования пожарной безопасности, несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.
В соответствии со статьей 20.4 «Нарушение требований пожарной безопасности» предусмотрены следующие виды административных правонарушений в области пожарной безопасности, по которым должностные лица ГПС уполномочены составлять протоколы и рассматривать дела:
	Наименование административных правонарушений
	Административный штраф в МРОТ налагаемый на:

	
	Граж-дан
	Долност-
ных лиц
	юридических лиц

	1
	2
	3
	4

	Часть 1.-нарушение требований пожарной безопасности (ПБ), установленных стандартами, нормами и правилами
	5-10
	10-20
	100-200

	Часть 2. –те же деяния, совершенные в условиях особого противопожарного режима.
	10-15
	20-30
	200-300

	Часть 3.-нарушение требований стандартов, норм и правил ПБ, повлекшие возникновение пожара.
	15-20
	30-40
	300-400


Действия работников при обнаружении пожара:
-на производстве:
Каждый работник при обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари ,повышение температуры и т.п. ) обязан:
1. Немедленно сообщить по телефону: 01,
указав место возникновения пожара, что горит и свою фамилию.
2. По возможности отключить вентиляцию и электрооборудование в помещении, где произошел пожар.
3. Принять меры по эвакуации людей, тушению пожара с помощью имеющихся средств пожаротушения (огнетушители, вода, песок).
4. Правила применения огнетушителя ОУ-3 (ОУ-5):
· Огнетушитель поднести к месту возникновения пожара.
· Сорвать пломбу и выдернуть чеку.
· Направить раструб на очаг пожара.
· Нажать на пусковой рычаг.
5. Правила применения передвижного огнетушителя ОУ-80:
· Огнетушитель подвезти к месту пожара.
· Развернуть резинотканевые рукава с раструбами в сторону очага пожара.
· Открыть запорно-пусковое устройство на баллонах с углекислотой.
· Направить раструбы на очаг пожара и нажать ручки запорных кранов.
      Конкретизированные требования пожарной безопасности на рабочем месте излагаются, как правило, в инструкциях по мерам пожарной безопасности цехов, лабораторий, отделов, участков складов, в которых
З А П Р Е Щ А Е Т С Я:
· курить и пользоваться открытым огнем; курение разрешается только в специально отведенных и оборудованных для этого местах;
· пользование без присмотра электронагревательными приборами (электроплитками, электрочайниками, электрокипятильниками и т. д.) вне специально оборудованных мест без противопожарных подставок;
· производить переоборудование электросетей и устройство всякого рода временной электропроводки, заменять плавкие предохранители промышленного производства самодельными;
· оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы, электроустановки, радиоприборы, множительную и печатающую технику, настольные лампы и другое оборудование;
· производить облицовку стен, мест общего пользования, коридоров, лестничных маршей, переходов, холлов горючими отделочными материалами;
· производить разогрев горюче-смазочных материалов, электрогазосварочные работы, покраску поверхностей нитро и масляными красками без разрешения руководителя организации;
· производить в зимнее время подогрев факелами коробок передач и мостов автомобиля;
· хранить в помещениях пустые и наполненные газовые баллоны, сверхнормативные запасы легковоспламеняющихся и горючих жидкостей;
· размещать в технических этажах легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, огнеопасные и взрывчатые вещества без разрешения государственного пожарного надзора;
· пользоваться переносными электролампами, шнуры которых полностью не заключены в резиновые шланги, а электролампы не защищены колпачками с укрепленной на рукоятке металлической сеткой;
· нарушать состояние электропроводки (заклеивать ее бумагой, обоями, материей, нарушать изоляцию, завешивать плакатами розетки, обертывать электролампы бумагой, тканью);
· оставлять в рабочих помещениях и зданиях после окончания работы упаковочные материалы, бумагу, сломанную мебель;
· закрывать рабочие комнаты после окончания рабочего дня без предварительногоосмотра помещения лицами, ответственными за пожарную безопасность;
Пожаробезопасное содержание помещений:
· после окончания работы электроосвещение, множительная и оргтехника должны быть выключены, а электросеть обесточена;
· окна и форточки в помещениях после окончания рабочего дня должны быть плотно закрыты, двери опечатаны и заперты после осмотра ответственного за противопожарное состояние;
· все ремонтно-строительные и монтажные работы на  территории и в помещениях производить только после согласования с инспекцией государственного пожарного надзора;
· чердачные помещения, лестничные клетки, запасные выходы должны содержаться в чистоте и запираться на замки;
· в коридорах на доступных местах должны быть вывешены планы эвакуации и стрелки-указатели запасных выходов для эвакуации людей в случае пожара;
· запрещается устанавливать в коридорах, на лестничных  клетках, в лифтовых холлах, на выходах из помещений предметы, препятствующие движению людей, сужающие расчетную ширину эвакуационных проходов и выходов.
Пожаробезопасное содержание территории
· содержание легковоспламеняющиеся и горючие жидкости производить только в складских помещениях, не допускать их складирования на открытой местности;
· территория постоянно должна находиться в чистоте, весь сгораемый мусор и отходы производства должны постоянно убираться и утилизироваться;
· все проезды между строениями должны быть свободными для проезда пожарной техники;
· места устройства пожарных гидрантов должны быть свободными, в зимнее время убраны от снега, а крышки люков пожарных гидрантов и закрывающие их конуса окрашены в красный цвет;
· парковка машин в проездах и противопожарных разрывах между зданиями ближе 3-х метров в от наружных стен зданий категорически запрещается;
· противопожарные щиты на территории должны устанавливаться в местах наибольшего сосредоточения зданий и строений, подходы к ним должны быть постоянно свободными.
Пожарная безопасность объекта должна обеспечиваться системами предотвращения пожара и противопожарной защиты, в том числе организационно-техническими мероприятиями.
Основным юридическим документом в части организации предупреждения пожаров на предприятии является приказ об обеспечении пожарной безопасности.
Данным приказом устанавливается соответствующий пожарной опасности противопожарный режим, в том числе:
      - определяются оборудованные места для курения;
      - определяются места и допустимое количество единовременно находящихся в помещениях сырья, полуфабрикатов и готовой продукции;
     - устанавливается порядок уборки горючих отходов и пыли хранения промасленной спецодежды;
     - определяется порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня;
      - регламентируются:
а)порядок проведения временных огневых и других пожароопасных работ;
б)порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы;
в)действия работников при обнаружении пожара;
       - определяются порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и занятий по пожарно-техническому минимуму, а также назначаются ответственные за их проведение.

Пожарная профилактика – общие понятия 
Под пожарной профилактикой понимаются обучение пожарной технике безопасности и комплекс мероприятий, направленных на предупреждение пожаров.
 Противопожарная защита – это мероприятия, направленные на уменьшение ущерба в случае возникновения пожара. Между этими двумя основными задачами пожарной безопасности не всегда можно провести четкую границу, как, например, в случае действий, направленных на ограничение сферы распространения огня при загорании. Поскольку большую часть времени большинство людей проводят в зданиях, основное внимание уделяется обеспечению пожарной безопасности зданий. Специализированных мер пожарной профилактики и защиты требует пожарная безопасность автотранспорта.
Основные элементы пожара. Для того чтобы начался пожар, необходимо наличие в одном месте трех элементов: горючего материала, тепла и кислорода. Сочетание этих трех элементов в огне вызывает неуправляемую цепную реакцию. Поскольку для горения необходимы все три элемента, удалив один из них, можно предотвратить возгорание или погасить огонь. 
От вида горючего материала зависит класс пожара, который определяет способы и средства тушения. В нормативных документах ряда стран пожары разделяются на четыре класса: A – возгорание обычных горючих материалов, таких, как древесина, бумага и пластмассы; B – возгорание легковоспламеняющихся или горючих жидкостей, газов и смазочных материалов; C – возгорание электропроводки; D – возгорание горючих металлов. Степень пожароопасности зависит от вида и количества горючего материала в рассматриваемой пожароопасной зоне. 
Ответственные органы и их обязанности. Пожарная профилактика традиционно ограничивалась обучением технике безопасности и мерами по предупреждению пожаров и всегда входила в обязанности муниципальных управлений пожарной охраны. Сегодня круг мероприятий по пожарной профилактике расширен, и в него вошли проверка и утверждение проектов строительства, контроль за выполнением норм по пожарной безопасности, борьба с поджогами (в т.ч. с пожароопасными играми подростков), сбор данных, а также инструктаж и обучение широкой общественности и специальных контингентов. 
Задачи пожарной профилактики можно разделить на три широких, но тесно связанных комплекса мероприятий: 
1) обучение, в т.ч. распространение знаний о пожаробезопасном поведении (о необходимости установки домашних индикаторов задымленности и хранения зажигалок и спичек в местах, недоступных детям); 
2) пожарный надзор, предусматривающий разработку государственных норм пожарной безопасности и строительных норм, а также проверку их выполнения; 
3) обеспечение оборудованием и технические разработки (установка переносных огнетушителей и изготовление зажигалок безопасного пользования). 
Из трех перечисленных комплексов мероприятий сложнее всего, по-видимому, пожарный надзор. В сферу надзора включены нормы пожарной профилактики, строительные пожарные нормы и правила, стандарты изготовления и установки противопожарного оборудования и стандарты пожарной безопасности на товары широкого потребления. 
Проводить профилактическую работу – это значит предупреждать, выявлять и устранять нарушения правил пожарной безопасности. Поэтому личный состав пожарных частей обязан активно поддерживать в цехах, на складах, установках и других помещениях строгий противопожарный режим. Этого можно добиться разъяснением правил и инструкций пожарной безопасности, а также подготовкой рабочих и служащих к своевременной ликвидации возможных возгораний. Реализации систем пожарной безопасности во всех случаях предшествуют организационно-технические мероприятия, подразумевающие осмысление задач обеспечения пожарной безопасности на объекте и проведения подготовительных мероприятий организационного и технического характера.
 Пожарно-профилактическую работу проводится в тесном контакте со специалистами техники безопасности, санитарного, технического надзора.

Пожарно-профилактические мероприятия 
Мероприятия по пожарной профилактике разделяются на организационные, технические, режимные и эксплуатационные

Организационные мероприятия: предусматривают правильную эксплуатацию машин и транспорта, правильное содержание зданий, территории, противопожарный инструктаж. 
Технические мероприятия: соблюдение противопожарных правил и норм при проектировании зданий, при устройстве электропроводов и оборудования, отопления, вентиляции, освещения, правильное размещение оборудования. 
Режимные мероприятия: запрещение курения в неустановленных местах, запрещение сварочных и других огневых работ в пожароопасных помещениях и тому подобное. 
Эксплуатационные мероприятия - своевременная профилактика, осмотры, ремонты и испытание технологического оборудования. 
Противопожарные разрывы. Для предупреждения распространения пожара с одного здания на другое между ними устраивают противопожарные разрывы. При определении противопожарных разрывов исходят из того, что наибольшую опасность в отношении возможного воспламенения соседних зданий и сооружений представляет тепловое излучение от очага пожара. Количеством принимаемой теплоты соседним с горящим объектом зданием зависит от свойств горючих материалов и температуры пламени, величины излучающей поверхности, площади световых проемов, группы возгораемости ограждающих конструкций, наличия противопожарных преград, взаимного расположения зданий, метеорологических условий и т.д. 
Противопожарные преграды. К ним относят стены, перегородки, перекрытия, двери, ворота, люки, тамбур-шлюзы и окна. Противопожарные стены должны быть выполнены из несгораемых материалов, иметь предел огнестойкости не менее 2.5 часов и опираться на фундаменты. Противопожарные стены рассчитывают на устойчивость с учетом возможности одностороннего обрушения перекрытий и других конструкций при пожаре. 
Противопожарные двери, окна и ворота в противопожарных стенах должны иметь предел огнестойкости не менее 1.2 часа, а противопожарные перекрытия не менее 1 часа. Такие перекрытия не должны иметь проемов и отверстий, через которые могут проникать продукты горения при пожаре.
 Пути эвакуации. При проектировании зданий производится расчет безопасной эвакуации людей на случай возникновения пожара. При возникновении пожара люди должны покинуть здание в течение минимального времени, которое определяется кратчайшим расстоянием от места их нахождения до выхода наружу. 
Число эвакуационных выходов из зданий, помещений и с каждого этажа зданий определяется расчетом, но должно составлять не менее двух. Эвакуационные выходы должны располагаться рассредоточено. При этом лифты и другие механические средства транспортирования людей при расчетах не учитывают. Ширина участков путей эвакуации должна быть не менее 1 м, а дверей на путях эвакуации не менее 0.8м. Ширина наружных дверей лестничных клеток должна быть не менее ширины марша лестницы, высота прохода на путях эвакуации - не менее 2 м. При проектировании зданий и сооружений для эвакуации людей должны предусматриваться следующие виды лестничных клеток и лестниц: незадымляемые лестничные клетки (сообщающиеся с наружной воздушной зоной или оборудованные техническими устройствами для подпора воздуха); закрытые клетки с естественным освещением через окна в наружных стенах; закрытые лестничные клетки без естественного освещения; внутренние открытые лестницы (без ограждающих внутренних стен); наружные открытые лестницы. Для зданий с перепадами высот следует предусматривать пожарные лестницы. 

Права и обязанности предприятий в области пожарной профилактики и защиты 
Ведущим органом в области пожарной профилактики и защиты в Российской Федерации является Департамент надзорной деятельности и профилактической работы (ДНД и ПР). Оно является структурным подразделением центрального аппарата МЧС России, осуществляющим методическое руководство и координацию деятельности подразделений территориальных органов МЧС, обеспечивающих пожарную безопасность страны, защиту от пожаров населенных пунктов, социально-культурных, промышленных объектов и коммуникаций, а также стратегических объектов.
 Правовую основу деятельности ДНД и ПР составляют Конституция и законы Российской Федерации, Указы и Распоряжения Президента России, Постановления Правительства РФ, нормативно-правовые акты МЧС РФ, ведомственные нормативно-правовые акты в области пожарной безопасности. 
В целях решения возложенных задач ДНД и ПР осуществляет следующие основные функции в области пожарного надзора и профилактики пожаров: 
-анализ состояния пожароопасности населенных пунктов, объектов отраслей экономики, своевременное внесение предложений по совершенствованию системы обеспечения пожарной безопасности, их реализация; 
-информирование в установленном порядке органов государственной власти и управления, а также руководителей организаций, предприятий независимо от их форм собственности о состоянии пожарной безопасности подведомственных объектов с целью принятия своевременных мер по устранению причин и условий, способствующих возникновению пожарной опасности; 
-контроль над правильностью применения органами пожарного надзора мер административного воздействия за нарушения правил пожарной безопасности; 
-участие в разработке стандартов, норм и правил, а также нормативно-правовых актов в сфере пожарной безопасности, обеспечение их реализации; 
-осуществление целенаправленной работы среди населения, на предприятиях, в организациях независимо от форм собственности по пропаганде мер пожарной безопасности, повышению ответственности должностных лиц за обеспечение противопожарного состояния объектов; 
-проверка по просьбе дипломатических и других иностранных представительств, аккредитованных в РФ, противопожарного состояния занимаемых ими зданий и сооружений; 
-оказание содействия в проведении дознания и предварительного следствия по делам о пожарах, нарушении правил пожарной безопасности, проведение в случае необходимости самостоятельного дознания. 
Законом "О пожарной безопасности в Российской Федерации" предприятиям предоставлены следующие права; 
- создавать, реорганизовывать и ликвидировать в установленном порядке подразделения пожарной охраны, которые они содержат за счет собственных средств, в том числе на основе договоров с Государственной противопожарной службой; 
- вносить в органы государственной власти и органы местного самоуправления предложения по обеспечению пожарной безопасности; 
- проводить работы по установлению причин и обстоятельств пожаров, происшедших на предприятиях; 
- устанавливать меры социального и экономического стимулирования обеспечения пожарной безопасности; 
- получать информацию по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной охраны. На предприятия законом также возлагаются следующие обязанности: 
- соблюдать требования пожарной безопасности, а также выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц пожарной охраны; 
- разрабатывать и осуществлять меры по обеспечению пожарной безопасности; 
- проводить противопожарную пропаганду, а также обучать своих работников мерам пожарной безопасности;
 - включать в коллективный договор (соглашение) вопросы пожарной безопасности; 
- содержать в исправном состоянии системы и средства противопожарной защиты, включая первичные средства тушения пожаров, не допускать их использования не по назначению; 
- создавать и содержать в соответствии с установленными нормами органы управления и подразделения пожарной охраны, в том числе на основе договоров с Государственной противопожарной службой; 
- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров, установлении причин и условий их возникновения и развития, а также при выявлении лиц, виновных в нарушении требований пожарной безопасности и возникновении пожаров; 
- предоставлять в установленном порядке при тушении пожаров на территориях предприятий необходимые силы и средства, горюче-смазочные материалы, а также продукты питания и места отдыха для личного состава пожарной охраны, участвующего в выполнении боевых действий по тушению пожаров, и привлеченных к тушению пожаров сил; 
- обеспечивать доступ должностным лицам пожарной охраны, при осуществлении ими служебных обязанностей на территории, в здания, сооружения и на иные объекты предприятий; 
- предоставлять по требованию должностных лиц Государственной противопожарной службы сведения и документы о состоянии пожарной безопасности на предприятиях, в том числе о пожарной опасности производимой ими продукции, а также о происшедших на их территории пожарах и их последствиях; 
- незамедлительно сообщать в пожарную охрану о возникших пожарах, неисправностях имеющихся систем и средств противопожарной защиты, об изменении состояния дорог и проездов. 
Согласно Правилам противопожарного режима на каждом предприятии приказом (инструкцией) должен быть установлен соответствующий их пожарной опасности противопожарный режим в том числе: 
- определены и оборудованы места для курения; 
- определены места и допустимое количество единовременно находящихся в помещениях сырья, полуфабрикатов и готовой продукции; 
- установлен порядок уборки горючих отходов и пыли, хранения промасленной спецодежды; 
- определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня; регламентированы: 
- порядок проведения временных огневых и других пожароопасных работ; 
- порядок осмотра и закрытия помещений после окончания работы;
- действия работников при обнаружении пожара; 
- определены порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и занятий по пожарно-техническому минимуму, а также назначены ответственные за их проведение. 
В зданиях и сооружениях (кроме жилых домов) при единовременном нахождении на этаже более 50 человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена система (установка) оповещения людей о пожаре. 
Руководитель объекта с массовым пребыванием людей (50 человек и более) в дополнение к схематическому плану эвакуации людей при пожаре обязан разработать инструкцию, определяющую действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей, по которой не реже одного раза в полугодие должны проводиться практические тренировки всех задействованных для эвакуации работников. 
Для объектов с ночным пребыванием людей (детские сады, школы-интернаты, больницы и т.п.) в инструкции должны предусматриваться два варианта действий: в дневное и в ночное время. 
Территория в пределах противопожарных разрывов между зданиями, сооружениями и открытыми складами, должна своевременно очищаться от горючих отходов, мусора, тары, опавших листьев, сухой травы и т.п. 
Горючие отходы, мусор и т.п. следует собирать на специально выделенных площадках в контейнеры или ящики, а затем вывозить. 
Противопожарные разрывы между зданиями и сооружениями, штабелями леса, пиломатериалов, других материалов и оборудования не разрешается использовать под складирование материалов, оборудования и тары, для стоянки транспорта и строительства (установки) зданий и сооружений. 
Дороги, проезды, подъезды и проходы к зданиям, сооружениям, открытым складам и водоисточникам, используемые для пожаротушения, подступы к стационарным пожарным лестницам и пожарному инвентарю должны быть всегда свободными, содержаться в исправном состоянии, а зимой быть очищенными от снега и льда. 
Для всех производственных и складских помещений должны быть определены категории взрывопожарной и пожарной опасности, а также класс зоны по Правилам устройства электроустановок, которые надлежит обозначать на дверях помещений. Около оборудования, имеющего повышенную пожарную опасность, следует вывешивать стандартные знаки (аншлаги, таблички) безопасности. Одно из условий обеспечения пожаро- и взрывобезопасности любого производственного процесса - ликвидация возможных источников воспламенения. 

Противопожарная защита 
Для того чтобы начался пожар, необходимо наличие в одном месте трех элементов: горючего материала, тепла и кислорода. Сочетание этих трех элементов в огне вызывает неуправляемую цепную реакцию. Поскольку для горения необходимы все три элемента, удалив один из них, можно предотвратить возгорание или погасить огонь. 
От вида горючего материала зависит класс пожара, который определяет способы и средства тушения. 
В нормативных документах ряда стран пожары разделяются на четыре класса: 
A – возгорание обычных горючих материалов, таких, как древесина, бумага и пластмассы; 
B – возгорание легковоспламеняющихся или горючих жидкостей, газов и смазочных материалов; 
C – возгорание электропроводки;
D – возгорание горючих металлов. 
Степень пожароопасности зависит от вида и количества горючего материала в рассматриваемой пожароопасной зоне. 
Мероприятия по противопожарной защите включают: 
1) контроль материалов, продуктов и оборудования; 
2) активное ограничение распространения огня с использованием средств пожарной сигнализации, систем автоматического пожаротушения и переносных огнетушителей; 
3) устройство пассивных систем, ограничивающих распространение огня, дыма, жара и газов за счет секционирования помещений; 
4) эвакуацию людей из горящего здания в безопасное место.

Защитная сигнализация. 
Система защитной сигнализации передает сигнал пожара, контрольный сигнал и сигнал неисправности (в речевой или цифровой форме) от места установки сигнализационной кнопки в другие части здания или на удаленную станцию контроля, обслуживаемую обычно подразделением соответствующей специализации.
 Бытовые индикаторы задымленности и системы сигнализации. Наиболее распространены одно- и многоточечные индикаторы задымленности (каждый со своими источником питания и сигнализатором). Индикаторы задымленности бывают трех типов: ионизационные, фотоэлектрические и комбинированные (ионизационно- фотоэлектрические). В ионизационных индикаторах задымленности имеется небольшое количество радиоактивного изотопа (америция-231), который ионизует воздух в датчике, делая его электропроводящим. Частицы дыма уменьшают проводимость воздуха, вследствие чего и включается звуковой сигнал. В камере с фотоэлементом фотоэлектрического индикатора задымленности предусмотрен малый источник света. При наличии в камере дыма меняется количество света, падающее на фотоэлемент, что и вызывает звуковой сигнал. Быстродействие индикаторов задымленности разных типов примерно одинаково. Все они могут работать на батарейном или сетевом питании либо на сетевом с резервной батареей. Некоторыми нормативами предписывается такое электрическое соединение многопозиционных индикаторов задымленности, при котором они все дают звуковой сигнал в случае срабатывания хотя бы одного индикатора. 
Независимо от принципа действия индикатор задымленности должен давать сигнал с уровнем звукового сигнала не ниже 85 дБ на расстоянии 3 м. Для того чтобы индикаторы задымленности исправно работали, необходимо регулярно выполнять процедуры ухода, обслуживания и проверки, предписываемые инструкциями изготовителя. 
Бытовые системы пожарной сигнализации обычно представляют собой ряд индикаторов задымленности, подключенных к общему контрольному блоку с питанием от сети переменного тока и отдельным аккумулятором, способным питать систему в течение 24 ч. Такие системы часто оборудованы также тепловыми детекторами, ручными (кнопочными) сигнализаторами, звонками и сиренами. 
В комбинированных системах предусматриваются как пожарная, так и охранная сигнализации, причем сигнал второй отменяется сигналом первой. 

Автоматическая пожарная сигнализация.
В нежилых зданиях применяются автоматические системы пожарной сигнализации с дымовыми, тепловыми, газоанализаторными или пламенными датчиками. Тепловые датчики недороги и надежны, однако срабатывают позднее, чем индикаторы задымленности. Тепловые датчики могут работать в разных режимах. Некоторые срабатывают по достижении определенной температуры (обычно 60 C); другие – по достижении определенной скорости нарастания температуры, скажем, 7–8 C/мин. Пневмодатчик срабатывает, когда из-за нагревания воздуха в помещении повышается давление газа в запаянной трубке. Термисторный датчик генерирует сигнал, когда вследствие повышения температуры в помещении превышается установленное значение электросопротивления. 
В газоанализаторном датчике для обнаружения продуктов горения в воздухе служит полупроводниковый элемент или катализатор. Сигнализатор с такими датчиками срабатывает, когда изменяется проводимость полупроводникового элемента или температура катализатора. Детекторы моноксида углерода (CO) с полупроводниковым чувствительным элементом не очень подходят для систем пожарной безопасности (так как CO образуется на довольно поздней стадии пожара), но они исключительно эффективны как датчики опасных концентраций CO, создаваемых неисправными печами и обогревателями. Технические нормативы различных отраслей промышленности предписывают обязательную установку CO-детекторов в пожароопасных помещениях. 
Пламенные детекторы, применяемые, как правило, только в зонах повышенной пожароопасности, реагируют на инфракрасное или ультрафиолетовое излучение пламени. 
Другие системы.
 При необходимости предусматриваются также три другие системы сигнализации: система контроля за работой системы пожаротушения, сигнализирующая о включении последней; система сигнализации накопления больших концентраций горючих и легковоспламеняющихся газов (на особых производствах); система контроля за работой охранной и пожарной сигнализации. 
Автоматические системы пожаротушения. Применяются жидкостные, углекислотные, порошковые и пенные автоматические системы пожаротушения
. Наиболее распространенная водяная система – это просто система водопроводных труб, оканчивающихся спринклерными головками с термочувствительными клапанами. Под действием тепла клапан спринклерной головки открывается, и из нее бьет струя воды, широко разбрызгиваемая механическими отражателями. Каждая головка срабатывает индивидуально в соответствии с температурой в месте ее расположения. (Иначе работают заливающие системы, о которых будет сказано ниже.) Чтобы система работала нормально, спринклерные головки не должны быть залиты краской, на них не должны висеть посторонние предметы и пространство вокруг них не должно быть загромождено. 
В «мокрых» водяных системах пожаротушения трубопроводы всегда наполнены водой под давлением. В «сухих» системах трубопроводы заполнены сжатым воздухом или азотом, пока не откроется спринклерная головка, после чего давление в трубе падает и вода начинает поступать с напорной стороны. В системах предваряющего действия сигнализатор пожара открывает клапан и наполняет трубы водой, прежде чем откроется спринклерная головка. Иногда принципы сухой системы и предваряющего действия сочетаются в одной системе. В заливающих системах спринклерные головки всегда открыты, а сигнализатор пожара управляет общим водяным клапаном, так что при возгорании вода поступает сразу во все спринклерные головки. Предусматриваются также специальные водяные системы для защиты наружных стен здания и для других особых задач. 
Водяные автоматические системы пожаротушения бытового назначения выпуска конца века требуют столь малых количеств воды, что одной спринклерной головки достаточно для площади почти 40 м2 . Распределение разбрызгиваемой воды таково, что при работе спринклерной головки обеспечивается защита мебели в углах комнат и даже потолка. Переносные огнетушители. 
Переносные огнетушители делятся на четыре класса соответственно классам пожара (см. выше). Некоторые из них пригодны для тушения пожаров двух или трех разных классов, но не всех четырех. 

Типы огнетушителей. Огнетушители разных типов различаются тушащим агентом. 
В жидкостных огнетушителях, предназначенных для тушения пожаров класса A, применяется вода с добавкой антифриза (незамерзающего раствора соли щелочного металла) или другой смачивающий агент. Щелочно-кислотные и пенные (на водной основе) огнетушители вышли из употребления в конце 1960-х годов. Жидкостные огнетушители выпускаются с запасом вытесняющего газа или с насосом для подкачки. Масса огнетушителя с запасом вытесняющего газа составляет 14 кг. Ранцевые огнетушители с насосом часто применяются для тушения лесных пожаров. 
Углекислотные огнетушители заряжены сжиженным углекислым газом. При открывании вентиля они дают струю углекислотного снега длиной до 2 м. Применяются такие огнетушители в основном для тушения пожаров классов B и C, но могут использоваться и для тушения пожаров класса A до доставки воды. Они не оставляют остатка (и поэтому называются чистыми), но ими не следует пользоваться в закрытых помещениях малой кубатуры. 
В порошковых огнетушителях сжатый газ выбрасывает тушащее вещество. Они особенно подходят для пожаров классов B и C, но могут использоваться и для тушения пожаров класса A до доставки жидкостных огнетушителей. 
Для тушения пожаров класса D применяются специальные порошки.

3.учебный вопросДействия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре.
									25 минут
При обнаружении признаков пожара (запах дыма, открытый огонь, нагрев конструкций и т.п.) необходимо немедленно сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефонному номеру «01». При передаче сообщения четко и внятно назвать адрес объекта, место возникновения пожара и сообщить свою фамилию. После передачи сообщения необходимо принять меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности материальных ценностей.
При угрозе жизни необходимо покинуть опасную зону, плотно прикрыв за собой двери горящего помещения. При прохождении задымленных зон держаться ближе к полу, где скапливается вытесняемый дымом кислород. В первую очередь происходит задымление лестничных клеток, поэтому для эвакуации необходимо использовать запасные пути эвакуации (наружные пожарные лестницы).
Прибывших пожарных следует встретить и указать место пожара.
Руководители и должностные лица предприятий; лица, в установленном порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной безопасности, прибывшие к месту пожара о б я з а н ы:
- продублировать сообщение о возникновении пожара в единую службу спасения 01 и поставить в известность вышестоящее руководство, диспетчера, ответственного дежурного по объекту, коменданта объекта;
- в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение, используя для этого имеющиеся силы и средства;
- проверить включение в работу автоматических систем противопожарной защиты (оповещения людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты);
- при необходимости, отключить электроэнергию (за исключением систем противопожарной защиты), остановить работу транспортирующих устройств, агрегатов, аппаратов, перекрыть сырьевые, газовые, паровые и водяные коммуникации, остановить работу систем вентиляции в аварийном и смежном с ним помещениях, выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления помещений здания;
- прекратить все работы в здании и (если это допустимо по технологическому процессу производства), кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара;
- удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;
- осуществить общее руководство по тушению пожара (с учетом специфических особенностей объекта) до прибытия подразделений пожарной охраны;
- обеспечить соблюдение требований безопасности работниками,  принимающими участие в тушении пожара;
-  одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей;
-  организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути подъезда к очагу пожара;
- сообщить подразделениям пожарной охраны сведения о хранящихся на объекте опасных (взрывоопасных), врывчатых, сильнодействующих ядовитых веществ, необходимых для обеспечения безопасности личного состава пожарной команды.
Обслуживающий персонал здания для проживания людей (гостиниц и других зданий, за исключением жилых домов) должен быть обеспечен индивидуальными спасательными устройствами и индивидуальными средствами изолирующего действия для защиты органов дыхания, которые должны храниться непосредственно на рабочем месте обслуживающего персонала. Из круглосуточного персонала.
По прибытию пожарного подразделения руководитель предприятия (или лицо, его заменяющее) обязан проинформировать РТП (руководитель тушения пожара) о  конструктивных и технологических особенностях объекта, прилегающих строений и сооружений, количества и пожароопасных свойствах хранимых и применяемых веществ, материалов, изделий и других сведениях, необходимых для успешной ликвидации пожара, а также организовать привлечение сил и средств объекта к существованию необходимых мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждения его развития.

Система оповещения и инструкция по действиям работников при пожаре. 
Общие требования
        Оповещение людей о пожаре должно осуществляться:
        - подачей звуковых и (или) световых сигналов во все помещения здания одновременную с постоянным или временным пребыванием людей (1-й тип оповещения - звонки, тонированный сигнал и др.);
       - трансляцией речевой информации о необходимости эвакуации, путях эвакуации и других действий, направленных на обеспечение безопасности (2-й тип оповещения - звуковой способ и светоуказатели "Выход во всех помещениях одновременно);
- речевым способом оповещения (запись и передача спецтекстов, с наличием светоуказателей "Выход" и очередностью оповещения, сначала обслуживающего персонала, а затем всех остальных по специально разработанной очередности);
     - речевым способом оповещения, обеспечивающим связь зоны оповещения с диспетчерской службой;
      - речевым способом оповещения с раздельным включением для каждой зоны светоуказатеелй направления движения;
      - дистанционным открыванием дверей дополнительных эвакуационных выходов, оборудованных электромагнитными замками.
     Число пожарных оповещателей, их расстановка и мощность должны обеспечивать необходимую слышимость во всех местах постоянного или временного пребывания людей.
     Пожарные оповещатели не должны иметь регуляторы громкости и должны подключаться к сети без разъемных устройств.
     В инструкции по действиям работников при пожаре указывается:
1. правила вызова пожарной охраны;
2. порядок аварийной остановки технологического оборудования;
3. порядок отключения вентиляции и электрооборудования;
4. правила применения средств пожаротушения и установок пожарной автоматики;
5.порядок эвакуации горючих веществ и материальных ценностей;
6. порядок осмотра и приведение в пожаровзрывобезопасное состояние всех помещений предприятия.
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Направлениеэвакуации

	В соответствии с требованиями правил пожарной безопасности (Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012 г. N 390"О противопожарном режиме") в зданиях и сооружениях (кроме жилых домов) при единовременном нахождении на этаже более 50 человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена система (установка) оповещения людей о пожаре. 
На объектах с массовым пребыванием людей (50 и более человек) в дополнение к схематическому плану эвакуации людей при пожаре разрабатывается инструкция, определяющая действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей, по которой не реже одного раза в полугодие должны проводиться практические тренировки всех задействованных для эвакуации работников. Для объектов с ночным пребыванием людей  в инструкции предусматриваются два варианта действий: в дневное и в ночное время.



Рис. 1. Знаки пожарной безопасности
Дверь эвакуационноговыход
4.учебный вопросДействия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. Порядок и пути эвакуации
									20 минут

Производственные аварии и катастрофы, действия работников
 в случае их возникновения
Авария – это повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения. Происходят аварии на коммунально-энергетических сетях, промышленных предприятиях. Если эти происшествия не столько значительны и не повлекли за собой серьезных человеческих жертв – их обычно относят к разряду аварий.
Катастрофа – это крупная авария с большими человеческими жертвами, т.е. Событие с весьма трагическими последствиями. Главный критерий в различии аварий и катастроф заключается в тяжести последствий и наличии человеческих жертв. 
В результате аварий на производстве возможны взрывы и пожары, а их последствия – разрушения и повреждение зданий, техники и оборудования, затопление территории, выход из строя линий связи, энергетических и коммунальных  сетей.
Наиболее часты они на предприятиях, производящих, использующих или хранящих аварийные химически опасные вещества (АХОВ). Следствиями аварий являются взрывы и пожары.
В организациях, предприятиях и учреждениях разрабатываются инструкции о порядке действий работников в случае возникновения аварий, катастроф, стихийных бедствий.
По Инструкции проводится обучение работников  действиям при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях, производственных и бытовых травмах, а также чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
Работники организации обязаны знать и выполнять положения настоящей Инструкции, чтобы в чрезвычайной ситуации могли оценить необходимость оперативного информирования руководства и незамедлительно принять меры по ликвидации последствий происшествия. Работники должны осознавать, что лично несут ответственность за своевременное принятие мер по предотвращению чрезвычайных ситуаций.
О каждом несчастном случае или чрезвычайной ситуации на производстве пострадавший, очевидец либо участник происшествия после оказания первой помощи незамедлительно, используя все доступные средства связи, извещает руководителя (начальника).
Несоблюдение этого требования может привести к ухудшению состояния здоровья пострадавшего из-за отсутствия квалифицированной медицинской помощи, а также может являться причиной несвоевременного принятия оперативных мер по контролю за ситуацией, т. е. по минимизации ее последствий.

Действия в случае возникновения взрыва
Взрыв – это горение, сопровождающееся освобождением большого количества энергии в ограниченном объеме за короткий промежуток времени. Взрыв приводит к образованию и распространению ударной волны с избыточным давлением, оказывающей механическое воздействие на окружающие предметы.
 Основные поражающие факторы взрыва: воздушная ударная волна и осколочные поля, образуемые летящими обломками разрушенных объектов, технологического оборудования, взрывных устройств.
При угрозе взрыва следует лечь на живот, защищая голову руками, подальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц.
Если произошел взрыв, принять меры к недопущению пожара и паники; оказать первую помощь пострадавшим.

Действия в случае химической аварии
Химическая авария – это нарушение технологических процессов на производстве, повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящие к выбросу аварийных химически опасных веществ (далее АХОВ) в атмосферу в количествах, представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования биосферы.
Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических последствий, а при определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании АХОВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с пищей.
При получении сигнала о химической аварии включить радиоприемник для получения достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях.
Закрыть окна, отключить электробытовые приборы.
Для защиты органов дыхания использовать ватно-марлевую повязку либо подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака).
При невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы; щели в них заклеить бумагой или скотчем.
Не укрываться на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах.
 На железнодорожных и автомобильных магистралях, связанных с транспортировкой АХОВ, опасная зона устанавливается в радиусе не менее 200м от места аварии. Входить в опасную зону запрещается.
При подозрении на поражение АХОВ исключить любые физические нагрузки, принять обильное питье (молоко, чай) и незамедлительно обратится к врачу.
Вход в здания разрешается только после контрольной проверки содержания в них АХОВ.
Воздерживаться от употребления водопроводной воды - до официального заключения о ее безопасности.
На зараженной местности двигаться быстро, но не бежать, поднимая пыль, не касаться окружающих предметов, не наступать пролитую жидкость или порошкообразные россыпи неизвестных веществ.
Обнаружив капли неизвестных веществ на коже, одежде, обуви и средствах индивидуальной защиты, снять их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком.
После выхода из зоны заражения снять верхнюю одежду и оставить ее на улице, принять душ (пройти санитарную обработку), тщательно промыть глаза и прополоскать рот. Зараженную одежду выстирать (если невозможно – утилизировать). Провести тщательную влажную уборку помещения.

Действия в случае обрушения зданий, сооружений
Полное или частичное внезапное обрушение здания – это чрезвычайная ситуация природного или техногенного характера, а также возникающая по причине ошибок, допущенных на этапе проектирования. Вследствие отступления от проекта при ведении строительных работ, при нарушении правил монтажа, вводе в эксплуатацию здания (отдельных его частей) с крупными недоделками или нарушении правил эксплуатации здания.
 Причиной обрушения здания часто может быть взрыв, являющийся следствием террористического акта, неправильной эксплуатации газопотребляющих агрегатов, газопроводов, неосторожного обращения с огнем, хранения в зданиях легковоспламеняющихся и взрывоопасных веществ.
Внезапное обрушение здания приводит к возникновению пожара. Разрушению коммунально-энергетических сетей, образованию завалов, травмированию и гибели людей. Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, незамедлительно покинуть его.
Покидая помещение, спускаться по лестнице, а не на лифте: он в любой момент может остановиться.
Не паниковать, не устраивать давку в дверях при эвакуации. Останавливать тех, кто собирается прыгать с балконов (этажей выше первого) и через застекленные окна.
       Если отсутствует возможность покинуть здание, занять безопасное место: проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными внутренними стенами, под балконами каркаса (они защищают от падающих предметов и обломков). Открыть дверь из помещения, чтобы обеспечить выход.
       Не поддаваться панике и сохранять спокойствие. Держаться подальше от окон, электроприборов.
       Если возник пожар, незамедлительно попытаться потушить его.
       Телефон использовать только для вызова представителей правоохранительных органов, пожарной охраны, врачей, спасателей.
Не пользоваться спичками: существует опасность взрыва вследствие утечки газа.
Оказавшись на улице, не стоять вблизи здания. Перейти на открытое пространство.

Действия в случае нахождения под завалом
Дышать глубоко, не поддаваться панике, не падать духом.
Сосредоточиться на самом важном. Верить: помощь придет обязательно.
По возможности оказать себе первую помощь.
Приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать выход. Постараться определить, где находитесь и нет ли рядом других людей: прислушаться, подать голос.
Следует помнить: человек способен выдержать жажду и голод в течение длительного времени, если не будет бесполезно расходовать энергию.
Поискать в карманах или поблизости предметы, чтобы подать световые или звуковые сигналы: фонарик или металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене (привлечь внимание спасателей).
Если единственным выходом является узкий лаз – протиснуться через него. 
Для этого расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.

Действия при авариях на коммунальных системах
Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения населения: электроэнергетических, канализационных, водопроводных и тепловых – редко сопровождаются гибелью людей, однако они создают существенные трудности жизнедеятельности, особенно в холодное время года.
Аварии на электроэнергетических системах могут привести к долговременным перерывам в электроснабжении потребителей, а также поражению людей электрическим током.
Аварии на канализационных системах способствуют массовому выбросу загрязняющих веществ и ухудшению санитарно - эпидемиологической обстановки.
Аварии на тепловых сетях в зимнее время года приводят к невозможности проживания населения в не отапливаемых помещениях и его вынужденной эвакуации.
Сообщить о любой аварии на коммунальных системах диспетчеру организации (вызвать аварийную службу), руководителю подразделения.
        При скачках напряжения в электрической сети или его отключении
немедленно обесточить все электробытовые приборы, выдернуть вилки из розеток, чтобы во время вашего отсутствия при внезапном включении электричества не произошел пожар.
        Не приближаться ближе 5-8 м к оборванным или провисшим проводам и не прикасаться к ним.
       Если токонесущий провод оборвался и упал вблизи, выходить из зоны поражения током следует мелкими шажками или прыжками (держа ступни ног вместе), чтобы избежать поражения шаговым напряжением.
       При исчезновении в водопроводной системе воды закрыть все открытые до этого краны.
        Для употребления использовать имеющуюся в продаже питьевую воду.
        В случае отключения центрального отопления для обогрева помещения использовать электрообогреватели только заводского изготовления (не самодельные). В противном случае высока вероятность пожара или выхода из строя системы электроснабжения.
        Для сохранения в помещении тепла заклеить щели в окнах. Надеть теплую одежду и принять профилактические лекарственные препараты от простуды.
        При прорыве трубопроводов центрального отопления отключить электробытовые приборы (по возможности, отключить электроснабжение помещения на распределительном щите), сообщить руководителю подразделения, собрать необходимые документы, которые могут прийти в негодность от контакта с водой, и выйти из помещения до прибытия работников аварийной службы.

Действия при аварии с утечкой газа
Почувствовав в помещении (здании) запах газа, немедленно поставить в известность диспетчера организации и руководителя.
При этом не курить, не зажигать спичек, не включать и не выключать свет и электроприборы: искра может воспламенить накопившийся в помещении газ и вызвать взрыв.
Проветрить помещение, открыв все двери и окна.
 Покинуть помещение и не заходить в него – до исчезновения запаха газа.
При появлении у окружающих признаков отравления газом вынести
их на свежий воздух и положить так, чтобы голова находилась выше ног. Сообщить в медсанчасть организации или вызвать «скорую помощь».

Действия в случае разбивания приборов с ртутным заполнением
Если вследствие неосторожного обращения с приборами (лампы, термометры и др.) ртуть пролилась на оборудование или на пол помещения либо ртуть обнаружена в металлоломе, немедленно прекратить работы и сообщить о случившемся руководству.
Части разбитых предметов и пол помещения должны быть подвергнуты демеркуризации ответственным за сбор, хранение и учет отработанных ртутьсодержащих ламп в подразделении
Демеркуризация включает в себя три обязательных этапа:
- механическую очистку помещения, оборудования, приборов, пола помещения посредством сбора ее совками или грушей с тонким наконечником;
- химическую обработку загрязненных ртутью поверхностей;
- влажную уборку помещения.
 К числу демеркуризаторов относятся:
-20%-ный водный раствор хлорного железа (приготовление раствора осуществляется на холоде);
- мыльно-содовый раствор (4%-ный раствор мыла в 5%-ном водном растворе соды);
- 0,2%-ный водный раствор марганцовокислого калия, подкисленного соляной кислотой (5мл кислоты, удельный вес – 1,19 на 1л раствора марганцовокислого калия).
 Собранная при демеркуризации ртуть сдается в специальное временное место хранения с последующей сдачей на специализированное предприятие для утилизации. Ртуть должна храниться в толстостенных стеклянных сосудах с плотно притертыми конусными пробками, исключающими поступление паров ртути в помещение.
Демеркуризованные части ртутьсодержащих ламп удаляются с бытовыми отходами. Разбитые лампы загрязняют внешние поверхности целых ламп, спецодежду персонала, поэтому не допускается их совместное хранение и сбор в одну и ту же упаковку.

 
Заключительная часть:
5 - минут
- Ответить на поставленные вопросы;
 - Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
 - Проверяю качество усвоения изученного материала



Руководитель занятия__________________________________________________






































ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работникамиуниверситетапо программе курсового обучения работающего населния в области ГО и защиты от ЧС.

Тема №5:  «Действия работников университета при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов».
Учебные цели:  
1. Довести до обучаемых мероприятия при угрозе возникновения ЧС, порядок действий при оповещении о ЧС природного и техногенного  характера, при нахождении в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием.
2. Тренировать обучаемых по действиям при оповещении о чрезвычайной ситуации природного и  техногенного  характера.
Учебные вопросы:
1.Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»и информационным сообщениям.
2.  Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания.
3. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, и др.), во время их возникновения и после окончания.
4. Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.
5. Действия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.
6. Действия при возникновении военных конфликтов.Действия работников организаций при объявлении эвакуации.
Учебно-методическое обеспечение:
1. Петров М.А.Защита от чрезвычайных ситуаций. Библиотечка «Военные знания».-М.: Военные знания,2005.-160 с.
2.  Учебно-методическое пособие для проведения занятийработающим населением в области ГО, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности на водных объектах / МЧС России, 2006 г.	
3. Курс лекций и методические разработки по гражданской обороне изащите от чрезвычайных ситуаций для обучения работников организаций и других групп населения / Под общ. ред. Н.А. Крючка. - М.: ИРБ - 471 с.
4. Защитные сооружения гражданской обороны. Их устройство и эксплуатация. - М.: Военные знания.
5.Эвакуация населения. Планирование, организация и проведение/С.В. Кульпинов.- М.: Институт риска и безопасности, 2012.-48 с.
6.  Проведение занятий с работающим населением в области ГО, защиты от ЧС по пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. Учебно-методическое пособие для руководителей занятий. - М.: ИРБ, 2011. 
7. Плакатная и стендовая продукция по вопросам ГОЧС;
8. Электронные издания 

Время:  3 часа
Место:актовый зал, рабочее место, территория 
Метод: практическое занятие

ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий
- Проверить подготовку обучаемых к занятию
- Объявить тему, цель занятия и время

	Основная часть

	1.
	Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям
	15
	- Объявляю учебный вопрос;
- Провожу краткий опрос по предназначению сигнала «Внимание всем» (Т.№2);
- Довожу  основные требования по действиям по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям, что необходимо иметь с собой при эвакуации;
- В ходе занятия использую плакаты и стенды;
- Показываю фильм по тематике;
- Провржу краткий опрос;
- Подвожу итоги по учебному вопросу.

	2.
	Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и 
после окончания.
	35
	- Объявляю учебный вопрос;
- Провожу краткий опрос по видам ЧС, их классификации;
- Напоминаю что при рассмотрении Т. №1. рассматривались возможные способы защиты при ЧС природного характера;
-  Довожу до обучаемых  порядок действия при оповещении о стихийных бедствиях, метеорологического и характера
- При изложении материала использую  для демонстрации стенды, плакаты, памятки, провожу показ видеофильма;
- Практическую отработку действий работников при оповещении о стихийных бедствиях провожу в ходе проведения учений и тренировок.
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму  учебному вопросу.

	3.
	Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, и др.), во время их возникновения и после окончания.

	15
	- Объявляю учебный вопрос;
- Провожу краткий опрос по видам ЧС, их классификации;
- Напоминаю что при рассмотрении Т. №1. рассматривались возможные способы защиты при ЧС природного характера;
-  Довожу  обучаемым  порядок действия при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера. 
- При изложении материала использую  для демонстрации стенды, плакаты, памятки, провожу показ видеофильма;
- Практическую отработку действий работников при оповещении о стихийных бедствиях провожу в ходе проведения учений и тренировок.
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму  учебному вопросу.

	4.
	Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.

	35
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых  порядок действия работников при оповещении о стихийных бедствиях, связанных с лесными пожарами. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами;
- При изложении материала использую  для демонстрации стенды, плакаты, памятки, провожу показ видеофильма;
- Практическую отработку действий работников при оповещении о стихийных бедствиях провожу в ходе проведения учений и тренировок.
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму  учебному вопросу.

	5.
	Действияпоповышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.
	35
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу  обучаемымвыполняемые мероприятияпоповышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и АХОВ при ЧС техногенного характера;
- При изложении материала использую  для демонстрации стенды, плакатыпровожу показ видеофильма;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму  учебному вопросу.

	6.
	Действия при возникновении военных конфликтов. Действия работников организаций при объявлении эвакуации.
	15
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых  как осуществляется эвакуация населения, порядок её проведения;
- Осуществляю показ видеофильма, плакатов по тематике;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Подвожу итог по  вопросу.

	Заключительная часть
	5
	- Отвечаю на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
- Проверяю качество усвоения изученного материала



Содержание учебных вопросов:
1. учебный вопрос - Действия по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информационными сообщениями.
- 15 минут
Весь персонал университета независимо от занимаемой должности, обязан четко знать и строго выполнять установленный порядок действий при угрозе и возникновении ЧС при возникновении военных конфликтовили вследствие этих конфликтов и не допускать действий, которые могут вызвать угрозу жизни и здоровью персонала (посетителей и т.д.).
       Каждый гражданин Российской Федерации обязан знать порядок действий при получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ».
       При угрозе возникновения или в случае возникновения экстремальной ситуации, а именно: аварии, катастрофы, стихийного бедствия, воздушной опасности, угрозы химического, радиоактивного заражения и других опасных явлений во всех подверженных чрезвычайным ситуациям городах, населенных пунктах, объектах народного хозяйства включаются сирены, гудки, другие звуковые сигнальные средства, сирены специальных автомобилей. Это единый сигнал, означающий «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», призывающий, в первую очередь внимание населения к тому, что сейчас прозвучит важная информация.
Что необходимо делать по этому сигналу?
        Если Вы находитесь дома, на работе, в общественном месте и услышали звук сирены или звуковой сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», то немедленно включите полную громкость приемника радиовещания или включите телевизионный приемник на любой местный канал.
        По окончании звукового сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» телевидение и по радио будет передаваться речевая и текстовая информация о сложившейся обстановке и порядке действия населения.
        Всем взрослым необходимо усвоить самим и разъяснить детям, что звук сирен — это сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ». Услышав его, не надо пугаться. Дождитесь разъяснения его причины.
Полностью прослушав и поняв речевую информацию, необходимо выполнить все рекомендации. Если Вы не полностью прослушали речевую информацию, то не спешите выключить радио или телевизор, информация будет повторена еще раз. Помните, что в первую очередь необходимо взять документы, деньги и по возможности запас еды и питьевой воды на сутки запакованный в водонепроницаемую упаковку или пакет.
Если Вы находитесь на работе, на территории предприятия или в цеху и услышите сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ», прервите рабочий процесс, завершите телефонный разговор или совещание, находясь же в шумном цеху, остановите станок, заглушите машину, а если невозможно это сделать, то подойдите к ближайшему громкоговорителю на предприятии.
 Не забирайте детей из школы и детского сада. Это может задержать их отправку в безопасные места. О Ваших детях есть кому позаботиться. Их защита предусмотрена в первую очередь.
Проинформируйте соседей по подъезду и месту жительства - возможно, они не слышали передаваемой информации. Пресекайте немедленно любые проявления паники и слухи.
В случае происшествия немедленно звоните, указав точный адрес,
ПО ТЕЛЕФОНАМ:
Оперативный дежурный ЦУКС ГУ МЧС России по Челябинской области - городской - «01» 911,  112
Мегафон – 010, Билайн -001, МТС – 010(набирать без кода),
Управление безопасности жизнедеятельности населения города Челябинска 778-06-60

Речевая информацияНа каждый случай чрезвычайных ситуаций местные органы власти совместно со штабами по делам ГО и ЧС заготавливают варианты текстовых сообщений, приближенные к своим специфическим условиям. Они заранее прогнозируют (моделируют) как вероятные стихийные бедствия, так и возможные аварии и катастрофы. Только после этого может быть составлен текст, более или менее отвечающий реальным условиям.
К примеру, произошла авария на химически опасном объекте. Какую информацию должно получить население? Возможен такой вариант:
“Внимание! Говорит управление по делам ГО и ЧС города (области). Граждане! Произошла авария на железнодорожной  станции “Челябинск – Главный” с выбросом хлора — сильнодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха распространяется в (таком-то) направлении. В зону химического заражения попадают (идет перечисление улиц, кварталов, районов). Населению, проживающему на улицах (таких-то), из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. В подвалах, нижних этажах не укрываться, так как хлор тяжелее воздуха в 2,5 раза (стелется по земле) и заходит во все низинные места, в том числе и в подвалы. Населению, проживающему на улицах (таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы (перечисляются). Прежде чем выходить, наденьте ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2%-м раствором питьевой соды. Сообщите об этом соседям. В дальнейшем действуйтев соответствии с нашими указаниями”.
Такая информация с учетом того, что будет повторена несколько раз, рассчитана примерно на 5 мин.
Могут быть и другие варианты речевой информации на случай землетрясений, снежных заносов, ураганов и тайфунов, селей и оползней, лесных пожаров и схода снежных лавин. Отсутствие информации или ее недостаток способствуют возникновению слухов, кривотолков, появляются рассказы “очевидцев”. Все это - среда для возникновения панических настроений.  Еще очень важно, чтобы информация, данная населению, была правильно понята и из нее сделаны разумные выводы.  А как в военное время? При возникновении воздушной, химической или радиационной опасности также сначала звучат сирены, то есть сигнал “Внимание всем!”, затем следует информация. К примеру: “Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС. Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога!” И далее очень коротко диктор напоминает, что надо сделать дома, что взять с собой, где укрыться. Может идти и другая, более обстоятельная информация.
Таким образом, принятая и ныне действующая система оповещения имеет ряд достоинств. Во-первых, звучание сирен дает возможность сразу привлечь внимание всего населения города, района, области. Во-вторых, ее можно применять как в мирное время — при стихийных бедствиях и авариях, так и в военное. И последнее, теперь каждый может получить точную информацию о происшедшем событии, о сложившейся чрезвычайной ситуации, услышать напоминание о правилах поведения в конкретных условиях.

Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации
1. Необходимое количество вещей: теплые вещи, обувь, простыни, наволочки, одеяло, полотенце, сменное белье.
2. Средства индивидуальной защиты, аптечку (нужные лекарства), перевязочный пакет или бинт стерильный.
3. Документы: паспорт, военный билет, пенсионное удостоверение, трудовую книжку,диплом (аттестат об образовании),удостоверение по квалификации, свидетельство о браке,о рождении детей, аттестаты – табели успеваемости детей, школьный дневник.
4. Продукты на 2-3 суток не скоро портящихся: консервы, концентраты, галеты, сухари, сахар, питьевую воду.
 Для детей до 3-х летнего возраста детское питание, сухое молоко, консервированное молоко, соки, упакованные в целлофановые пакеты.
5. Все вещи и продукты уложить в рюкзаки, мешки или другие упаковки, удобные для перевозки, к ним прикрепить бирки: «ВАСИЛЬЕВ ВАСИЛИЙ ПЕТРОВИЧ» с. Антоновка, в с.Устиновка  .
6. Для детей сделать бирки и пришить их с внутренней стороны воротника  с указанием «Ф.И.О. ребенка, года рождения, места жительства, места работы матери или отца, куда эвакуируется».
При эвакуации транспортом общая масса вещей и продуктов питания должна составлять не более 50 кг, на взрослого человека.
При эвакуации пешим порядком значительно меньше, в соответствии с физической выносливости каждого человека.
Примерный перечень
продуктов питания на 1 человека на 3 суток
	Хлеб 
	-
	2 буханки
	
	Концентраты:

	Сахар 
	-
	250 грамм
	
	(суп, каша) 
	-
	3 пачки

	Соль 
	
	50 грамм
	
	Масло сливочное 
	-
	200 грамм

	Консервы
	-
	3 банки     
	
	Сыр
	-
	50 грамм

	Печенье
	-
	200 грамм  
	
	Спички  
	-
	1 коробка




2. учебный вопросДействия работников при получении информации о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания.
                           35  -   минут

Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в приземном слое – до 200 км/ч. 
Буря – длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с, наблюдается обычно при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на суше. 
Смерч – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота диаметром в десятки и сотни метров. Существует недолго, перемещаясь вместе с облаком. 
Как действовать во время урагана, бури, смерча
       Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. 
В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи.
Включите радиоприемник для получения информации управления ГО и ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. 
Если ураган, буря или смерч застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. 
        Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные средства.      Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. 
При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи. 
При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в укрытие, подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой прочной мебелью. Если смерч застает Вас на открытой местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано выше. 
Молния – это искровой разряд электростатического заряда кучевого облака, сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом). 
Предупредительные мероприятия
	Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, зданий и сооружений устраивается молниезащита в виде заземленных металлических мачт и натянутых высоко над сооружениями объекта проводами. 
Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если предсказывается гроза, то перенесите поездку на другой день. Если Вы заметили грозовой фронт, то в первую очередь определите примерное расстояние до него по времени задержки первого раската грома, первой вспышки молнии, а также оцените, приближается или удаляется фронт. Поскольку скорость света огромна (300 000 км/с), то вспышку молнии мы наблюдаем мгновенно. Следовательно задержка звука будет определяться расстоянием и его скоростью (около 340 м/с). 
	Пример: если после вспышки до грома прошло 5 с, то расстояние до грозового фронта равно 340 м/с х 5с = 1700 м. 
	Если запаздывание звука растет, то грозовой фронт удаляется, а если запаздывание звука сокращается, то грозовой фронт приближается. 
Как действовать во время грозы
Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В этом случае срочно примите меры предосторожности. 
Если Вы находитесь в сельской местности: закройте окна, двери, дымоходы и вентиляционные отверстия. Не растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из печной трубы, имеют низкое сопротивление. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между столбами провода. 
Во время ударов молнии не подходите близко к электропроводке, молниеотводу, водостокам с крыш, антенне, не стойте рядом с окном, по возможности выключите телевизор, радио и другие электробытовые приборы. 
Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно сосен, дубов и тополей. 
Не находитесь в водоеме или на его берегу. Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину. 
В степи, поле или при отсутствии укрытия (здания) не ложитесь на землю, подставляя электрическому току все свое тело, а сядьте на корточки в ложбине, овраге или другом естественном углублении, обхватив ноги руками. 
Если грозовой фронт настиг Вас во время занятий спортом, то немедленно прекратите их. Металлические предметы (мотоцикл, велосипед, и т.д.) положите в сторону, отойдите от них на 20-30 м. 
Как подготовиться к метелям и заносам
Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком. 
Включите радиоприемники и телевизоры – по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. 
Перейдите из легких построек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега. 
Как действовать во время сильной метели
Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений. 
Как действовать после сильной метели
Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию продовольственных запасов. 
Первая помощь при обморожении
В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев сухой мягкой тканью, затем поместите ее в теплую воду и постепенно доведите температуру воды до 40-45 градусов. Если боль проходит и чувствительность восстанавливается, то вытрите руку (ногу) насухо, наденьте носки (перчатки) и, по возможности, обратитесь к хирургу. 
Как действовать во время гололеда (гололедицы)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой). 
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 
Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва. 
Как действовать при получении травмы
	Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба. 

3. учебный вопросДействия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического  характера (наводнения, паводки), во время их возникновения и после окончания
15  -   минут
Как подготовиться к наводнению
Если район Вашего пребывания часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапно и бурно развивающегося наводнения. 

Как действовать во время наводнения
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. 
Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние вещи переместите на верхние этажи жилого дома. Закройте окна и двери. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем – вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время – световым сигналом и периодически голосом. При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. Самостоятельно выбираться из затопленного района не рекомендуется. 
Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим. 
Если тонет человек
Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите помощь. Добираясь до пострадавшего вплавь учтите течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к берегу. 
Как действовать после наводнения
Перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их исправности с помощью специалистов. Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой. Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду. 

4.учебный вопрос.Действия работников при получении информации о возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.
-  35   минут 
Работники университета, и лица, находящиеся на территории этих объектов, при возникновениилесного пожара, оповещаются о факте возникновения пожара и направлении его движения и порядке эвакуации по радио, телевидению и в других средствах массовой информации или визуальном определении.
При угрозе приближения фронта пожара к  зданиям (сооружениям)персонал и посетители, независимо от централизованно предпринимаемых усилий или во взаимодействии с ними, должны осуществлять меры по предупреждению возгорания строений.Для этого заблаговременно увеличиваются противопожарные просветы между лесом и границами застройки путем вырубки деревьев и кустарников, устраиваются широкие минерализованные полосы вокруг территории и отдельных строений, создаются запасы воды и песка.
Одновременно подготавливается к эвакуации или складируется в безопасных местах имущество.
В случае приближения огня непосредственно к строениям и увеличения угрозы массового пожара на территории объектов при наличии свободных путей необходимо организовано эвакуироваться в безопасное место.
При возникновении пожара и в ходе его необходимо сохранять самообладание, способность подавить в себе растерянность и нервозность, недать впасть в панику окружающим.
Защита строений отвозгорания проводится путем непосредственного наблюдения за горящими фрагментами и искрами, летящими на них, немедленного тушения отдельных возгораний на постройках водой, песком, другими средствами и способами огнетушения.
Горящую  необходимо одежду тушить посредством накрытия покрывалом или обильным поливанием водой. Огонь на элементах системы электроснабжения нельзя тушить водой, предварительно надо их обесточить.
Если вы оказались в лесу, где возник пожар, следует выяснить направление ветра для определения направления распространения огня и выбора маршрута выхода из леса. Выходить из леса необходимо в наветренном направлении и быстро, так как скорость распространения пожара велика.
При нахождении в зоне пожара рекомендуется по возможности окунуться в ближайший водоем или смочить одежду любым возможным способом, накрыть голову и верхнюю часть тела намоченной рубашкой или другой одеждой:
- по возможности разместиться на возвышенности или открытой площадке, где нет огня; 
- дышать через мокрый платок или смоченную одежду, чтобы избежать вдыхания дыма и горячего воздуха; 
- для преодоления нехватки кислорода двигаться спокойно, дышать, если можно, воздухом, прилегающим к земле; 
- не пытаться обогнать лесной пожар, 
- пламя которого идет поверху; двигаться под прямым углом к направлению распространения огня.

Предупредительные мероприятия по предупреждению возникновения лесных и торфяных пожаров
Для защиты населения и снижения ущерба при массовых пожарах заблаговременно проводятся мероприятия по прокладыванию и расчистке просек и грунтовых полос шириной 5-10 метров в сплошных лесах и до 50 м в хвойных лесах. В населенных пунктах устраиваются пруды и водоемы, емкость которых принимается из расчета не менее 30 кубических метров на 1 гектар площади поселка или населенного пункта. 
        При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пунктах необходимо:
	- организовать дежурство противопожарных звеньев для наблюдения за пожарной обстановкой в лесах, вблизи населенных пунктов; 
	-произвести расчистку грунтовых полос между застройкой и примыкающими лесными массивами; 
	- заполнить пожарные водоемы из расчета не менее 10 л воды на 1 метр длины лесной опушки, примыкающей к границам застройки населенных пунктов и дачных поселков; 
	- восстановить колодцы и пруды; 
	- изготовить ватно-марлевые повязки, подготовить респираторы и другие средства защиты органов дыхания; 
	- ограничить  режим посещения лесов в засушливый период лета (особенно на автомобилях.   

Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике
       Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет возможности своими силами справиться с его локализацией, предотвращением распространения и тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей о необходимости выхода из опасной зоны. Организуйте их выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня. Если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое пространство или поляну дышите воздухом возле земли – там он менее задымлен, рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой. 
После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере пожара в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению. Знайте сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населенному пункту и принимайте участие в организации тушения пожаров. 
Пламя небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая ногами. Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой водой. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. При тушении торфяного пожара учитывайте, что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно, предварительно проверив глубину выгоревшего слоя. 

5.Учебный вопросДействия по повышению защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных и аварийно химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.
 - 35  минут

Из чрезвычайных ситуаций техногенного характера, которые могут произойти,отметим: аварии на химически- , радиационно-, пожаровзрывоопасных объектах, аварии натранспорте, аварии на гидродинамически опасных объектах.
Потенциально опасными (ГОСТ Р 22.0.02-94) являются такие объекты, на которых используются,производятся, перерабатываются, хранятся или транспортируются радиоактивные,химические, биологические и пожаровзрывоопасные вещества, создающие реальную угрозувозникновения источника ЧС, с поражающими факторами, выплескивающимися затерриторию объекта.

Радиационно-опасные объекты.
События второй половины XX века показали, что применение ядерного оружия,неразумное использование ядерной энергии несут серьёзную угрозу человечеству.
Радиационно-опасный объект (РОО) – предприятие, на котором при аварии могутпроизойти массовые радиационные поражения.
Радиационная авария – происшествие, приведшее к выходу (выбросу)радиоактивных продуктов и ионизирующих излучений за предусмотренные проектомпределы в количествах, превышающих установленные нормы безопасности. К типовым радиационно-опасным объектам следует отнести: атомные электростанции, предприятия поизготовлению ядерного топлива, по переработке отработанного топлива и захоронениюрадиоактивных отходов, научно-исследовательские и проектные организации, имеющиеядерные реакторы, ядерные энергетические установки на транспорте.
 Атомных электростанций, расположенных близ г. Челябинска и г. Чебаркуль, которые могли бы серьезноугрожать городу, нет.
В г. Снежинск имеется Российский Федеральный Ядерный центр - Всероссийский Научно-исследовательский институт Технической Физики Имени Академика Е. И. Забабахина
В г. Трехгорный  Федеральное государственное унитарное предприятие "Приборостроительный завод" Предприятие специализируется на изготовлении продукции производственно-технического назначения (ППТН), в том числе систем, отдельных приборов и комплектов, предназначенных для радиационного контроля, товаров народного потребления (ТНП) и продукции по гособоронзаказу.
В г. Озерск ФГУП «Производственное объединение «Маяк» (ФГУП «ПО «Маяк»), г. Озерск Челябинской области - первый промышленный объект отечественной атомной отрасли - является ведущим предприятием ядерного оружейного комплекса России и обеспечивает безопасность государства, выполняя государственный оборонный заказ по производству компонентов современного ядерного оружия. 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм радиационной безопасности являетсярезультатом деятельности каждого человека. Результат зависит от грамотного умения испособов защиты от ионизирующего излучения и соблюдения правил действия в условияхрадиоактивного заражения.
Основными средствами защиты от воздействия ионизирующих излучений, которыедолжны использоваться человеком, могут быть:
- индивидуальные средства защиты органов дыхания (фильтрующие и изолирующиепротивогазы, респираторы, простейшие средства защиты органов дыхания) для исключения(уменьшения) попадания радионуклидов и паров радиоактивных веществ внутрь организма.
- индивидуальные средства защиты кожи фильтрующего и изолирующего типа.
- противорадиационные укрытия, убежища и другие средства коллективной защиты сцелью снижения возможного лучевого поражения от воздействия ионизирующих излучений.
- индивидуальные медицинские средства защиты - противорадиационные препараты(радиопротекторы), йодная профилактика.
Как показал опыт чернобыльской трагедии, одним из важнейших мероприятий позащите человека от воздействия ионизирующих излучений, конкретно изотоповрадиоактивного йода, является своевременное проведение йодной профилактики.
Йодная профилактика должна проводиться только после получения речевогосообщения по радио или телевидению об угрозе радиоактивного заражения при аварии нарадиационно опасных объектах. Конкретные сроки и порядок проведения йоднойпрофилактики, а также обеспечение препаратами стабильного йода определяются решениямируководителей соответствующих объектов.
Йодистый калий (в таблетках) рекомендуется принимать заблаговременно после едыв течение 10 суток. При этом: детям до 2 - х лет давать по 1/3 таблетки на приём (0,04 г.);
детям от 2-х лет и старше, а также взрослым - по 1 таблетке на приём 0,125 г.
Срок хранения таблеток - 4 года.

5% настойка йода следует принимать:
- детям старше 14 лет и взрослым по 44 капли 1 раз в день или по 22 капли 2 раза вдень после еды на полстакана молока или воды в течение 7 суток;
- детям от 5 до 14 лет по 22 капли 1 раз в день или по 11 капель 2 раза в день послееды на полстакана молока или воды в течение 10 суток;
- детям до 5 лет настойку йода внутрь не назначают.

Раствор Люголя применяется как и 5 % настойка йода, но в 2 раза меньшемколичестве на полстакана молока или воды. Детям до 5 лет раствор Люголя не назначается.

Действия работников Управления делами  при радиационной аварии:
- своевременное оповещение работников объекта и населения;
- эвакуация и укрытие;
- йодная профилактика
- использование средств индивидуальной защиты для органов дыхания и кожи;
- исключение потребления загрязненных продуктов питания и воды.

Химически опасные объекты.
Бурное развитие химической промышленности обусловило возрастание техногенныхчрезвычайных ситуаций сопровождающихся розливом или выбросами химически опасныхвеществ и приводящих к большим человеческим жертвам и материальному ущербу.
АХОВ – это химические вещества, используемые в промышленном производстве иобладающие токсичностью, способной вызвать поражение людей и животных
Учитывая наличие большого количества химически опасных объектов, густую сетьтранспортных магистралей в нашем городе существует потенциальная опасностьвозникновения очагов химического поражения.
В Челябинскеболее 10 объектов определены, как химически опасные. Среди них очистное сооружение в пос Сосновка, расположенное на берегу Шершневского водохранилища в южной части г. Челябинска, где для обеззараживания воды используется хлорообразующиевещества, и предприятия, на которых имеются промышленные холодильники, использующиев качестве хладагента аммиак.
Химически опасные объекты (ХОО) расположены в густонаселенных районах городаи аварии на них могут быть связаны с поражением большого количества людей.
Исходя из особенностей химического заражения:
- быстротечности выброса (пролива) АХОВ;
- трудности контроля за распространением заражённого воздуха;
- сложности своевременного принятия мер защиты;
- ограниченной защитной мощности фильтрующих противогазов по многим АХОВ(особенно по аммиаку);
- необходимости тщательного контроля заражённости воды и др. следует чёткоопределить порядок действий населения по различным вариантам:
1. При аварии на химически опасных объектах;
2. При экстренной эвакуации в случае угрозы химического заражения;
3. При отсутствии возможности эвакуации;
4. При выходе из зоны химического заражения.

Защита населения от АХОВ есть составная часть общей его защиты от всех возможныхпоражающих воздействий источников ЧС и включает в себя мероприятия, направленные напредотвращение или предельное снижение потерь населения и угрозы жизни и здоровьялюдей от поражающих факторов АХОВ:
- химическую разведку зоны заражения (установление типа АХОВ, определение границзон заражения);
- локализация аварии и ликвидация последствий выбросов АХОВ в окружающую среду;
- эвакуацию людей из зоны ЧС;
- оказание первой медицинской и врачебной помощи поражённым, размещение их вспециализированных медицинских учреждениях;
- специальную обработку участков местности, дегазацию зданий и сооружений;
- сбор поражённых средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи,снаряжения и имущества;
- контроль воздуха и поверхностей объектов после удаления продуктов дегазации;
- санитарную обработку личного состава (спасателей), участвующих в локализации иликвидации ЧС.

Основными мерами защиты персонала являются:
- организация индивидуальной и коллективной защиты персонала объекта;
- использование средств индивидуальной и коллективной защиты;
- проведение мероприятий жизнеобеспечения населения и др.

Действия работников  при химической аварии:
- быстро выйти из района заражения, укрыться в защищенном сооружении (при заражении аммиаком), так как аммиак легче воздуха
- подняться на верхние этажи зданий (при заражении хлором);
- герметизировать помещения;
- использовать противогазы всех типов или ватно-марлевые повязки, смоченные водойили 2,5% раствором питьевой соды(хлор),лимонной или уксусной кислоты(аммиак);
- выходить перпендикулярно направлению ветра.

6.Учебный вопросДействия при возникновении военных конфликтов. Действия работников университета при объявлении эвакуации.
 - 15  минут

К основным мероприятиям по подготовке к защите и по защите работников университетаот опасностей возникающих вследствие ведения военных действийотносятся:
· создание и поддержание в постоянной готовности к использованию локальных систем оповещения в целях доведения до работников сигналов гражданской обороны;
· эвакуация работников и членов их семей, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;
· обеспечение работников и членов их семей коллективными и индивидуальными средствами защиты;
· первоочередное обеспечение пострадавших работников и членов их семей медицинским обслуживанием, включая оказание первой медицинской помощи, и принятие других неотложных мер
· повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и аварийно химически опасных веществ;
· проведение санитарной обработки работников, специальной обработки техники и других неотложных мероприятий;
· защита продуктов питания, фуража и воды от заражения радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами.
Рассмотрим некоторые из перечисленных мероприятий.
Оповещение населения – информирование населения об опасностях,возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, однаиз основных задач в области гражданской обороны.

Эвакуация работников университета - это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения, из зон возможных опасностей  и их размещение в безопасных районах.
Вывоз населения в безопасные районы осуществляется всеми видами транспорта независимо от форм собственности, привлекаемого в соответствии с законодательством Российской Федерации, не используемого по мобилизационным планам и в интересах Вооруженных Сил Российской Федерации, с одновременным выводом части населения пешим порядком.
Зона возможных опасностей – зона возможных сильных разрушений, возможного радиоактивного заражения, химического и биологического загрязнения, возможного катастрофического затопления при разрушении гидротехнических сооружений в пределах 4-часового добегания волны прорыва. 
Безопасный район - территория, расположенная вне зон возможных опасностей, зон возможных разрушений и подготовленная для жизнеобеспечения местного и эвакуированного населения, а также для  размещения и хранения материальных и культурных ценностей.
Работники организаций, продолжающих работу в зонах возможных опасностей, подлежат рассредоточению.
Управление делами продолжает свою работу и  при этом не подлежат эвакуации в безопасные районы, так а как не попадает в зоны поражения.
Рассредоточение – это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из зон возможных опасностей и размещению в безопасных районах для проживания и отдыха рабочих смен организаций, продолжающих производственную деятельность в этих зонах, не занятых непосредственно в производственной деятельности.
В зависимости от масштабов, особенностей возникновения и развития военных действий проводится частичная и общая эвакуация.
Частичная эвакуация проводится без нарушения действующих графиков работы транспорта. При этом эвакуируются нетрудоспособное и не занятое в производстве население (лица, обучающиеся в школах-интернатах и образовательных учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования, совместно с преподавателями, обслуживающим персоналом и членами их семей, воспитанники детских домов, ведомственных детских садов, пенсионеры, содержащиеся в домах инвалидов и ветеранов, совместно с обслуживающим персоналом и членами их семей), материальные и культурные ценности, подлежащие первоочередной эвакуации
Общая эвакуация проводится в отношении всех категорий населения, за исключением нетранспортабельных больных, обслуживающего их персонала, а также граждан, подлежащих призыву на военную службу по мобилизации. 
О начале эвакуации сообщается через предприятия, учреждения,учебные заведения, управляющие компании. Для этого используются радио, телефон,телевидение, газеты, уличные громкоговорители, подвижные пункты оповещениянаселения (автомобили с радиоусилителями) и другие средства. Сообщается, кудаи когда надо прибыть, какие необходимо взять документы и вещи.
В отдельных ситуациях (например, возникновение зон катастрофическогозатопления, длительное радиоактивное загрязнение местности с плотностями вышедопустимых и др.) этот способ является наиболее эффективным способом защиты.
Принципы и способы эвакуации
Эвакуация в чистом виде бывает редко, она, как правило, сочетается с другими защитными мероприятиями: укрытием, проведением противорадиационных, медицинских, противопожарных, инженерных работ. Проводится с целью вывода (вывоза) людей из опасных зон и сведения потерь до минимума.
Организуют эвакуацию начальники ГО — главы администраций городов, районов, управляющий делами. Рабочим аппаратом на проведении эвакуации в Управлении делами является Инспекция охраны труда и пожарной безопасности.

Заключительная часть:
5 - минут
- Ответить на поставленные вопросы;
 - Напоминаю обучаемым изученные вопросы, согласно темы занятия;
 - Задаю вопросы по изученной теме с целью определения качества усвоения изученного материала



Руководитель занятия__________________________________________




























ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работниками университета по программе обучения работающего населения в области ГОЧС

Тема №6: «Оказание первой помощи».
Учебные цели:
1 Показать способы первой помощи при ранениях, переломах, ожогах и других несчастных случаях. 
2. Формировать навыки у обучаемых в оказании первой помощи при различных травмах и поражениях табельными и подручными средствами. 

Учебные вопросы:
1. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.   
2. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки  кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложенияповязок на раны. Практическое наложение повязок.
3. Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правилатранспортировки и переноски пострадавших.
4. Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях,обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах.
5. Правила оказания помощи утопающему. Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Учебно-методическое обеспечение:
      1. Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуаций. - М.: Изд-во «Военные знания»,1997.;
 2. Оказание первой доврачебной помощи / Н.Е.Евдокимов.- С.-Пб.: Виктория-плюс, 2002.;
 3. Обучение населения приемам оказания медицинской помощи / В. Ф. Потапов. – М. : Медицина, 1983.;
 4. Справочник спасателя.– М.: ВНИИ ГОЧС, 1995.;
 5. Первая медицинская помощь: Популярная энциклопедия / Гл. ред. В. И. Петровский. – М.: Науч. изд. «Большая Российская энциклопедия, 1994.;
6. Плакаты :«Приемы оказания первой помощи пострадавшим».–     М.ИРБ,2006.;
      7. Учебные видеофильмы «Медицинская помощь в условиях выживания».

Время:  3 часа
Место: актовый зал, рабочее место
Метод: практическое занятие



ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий
- Проверить подготовку обучаемых к занятию
- Объявить тему, цель занятия и время

	Основная часть

	1.
	Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 
	10
	- Объявляю учебный вопрос;
- Довожу   что такое первая помощь, общие меры первой помощи;
- Провожу краткий  опрос по первому учебному вопросу;
- Подвожу итоги по учебному вопросу.

	2.
	Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки  кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложенияповязок на раны. Практическое наложение повязок.
	35
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых  виды ран, способы остановки  кровотечения, приемы наложения повязок.
- В ходе занятия используются плакаты и стенды, осуществляется показ муляжей;
- С помощью помощника показываю наложение повязок;
- Провожу тренировку по наложению повязок;
- Провожу краткий опрос обучаемых;
- Подвожу итог по второму  учебному вопросу.

	3.
	Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.
.
	25
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых какие бывают переломы, какие применяются способы иммобилизации с использованием табельных и подручных средств;
- В ходе занятия используются плакаты и стенды,
- С помощью помощника показываю порядок наложения шин;
- С помощью помощников показываю способы и правила транспортировки пострадавших;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Подвожу итог по  вопросу. 

	4
	Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах.
	45
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых какая оказывается первая помощь при ушибах, вывихах, ожогах, отравлениях, обморожениях,  обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах.
- Осуществляю показ видеофильма, плакатов по тематике;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Подвожу итог по  вопросу.

	5.
	Правила оказания помощи утопающему. Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	20
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых правила оказания помощи утопающему;
- С помощью помощника показываю оказание помощи утопающему после извлечения его из воды, проведение искусственного дыхания;
- Осуществляю показ видеофильма, плакатов по тематике;
- Провожу тренировку  по проведению искусственного дыхания;
-  Провожу краткий опрос обучаемых;
-  Подвожу итог по  вопросу.

	Заключительная  часть -5мин.
- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
- Проверяю качество усвоения изученного материала


Введение
Первая помощь представляет собой комплекс срочных мероприятий, направленных на сохранение жизни и здоровья пострадавших при травмах, несчастных случаях, отравлениях и внезапных заболеваниях. 
Время от момента травмы, отравления до момента получения помощи должно быть предельно сокращено. Оказывающий помощь обязан действовать решительно, но обдуманно и целесообразно. 
Прежде всего, необходимо принять меры к прекращению воздействия повреждающих факторов (потушить горящую одежду, вынести пострадавшего из горящего помещения или из зоны заражения ядовитыми веществами и т.п.). 
Важно уметь быстро и правильно оценить состояние пострадавшего. При осмотре сначала устанавливают, жив он или мертв, затем определяют тяжесть поражения и необходимый объем помощи. 
Во всех случаях после оказания первой помощи необходимо принять меры по доставке пострадавшего в лечебное учреждение или вызвать «скорую помощь». Вызов медработника не должен приостанавливать оказание первой помощи. 
Следует помнить, что оказание помощи связано с определенным риском. При контакте с кровью и другими выделениями пострадавшего в некоторых случаях возможно заражение инфекционными заболеваниями, в т.ч. сифилисом, СПИДом, инфекционным гепатитом, а также получение травматических и термических повреждений. 
Все это ни в коем случае не освобождает от гражданской и моральной ответственности по оказанию первой помощи пострадавшим, но требует знаний и соблюдения простейших мер безопасности. 
При пожаре необходимо принимать меры по предупреждению отравления продуктами сгорания, для чего быстро вывести или вынести пострадавших из опасной зоны.
Статистическими исследованиями установлено, что вероятность гибели человека, попавшего зону ЧС, может быть снижена с 0,6 до 0,1 за счет оказания своевременной первой помощи. 
Оптимальный срок оказания первой помощи – до 30 минут после получения травмы. При остановке дыхания это время сокращается до 5 минут. Важность фактора времени определена тем, что среди лиц, получивших первую помощь в течение 30 минут после травмы, осложнения возникают в 2 раза реже, чем у лиц, которым этот вид помощи был оказан позже. Отсутствие помощи в течение 1 часа после получения травмы увеличивает количество смертельных исходов среди тяжело пораженных на 30%, до 3-х часов – на 60%, до 6 часов – на 90%. Среди причин смертности на первом месте находится травма, не совместимая с жизнью, на втором – травматический шок, на третьем – острая кровопотеря.
1-й учебный вопрос:Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.   
- 10    минут
При авариях, катастрофах, стихийных бедствиях и других чрезвычайных ситуациях массовые поражения могут возникнуть внезапно и одномоментно. Огромное количество раненых и пораженных будет нуждаться в первой медицинской помощи. Профессионалов — медицинских сестер и врачей на каждого пострадавшего просто не хватит, да и прибыть в район беды они могут не всегда быстро, как этого требует ситуация. Вот почему немедленная помощь может быть оказана только теми, кто окажется рядом с пострадавшим в порядке взаимопомощи, или самим пострадавшим, если он способен, в порядке самопомощи. Кроме того, любая травма может случиться в быту, во время похода или экскурсии, на отдыхе, в любом самом непредвиденном месте.
Поэтому приемами и способами первой медицинской помощи должен владеть каждый человек.
Первая помощь – простейшие срочные меры, необходимые для спасения жизни и здоровья пострадавшего при повреждениях, несчастных случаях и т. п. Первая помощь оказывается на месте происшествия до прибытия врача или доставки пострадавшего в больницу.
Общие меры первой помощи:
1.Удалить пострадавшего из обстановки, вызвавшей несчастный случай.
2. Устранить вредное влияние обстановки (перенести в помещение, а если надо – в прохладное место, согреть и т. д.).
3. Оказать необходимую медицинскую помощь (сделать повязку при ранении, наложить шину при переломе, и т. д.).
4. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение или вызвать к нему скорую помощь.
Первая медицинская помощь оказывается на месте поражения, а ее вид определяется характером повреждений, состоянием пострадавшего и конкретной обстановкой в зоне ЧС.
Если пострадавший находится без сознания и не дышит, немедленно проводят искусственное дыхание.
При его осуществлении следует соблюдать ряд правил:
- по возможности обеспечить приток к пораженному свежего воздуха, освободить его от стесняющей одежды;
- при наличии во рту пораженного рвотных масс, песка, земли и других веществ,закупоривающих горло, — очистить рот от них указательным пальцем, обернутым платком или куском марли;
- еслиязык запал, вытянуть его;
- соблюдатьнормальный ритм дыхания (16 — 18 раз в минуту) и синхронность движений.

2-й учебный вопрос:Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки  кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложенияповязок на раны. Практическое наложение повязок.
- 35 минут
Кровотечение - истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки. 
Кровотечения бывают: 
- артериальные; 
- венозные; 
- смешанные; 
- капиллярные; 
- наружные (кровь поступает в наружную среду); 
- внутренние (кровь поступает внутрь организма): 
- паренхиматозные (при повреждении печени, селезенки); 
- скрытые. 
При травматическом кровотечении нередко наблюдаются общие явления: обморок и синдром острой кровопотери. Пострадавший с острой кровопотерей бледен, покрыт холодным потом, безучастен к окружающему, обычно вял, говорит тихим голосом, жалуется на головокружение, потемнение перед глазами при подъеме головы, отмечает сухость во рту, просит пить. При отсутствии помощи и продолжающемся кровотечении может наступить смерть. 
В условиях оказания первой помощи возможна только временная или предварительная остановка кровотечения на период, необходимый для доставки пострадавшего в лечебное учреждение. К способам временной остановки кровотечения относятся: 
1.Придание поврежденной части тела возвышенного положения по отношению к туловищу. 
2.Прижатие кровоточащего сосуда в месте повреждения при помощи давящей повязки.
3.Остановка кровотечения фиксированием конечности в положении максимального сгибания или разгибания в суставе. 
4.Пальцевое прижатие артерии. 
5.Круговое сдавливание конечности жгутом. 
Артериальное: Артерии - кровеносные сосуды, несущие кровь от сердца к органам. 
Наиболее опасны ранения крупных артерий - бедренной, плечевой, сонной; в этих случаях смерть может наступить в считанные минуты. (Рис. 1): 
- изливающаяся кровь ярко-алого цвета, 
- кровь бьет сильной пульсирующей, в ритме сердечных сокращений струей; 
- большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего; 
- наличие достаточно глубокой раны;
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Рис. 1 Артериальное давление

Для немедленной остановки артериального кровотечения используют прием прижатия артерии пальцами (на период подготовки средств), жгут, закрутку или принудительное (максимальное) сгибание и фиксацию конечности. 
Временная остановка артериального кровотечения с применением кровоостанавливающего жгута 
Правила наложения жгута: 
1. Приподнять поврежденную конечность (для обеспечения оттока крови); 
2. Остановить кровотечение пальцевым прижатием сосуда: – на конечностях – выше места кровотечения; 
– на шее и голове – ниже раны или в ране; 
3. Жгут накладывается на прокладку из мягкого материала без складок (на голое тело жгут не накладывается); 
4. Жгут взять за середину, завести за конечность и растянуть с максимальным усилием; 
5. Прижать первый виток и убедиться в отсутствии пульса; 
6. Наложить следующие витки с меньшим усилием, которые должны ложиться друг на друга, не ущемляя кожи; 
7. Закрепить застежку жгута; 
8. Прикрепить под резинку жгута записку с указанием времени и даты (часы, минуты) наложения жгута; 
9. В случаях посинения и отека конечности (при неправильном наложении жгута) следует немедленно заново наложить жгут. 
При правильном наложении кожная ткань ниже жгута белеет, кровотечение останавливается. 
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Рис 2. Места прижатия крупных кровеносных сосудов

На сонной артерии (жгут на шею): прижать пальцем артерию в ране или ниже раны, положить руку пострадавшего на голову и сделать виток жгута под мышку (рис. 3). 
Жгут на шею накладывают без контроля пульса и оставляют до прибытия врача (нельзя освобождать!).
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Рис. 3. Остановка артериального кровотечения из сонной артерии
На плечевой артерии (жгут на руку) – с контролем пульса на лучевой артерии (рис 4).
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Рис. 4. Остановка артериального кровотечения на плечевой артерии

На бедренной артерии прижатие кулаком (жгут на бедро): накладывать через гладкий твердый предмет (например, сотовый телефон) с контролем пульса на подколенной ямке (рис 5). 
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Рис 5. Остановка артериального кровотечения из бедренной артерии
Жгут накладывают не более чем на 40 минут зимой и 1ч летом. При отсутствии жгута следует наложить закрутку, используя подручные средства (поясной ремень бинт, косынку, платок и т.п.) (рис 6). Закрутка должна свободно кольцом охватывать конечность, чтобы под нее легко проходило 4 пальца; подсунув под закрутку палочку, закручивают ее до остановки кровотечения. Требования к наложению закрутки те же, что и к наложению жгута.
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Рис. 6. Наложение закрутки
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Рис.7.Использование поясного ремня в качестве кровоостанавливающего жгута

Артериальное кровотечение может, быть остановлено сгибанием конечности в суставах и фиксацией этого положения (рис.8).
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Рис. 8. Остановка артериального кровотечения путем сгибания конечности в суставах и фиксацией этого положения 

Срок удержания наложенного жгута: летом – до 1 ч, зимой до 40 минут (во избежание омертвения тканей). 
Если в течение 1 ч помощь не оказана, то жгут нужно медленно ослабить на 5 – 10 мин. до порозовения кожи и восстановления чувствительности (в этот период прижать артерию пальцем) и наложить жгут вновь несколько выше или ниже. 
Пострадавшие с наложенными жгутами подлежат эвакуации в первую очередь. 
Нельзя!использовать проволоку, жесткие тонкие нити в виде шнурков и грубые жесткие предметы, которые легко могут вызвать повреждение глубоких тканей.
Венозное: кровь имеет темно-вишневую окраску и вытекает равномерной струей без признаков самостоятельной остановки. В случае повреждения крупной вены возможна пульсация струи крови в ритме дыхания надежная временная остановка кровотечения осуществляется наложением давящей повязки. Поверх раны накладывают несколько слоев марли, тугой комок ваты и туго бинтуют. При сильном венозном кровотечении на период подготовки давящей повязки кровотечение из вены можно временно остановить, прижав кровоточащую рану стерильной салфеткой. Если ранена верхняя конечность, кровотечение можно значительно уменьшить, подняв руку вверх. 
Смешанное:Имеет признаки как артериального, так и венозного. 
Капиллярное:кровь выделяется равномерно из раны, как из губки, легко останавливается наложением обычной повязки на рану. Для уменьшения кровотечения на период приготовления перевязочного материала достаточно поднять поврежденную конечность выше уровня туловища. При этом резко уменьшается приток крови к конечности, снижается давление в сосудах, что обеспечивает быстрое образование сгустка крови в ране, закрытие сосуда и прекращение кровотечения. На рану наложить стерильную салфетку, на нее – туго свернутый ком ваты и забинтовать циркулярными ходами бинта или прижать к ране освобожденный от упаковки бинт или много раз сложенную чистую ткань (носовой платок, салфетку и т.д.). При травме головы зафиксировать тампон шапкой-ушанкой, косынкой или платком и т. д.).
Наложение давящей повязки – единственный способ временного прекращения кровотечения из ран на туловище и на волосистой части головы (рис 9). 
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Рис 9. Способы временного прекращения кровотечения  из ран на туловище и на волосистой части головы 

Паренхиматозное:При повреждении печени, почек, селезенки. Самостоятельно не останавливается. Трудно диагностируется.
Первая помощь при внутренних (скрытых) кровотечениях 
Внутренние (скрытые) кровотечения – в замкнутые полости тела возникают главным образом в результате повреждения внутренних органов (печени, легкого и др.), и кровь при этом не выделяется наружу. 
	Кровотечение в брюшную полость 
Признаки: 
- бледность; 
- слабый частый пульс; 
- жажда; 
- сонливость; 
- потемнение в глазах; 
- обморок. 
	Кровотечение в грудную полость 
Признаки: 
- бледность;
- слабый частый пульс; 
- жажда; 
- сонливость; 
- потемнение в глазах; 
- обморок; 
- сопровождается отдышкой. 

	Кровотечение в полость черепа 
Признаки: 
- головная боль; 
- нарушение сознания; 
- расстройства дыхания; 
- параличи и др. 

	Способы временной остановки внутреннего кровотечения: 
- создание пострадавшему полного покоя; 
- наложение на место возможного кровотечения холода (пузырь со льдом или холодной водой); 
- быстрая эвакуация пострадавшего в лечебное учреждение.



	Нормативные показатели практических работ

	Отработка практических навыков по оказанию первой помощи проводится на имеющейся материальной базе  с использованием учебного оборудования и инвентаря

	Условия выполнения
	Оценка по времени, сек.
	Характерные ошибки

	
	отл.
	хор.
	уд.
	

	Иммобилизация переломов костей бедра табельной шиной

	Шины, бинты, косынка, ремень находится рядом с обучаемым. «Пораженный» лежит, обучаемый работает в удобном для себя положении. Шины накладываются на одежду.
	240
	270
	300
	 Наложенная шина не дает необходимой иммобилизации (неподвижности) поврежденной конечности.

	Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро

	Обучаемый стоит около «пораженного», держа в руках жгут. «Пораженный» лежит. Выполнение норматива заканчивается закреплением жгута и обозначением времени его наложения (с подкладыванием записки под жгут)
	20
	25
	30
	 Неправильное наложение жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни «пораженного», ослабление или соскальзывание жгута



Первая помощь при ранениях. 
Рана – это нарушение целостности кожных покровов или слизистых оболочек в результате травмы. 
При оказании первой помощи раненому необходимо:
1) определить общее состояние пострадавшего; в случае необходимости и при отсутствии повреждений внутренних органов ввести противоболевое средство; 
2) осмотреть пострадавшего и обнаружить повреждения; 
3) остановить кровотечение; 
4) удалить поверхностно лежащие у раны обрывки одежды, грязи, инородные предметы. Попавшие в рану инородные тела и находящиеся в ране костные остатки из раны удалять нельзя; 
5) предотвратить дополнительное загрязнение раны, для чего кожу вокруг раны 2 – 3 раза протереть одним из дезинфицирующих растворов (йода, марганцовокислого калия, спирта, одеколона). Такая обработка раны должна проводиться от краев кнаружи. Если в рану выпадают внутренние органы (например, петля кишки), при обработке раны ни в коем случае нельзя погружать их внутрь; 
6) рану закрыть стерильной салфеткой, не касаясь стороны этой салфетки, обращенной к ране. При использовании ППМИ роль стерильных салфеток выполняют стерильные подушечки. На раневую поверхность (при сквозном ранении – на входное и выходное отверстия) подушечки накладываются внутренней стороной. 
7) быстро доставить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение в таком положении, при котором исключено нежелательное воздействие на поврежденный орган. Запрещается! Промывать рану водой, допускать попадания прижигающих антисептических веществ в раневую поверхность, засыпать порошками, накладывать мазь и прикладывать вату непосредственно к раневой поверхности – это способствует инфицированию.
Первая помощь при небольших поверхностных ранениях конечностей Необходимо: 
1. Успокоить пострадавшего; 
2. При кровотечении наложить давящую повязку (рис 10).
3. Придать возвышенное положение поврежденной конечности.
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Рис 10. Наложение давящей повязки
При небольших поверхностных ранениях конечностей кровотечение обычно капиллярное, останавливающееся самостоятельно или после наложения давящей повязки; 
Первая помощь при легких ранениях конечностей 
1. Успокоить пострадавшего; 
2. При повреждении крупных сосудов (кровотечение интенсивное и может угрожать жизни пострадавшего) наложить жгут или давящую повязку. Приложить записку с указанием времени; 
3. Как можно быстрее дать обезболивающее: 2 таблетки растолченного анальгетика положить под язык (не запивать), 
4. Освободить область ранения для перевязки. Обработать кожу вокруг раны и подручный (нестерильный) перевязочный материал дезинфицирующей жидкостью – йодом, спиртом, водкой. В полевых условиях допускается промывка раны перекисью водорода; 
5. Накрыть рану стерильной салфеткой, полностью прикрыв края раны. Не касаться руками той части салфетки, которая прикладывается к ране; 
6. Прибинтовать салфетку или прикрепить ее лейкопластырем. Если есть индивидуальный пакет (ППМИ), воспользоваться им (рис. 11). Необходимо следить, чтобы грязь не попала в рану и на перевязочный материал; 
7. Укрыть пострадавшего, дать чай.
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	Рис 11. Использование пакета перевязочного медицинского индивидуального

Тяжелые ранения конечностей: 
1. При артериальном кровотечении наложить жгут; 
2. Закрепить записку с указанием времени;
3.Обеспечить безопасное местоположение и покой поврежденной конечности; 
4. Как можно быстрее дать обезболивающее: 2 таблетки растолченного анальгетика положить под язык (не запивать); 


5. Перевязать рану с использованием индивидуального пакета или другого обеззараженного материала; 
6. Наложить шину или прибинтовать поврежденную руку к туловищу, а ногу – к здоровой; 
7. Укрыть пострадавшего, дать чай.

Особенности оказания первой помощи при проникающих ранениях грудной клетки, живота, черепа 
Проникающее ранение грудной клетки 
Не важно, что стало причиной ранения: огнестрельное или холодное оружие, осколки стекла или проволока. Проникающее ранение грудной клетки приводит к попаданию воздуха в плевральную полость и сжатию легкого, что значительно ухудшает состояние раненого. Появляются одышка и чувство нехватки воздуха. 
При оказании первой помощи любые ранения грудной клетки следует расценивать как проникающие. 
Если острый предмет пробил грудную клетку, слышится свистящий звук при вдохе и выдохе. Чтобы не наступило тяжелое, угрожающее жизни состояние, необходимо (рис. 12.): 
1. Как можно быстрее перекрыть доступ воздуха в рану. Закрыть рукой, наложить прорезиненную ткань из перевязочного пакета или подручное средство, не пропускающее воздух (герметизирующая повязка) или прибинтовать. Если рана сквозная, закрыть все отверстия и со стороны спины; 
2. Участки кожи, прилегающие к ране, обработать дезинфицирующей жидкостью (йодом, спиртом). В случае сквозного ранения при наличии ППМИ неподвижная подушечка накладывается на входное отверстие, а подвижная – на выходное. В других случаях обе подушечки ППМИ накладываются одна на другую. При засасывании воздуха в рану подложить под подушечки прорезиненные оболочки ППМИ чистой внутренней стороной или другие воздухонепроницаемые материалы. Обработать их йодом или спиртом; 
3. Провести обезболивание; 
4. Обеспечить тепло и покой. 
Если из раны торчит какой-либо инородный предмет или холодное оружие, то ни в коем случае нельзя его извлекать. 
Чтобы избежать его малейшего смещения, следует зафиксировать этот предмет между двумя скатками бинта и прикрепить их лейкопластырем или скотчем к коже (рис. 12-в.). 
Если пострадавший с ранением грудной клетки потерял сознание необходимо придать ему положение «полусидя» и следить за состоянием пульса и дыхания. При исчезновении пульса на сонной артерии приступить к реанимации.
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Рис 12. Действия по оказанию первой помощи при проникающем ранении груди 

Запрещается!Извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия. Транспортировка только в положении «сидя».

Проникающее ранение брюшной полости 
На месте происшествия любую рану в области живота следует расценивать как проникающую. Если в ране видны фрагменты внутренних органов, то не может быть никаких сомнений о тяжести состояния пострадавшего. 
Через несколько часов после ранения начинается воспаление брюшины, появляется озноб, жар, повышение температуры. Беспокоит нестерпимая жажда. Такому пострадавшему нельзя давать пить. 

Необходимо: (рис. 13.) 
1. Уложить раненого на спину; 
2. Приподнять ноги и согнуть их в коленях, расстегнуть поясной ремень; 
3. Наложить на рану влажную асептическую повязку; 
4. Положить холод на живот; 
5. Через каждые 5–10 минут смачивать губы раненого водой. 
6. Укрыть пострадавшего. 
Запрещается!Вправлять выпавшие органы, давать есть и пить, извлекать инородный предмет из раны. 
Транспортировать и ожидать помощи пострадавший должен только в положении «лежа на спине» с приподнятыми и согнутыми в коленях ногами.
[image: ]
[image: ]
[image: ]
Рис 13. Действия по оказанию первой помощи при проникающем ранении брюшной полости.

Проникающее ранение черепа 
При проникающих ранениях черепа повреждается твердая мозговая оболочка, находящаяся под костями черепа, и создаются условия для проникновения инфекции в головной мозг. 
Такие ранения представляют тяжелый вид ранения, дающий высокую частоту наступления смертельных исходов (летальность), временной и постоянной нетрудоспособности. 
Признаки: 
- потеря сознания, которая может быть кратковременной или длительной – от нескольких часов до нескольких дней. При потере сознания пораженному угрожает остановка дыхания при западении языка. Кроме этого возникает рвота. Рвотные массы могут попасть в дыхательные пути, что также может привести к остановке дыхания; 
- возможно наступление мозговой комы, когда бессознательное состояние сопровождается нарушением и расстройством функций жизненно важных органов.
Первая помощь пораженным с проникающим ранением черепадолжна быть очень бережной, щадящей, но в то же время быстрой. Частый перенос пострадавших без необходимости противопоказан. 
Необходимо: 
1. Находящегося без сознания пострадавшего уложить на ровном месте; 
2. При наличии кровотечения принять меры по его остановке, уделить внимание защите раны от инфицирования. Одновременно провести обработку раны и наложить асептическую повязку; 
3. На голову положить холодный компресс; 
4. В случае затруднения дыхания, повернув голову на бок, проверить полость рта – не запал ли язык. Очистить полость рта от рвотных масс и других инородных предметов, произвести искусственную вентиляцию легких способом «изо рта в рот»; 
5. Применение обезболивания, как правило, противопоказано 
6. Транспортировка пострадавшего производится на носилках с опущенным головным концом, на спине вполоборота. Пострадавшего осторожно укладывают на спину, поддерживая голову на одном уровне с туловищем, голову поворачивают набок или укладывают ее в положение лежа на боку. Для предупреждения движений головы вокруг нее укладывают валик из одежды. При открытых переломах костей свода черепа (нарушение формы головы, наличие отломков костей в ране и т.д.) для предохранения вещества мозга от сдавливания повязку накладывают не туго, предварительно уложив по краям раны валик из второго индивидуального пакета.

Правила наложения повязок: 
- наложить на рану кусок стерильной марли или бинта, затем слой ваты и закрепить бинтом (рис 14.); 
- бинтовать в наиболее удобном для пострадавшего положении, наблюдая за его лицом; 
- бинт обычно держат в правой руке, а левой удерживают повязку и расправляют бинт. Бинт ведут слева направо и раскатывают, не отрывая от поверхности тела. Каждый последующий ход бинта должен прикрывать предыдущий на 1/2 или 2/3 его ширины; 
- при бинтовании конечностей следует делать перегибы после 2–3 слоев, чтобы бинт не сползал, нужно сделать в начале и в конце закрепляющие слои; 
- бинтовать руку при согнутом под небольшим углом локтевом суставе, а ногу – при согнутом под небольшим углом коленном суставе. Бинтовать конечности начинают с периферии и ходы бинта ведут по направлению к корню конечности. Неповрежденные кончики пальцев нужно оставлять открытыми, чтобы можно было по ним следить за кровообращением; 
- при наложении повязки и по окончании бинтования проверяют, не туго ли лежит повязка, не слишком ли она свободна, не будет ли сползать и разматываться.
При ранении необходимо: остановить кровотечение; предотвратить возможное заражение раны.
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Рис 14. Наложение повязок

3-й учебный вопрос:Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.
- 25 минут
Переломы возникают при резких движениях, ударах, падении с высоты. Они могут быть закрытыми и открытыми (рис. 15): 
закрытые переломы – целостность кожных покровов не нарушена; 
открытые – в месте перелома имеется рана. 
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                        А                                                                   Б
Рис.15. Виды переломов (а – закрытый, б – открытый) 

Наиболее опасны открытые переломы. При открытых переломах в ране могут быть видны отломки костей. 
Различают переломы: 
- без смещения костных отломков; 
- со смещением костных отломков.
Переломы, при которых образуются только два отломка, называются единичными, переломы с образованием нескольких отломков – множественными. 
При авариях, катастрофах, землетрясениях и в очагах ядерного поражения могут быть множественные переломы нескольких костей. Наиболее тяжело протекают переломы, сочетающиеся с ожогами и радиационными поражениями. Переломы, возникающие в результате воздействия пули или осколка снаряда, называются огнестрельными. Для них характерно раздробление кости на крупные или мелкие осколки, размозжение мягких тканей в области перелома или отрыва части конечности. 
Основные признаки переломов: 
- резкая боль, усиливающаяся при движении; 
- припухлость; 
- кровоподтек; 
- ненормальная подвижность в месте перелома; 
- нарушение функции конечности. 
Переломы костей конечностей сопровождаются их укорочением и искривлением в месте перелома. Повреждение ребер может затруднять дыхание, при ощупывании в месте перелома слышен хруст (крепитация) отломков ребра. Переломы костей таза и позвоночника часто сопровождаются расстройствами мочеиспускания и нарушением движений в нижних конечностях. При переломах костей черепа нередко бывает кровотечение из ушей. 
Первая помощь заключается в фиксации и обездвиживании поврежденного участка (рис. 16), в создании максимального покоя травмированной зоны, чтобы при транспортировке или перемещении пострадавшего не причинить ему боли и не вызвать дополнительной травмы (например, травмы мягких тканей острыми осколками костей) или смещения вывиха. 
	[image: ]
	Рис. 16. Первая помощь при переломах и вывихах
Основное правило обездвиживания– наложение шины таким образом, чтобы она захватывала суставы выше и ниже перелома (например, при переломах кости голени шина должна захватывать голеностопный и коленный суставы; при переломах предплечья – лучезапястный и локтевой суставы). 
Переломы больших костей, как, например, бедренной и плечевой, требуют


фиксации трех суставов (бедренная кость – голеностопного, коленного и тазобедренного; плечевая кость – лучезапястного, локтевого и плечевого). 
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	Для обездвиживания верхних и нижних конечностей применяются стандартные шины. При их отсутствии можно использовать любые подходящие для этой цели предметы: куски фанеры, твердого картона, доски, полки и т. п. (рис 17).

Рис 17. Использование подручных средств  для обездвиживания верхних и нижних конечностей


При переломах плечевой кости рука прибинтовывается к туловищу. 
При переломах ноги травмированная прибинтовывается к здоровой. 
При обездвиживании руки она должна быть согнута в локтевом суставе под прямым или острым углом и повернута ладонью к животу. 
При обездвиживании ноги она выпрямляется в коленном суставе, и стопа устанавливается под прямым углом по отношению к голени. 
Вывихи вправляются только врачами-специалистами. Обездвиживание при вывихах руки заключается в ее подвешивании на косынке. При вывихах ноги пострадавший транспортируется только в положении лёжа. 
При повреждении позвоночника больного надо положить на спину на щит.
При открытом переломе позвоночника сначала следует наложить сухую повязку, затем больного уложить животом вниз и щит положить на носилки. 
первой Основное правило оказания помощи при переломах– выполнение в первую очередь тех приемов, от которых зависит сохранение жизни пораженного: 
1. остановка артериального кровотечения; 
2. предупреждение травматического шока; 
3. наложение стерильной повязки на рану и проведение иммобилизации табельными или подручными средствами. 
В тяжелых случаях переломы сопровождаются шоком. Особенно часто развивается шок при открытых переломах с артериальным кровотечением.



4-й учебный вопрос.Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах.
- 40 минут

Травмы и несчастные случаи — постоянные спутники существования идеятельности человека. 
Различаются открытые и закрытые повреждения. К закрытым повреждениям относятся вывихи, ушибы, некоторые переломы костей.

Ушибы — это повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей. Степень повреждения зависит от силы удара, площади поврежденной поверхности и части тела, ее значимости для организма. Естественно себе представить, что удар молотком по пальцу менее опасен, чем такой же удар по голове.
Возникают они при падении или ударе твердым предметом. Кожа обычно при этом не повреждается. Ушиб проявляется синяком или кровоизлиянием. Кровь из разорванных мелких сосудов пропитывает нижележащие ткани, на коже появляется сине-багровое пятно. Со временем оно становится зеленовато-желтого цвета, через несколько дней исчезает совсем. 
Разрыв более крупного сосуда приводит к образованию гематомы – это излияние и скопление крови под кожей и в мышцах. Появляется заметная на глаз припухлость, болезненные ощущения, кровоподтек. 
К основным признакам ушибов относится боль, припухлость и кровоподтеки на месте соприкосновения с ранящим объектом. 
Выбор способов первой помощи зависит от локализации и тяжести повреждения. Ушибленной конечности создается полный покой, придается возвышенное положение, на место ушиба накладывается тугая давящая повязка, можно  положить холодный компресс или пузырь со льдом. Внутрь для уменьшения болей назначаются обезболивающие средства (таблетки амидопирина с анальгином по 1 таблетке 2-3 раза в день).
Очень серьезен по своим последствиям ушиб головы, так как он может сопровождаться сотрясением и ушибом головного мозга. К признакам сотрясения головного мозга относятся потеря сознания на месте происшествия, возможны тошнота и рвота, замедление пульса. 
	[image: ]Рис. 18. Повязки в виде: а — “чепца”, б — “уздечки”.
	Пострадавшему создают полный покой, холодный компресс, лед в пузыре на голову. Со всеми возможными предосторожностями больной как можно скорее должен быть направлен в лечебное учреждение. Для перевозки его кладут спиной на щит, а голову на мягкую подушку. Чтобы фиксировать шею и голову, на шею накладывают валик—воротник из мягкой ткани. Если ушиб головы сопровождается ранением кожных покровов, то на рану накладываются различные типы повязок в виде “чепца” или “уздечки”(рис18)



Ушибы грудной клетки чаще всего встречаются при автомобильных авариях и катастрофах, при падениях во время землетрясений, бурь, ураганов и других событий. Они могут сопровождаться переломами ребер. На месте травмы помимо болей, отека и кровоподтеков при осмотре определяются обломки рёбер, которые могут ранить кожный покров и повредить легкие (усиление болей при дыхании, кровохарканье, одышка), не исключено развитие пневмоторакса. Пострадавшему надо придать полусидящее положение, положить на выдохе круговую повязку бинтом или полотенцем, чтобы фиксировать обломки рёбер. При открытом пневмотораксе накладывается герметичная повязка.
Ушибы суставов характеризуются резкой болезненностью, припухлостью, движение в поврежденном суставе ограничено. Накладывается тугая давящая повязка, и пострадавший должен быть направлен в лечебное учреждение для исключения более серьёзного повреждения.
Вывих — это смещение концов костей в суставах относительно друг друга с нарушением суставной сумки. Чаще всего случается в плечевом, реже в тазобедренном, голеностопном и локтевом суставах в результате неудачного падения или ушиба. Характеризуется сильной болью, неподвижностью сустава, изменением его формы.
Вывих самостоятельно вправлять нельзя, так как это только усилит страдания потерпевшего и усугубит травму. При вывихе плечевого сустава рука укладывается на косынку или плотно прибинтовывается к телу.
Растяжения и разрывы связок суставов возникают в результате резких и быстрых движений, превышающие физиологическую подвижность суставов.
Чаще всего страдают голеностопный, лучезапястный, коленный суставы. Отмечается резкая болезненность в суставе при движении, отечность, при разрыве связок — кровоподтек. 
Первая помощь сводится к тугому бинтованию путем наложения давящей повязки, компресса (холодного) и созданию покоя конечности.
К наиболее часто встречающимся при чрезвычайных ситуациях и в быту травмам относятся ушибы. 

Первая помощь при химических и термических ожогах
Ожог – повреждение тканей, вызванное воздействием высокой температуры, химических веществ, рентгеновских лучей, солнечных лучей, ионизирующего излучения. 
Ожоги вызывают общее поражение организма: нарушение функций центральной нервной системы, изменения состава крови, отклонения в работе внутренних органов. Чем глубже поражение кожи и подлежащих тканей и больше площадь ожога, тем тяжелее общее состояние пораженного.
Одной из наиболее часто случающихся разновидностей травматических повреждений являются ожоги. Они возникают вследствие попадания на тело горячей жидкости, пламени или соприкосновения кожи с раскаленными предметами. В зависимости от температуры и длительности ее воздействия на кожу образуются ожоги разной степени.
	[image: ]
	Рис. 19. Ожог I степени

Ожог 1 степени(эритема) проявляется покраснением кожи, отечностью и болью. Это самая легкая степень ожога, характеризующаяся развитием воспаления кожи. Воспалительные явления довольно быстро проходят (через 3-6 дней). В области ожога остается пигментация, в последующие дни наблюдается шелушение кожи.
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Рис. 20. Ожог II степени 
Ожог 2 степени(образование пузырей) характеризуется развитием более резко выраженной воспалительной реакцией. Резкая сильная боль сопровождается интенсивным покраснением кожи и отслоением эпидермиса и образованием пузырей, наполненных прозрачной или слегка мутноватой жидкостью. При ожоге 2 степени повреждения глубоких слоев кожи нет, 


поэтому если не происходит инфицирование ожоговой поверхности, то через неделю восстанавливаются все слои кожи без образования рубца. Полное выздоровление наступает через 10-15 дней. При инфицировании пузырей восстановительные процессы резко нарушаются, и заживление происходит вторичным натяжением и в более длительные сроки.
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	Рис. 21. Ожог III степени

Ожог 3 степени– некроз (омертвение) всех слоев кожи (рис 24). Белки клеток кожи и кровь свертываются и образуют плотный струп, под которым находятся поврежденные и омертвелые ткани. После ожога 3 степени заживление идет вторичным натяжением. На месте повреждения развивается грануляционная ткань, которая замещается соединительной тканью с образованием грубого звездчатого рубца 


Ожог 4 степени– (обугливание) возникает при воздействии на ткань очень высоких температур. Это самая тяжелая форма ожога, при которой повреждаются кожа, мышцы, сухожилия, кости. Заживление ожогов 3 и 4 степени происходит медленно, и нередко закрыть ожоговые поверхности можно лишь при помощи пересадки кожи.

Первая помощь при термических ожогах заключается в: 
- прекращении действия травмирующего агента. Для этого необходимо сбросить загоревшуюся одежду, сбить с ног бегущего в горящей одежде, облить его водой, засыпать снегом, накрыть горящий участок одежды шинелью, пальто, одеялом, брезентом и т.п.; 
- тушении горящей одежды или зажигательной смеси. При тушении напалма применяют сырую землю, глину, песок; погасить напалм водой можно лишь при погружении пострадавшего в воду; 
- профилактике шока: введении (даче) обезболивающих средств; 
- снятии (срезании) с пострадавших участков тела пораженного одежды; 
- накладывании на обожженные поверхности асептической повязки (при помощи бинта, индивидуального перевязочного пакета, чистого полотенца, простыни, носового платка и т.п.); 
- немедленном направлении в лечебное учреждение. 
Эффективность само- и взаимопомощи зависит от того, насколько быстро пострадавший или окружающие его люди смогут сориентироваться в обстановке, использовать навыки и средства первой помощи. 
СХЕМА
оказания первой помощи при термических ожогах
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Недопустимо!! 
1.Смазывать ожоговую поверхность жиром, посыпать крахмалом или мукой.
2.Сдирать с поврежденной кожи одежду. 
3.Вскрывать пузыри. 
4.Бинтовать обожженную поверхность. 
5.Смывать грязь и сажу с поврежденной кожи. 
6.Обрабатывать спиртом, йодом и другими спиртосодержащими растворами поврежденную поверхность.
Химические ожогивозникают от воздействия на тело концентрированных кислот (соляная, серная, азотная, уксусная, карболовая) и щелочей (едкого калия и едкого натра, нашатырного спирта, негашеной извести), фосфата и некоторых солей тяжелых металлов (серебра нитрат, цинка хлорид) (рис.24). Тяжесть и глубина повреждений зависят от вида и концентрации химического вещества, продолжительности воздействия. Менее стойки к воздействию химических веществ слизистые оболочки, кожные покровы промежности и шеи, более стойки – подошвенные поверхности стоп и ладони. 
Под действием концентрированных кислот на коже и слизистых оболочках быстро возникает сухой темно-коричневый или черный четко очерченный струп, а концентрированные щелочи вызывают влажный серо- грязный струп без четких очертаний. 
Первая помощь при химических ожогах зависит от вида химического вещества. При ожогах концентрированными кислотами (кроме серной) поверхность ожога необходимо в течение 15 – 20 минут обмыть струей холодной воды. Серная кислота при взаимодействии с водой выделяет тепло, что может усилить ожог. Хороший эффект дает обмывание растворами щелочей: мыльной водой, 3% раствором питьевой соды (1 ч. ложка на стакан воды). Места ожогов, вызванных щелочами, также необходимо хорошо промыть струей воды, а затем обработать 2% раствором уксусной или лимонной кислоты (лимонный сок). 
После обработки на обожженную поверхность надо наложить асептическую повязку или повязку смоченную растворами. 
Ожоги, вызванные фосфором, отличаются от ожогов кислотами и щелочами тем, что фосфор на воздухе вспыхивает и ожог становится комбинированным – и термическим и химическим. Обожженную часть тела лучше погрузить в воду, под водой удалить кусочки фосфора палочкой, ватой. Можно смывать кусочки фосфора сильной струей воды. После обмывания водой, обожженную поверхность обрабатывают 5% раствором медного купороса, затем поверхность ожога закрывают стерильной сухой повязкой. Применение жира, мазей недопустимо. 
Ожоги негашеной известью нельзя обрабатывать водой, удаление извести и обработку ожога производят маслом (животное, растительное). Необходимо удалить все кусочки извести и затем закрыть рану марлевой повязкой. 
При ожогах глаз, в том числе и от излучения радиационного, при электросварке, следует наложить асептическую повязку, как можно быстрее доставить в лечебное учреждение.
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	Рис 22. Химический ожог

При химических ожогах – промывание глаз, закапывание 2-3% раствором питьевой соды, при ожогах кислотой закапать 2-3% раствором борной кислоты, при щелочных ожогах закапать 2-3% раствором борной кислоты или иной. 
В дальнейшем эвакуация в лечебное учреждение.


По тяжести поражения подразделяются также на 4 степени, но при химических ожогах II степени пузыри не образуются, ожоги имеют более четкие границы. 
Первая помощь (зависит от вида химического вещества): 
1. Обмывание пораженных участков холодной проточной водой (кроме ожогов негашеной известью) не менее 15-20 мин. – до исчезновения запаха поражающего средства. При химических ожогах необходимо пораженную поверхность тела тщательно в течение 30 мин. промывать большим количеством воды. После этого при ожогах кислотой промыть раствором щелочи – 2 % раствором питьевой соды, при ожогах щелочью – слабым раствором кислоты: 1–2 % раствором уксусной, лимонной или борной кислоты. 
2. При болевом синдроме рекомендуется дать обезболивающее средство. 
3. На поврежденную поверхность нужно наложить сухую стерильную повязку. Пострадавшему необходимо пить щелочную воду ("Боржоми"), соляно-щелочную смесь (0,5 чайной ложки питьевой соды и 1 чайная ложка поваренной соли на 1 литр воды); 
4. При ожогах, вызванных фосфором, обожженную часть тела необходимо погрузить в воду, под водой удалить кусочки фосфора. Затем поверхность ожога закрыть стерильной сухой повязкой. 
Запрещается! Наложение мазевых повязок, которые могут усилить фиксацию и всасывание фосфора.

Первая помощь при отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах.
Отравление – это ухудшение здоровья, вплоть до смертельного исхода, возникающие при взаимодействии организма с поступающими в него ядовитыми веществами. 
Эффективность первой медицинской помощи при поражениях АХОВ или отравляющими веществами возможна только при последовательном и полном проведении следующих мероприятий:
- прекращение дальнейшего поступления АХОВ в организм пострадавшего (надевание противогаза или ватно-марлевой повязки, выход за пределы пораженного района);
- максимально быстрое удаление АХОВ с кожных покровов и из организма;
- обезвреживание АХОВ или продуктов его распада в организме;
- ослабление или устранение ведущих признаков поражения;
- профилактика и лечение осложнений.
Попавшее внутрь аварийно химически опасное вещество удаляют промыванием желудка или вызыванием рвоты. Пострадавшему, если он в сознании, предлагается выпить 3-4 стакана теплой воды и вызвать рвоту. Эта процедура выполняется до 10 — 20 раз (не менее 3 — 6 литров воды). Далее вводится 30 г солевого слабительного с взвесью активированного угля.
Вызывание рвоты осуществляют механическим раздражением корня языка, задней поверхности глотки, а также массажем в области желудка при согнутом положении пострадавшего.
Для промывания желудка также применяются связывающие и адсорбирующие вещества: щелочные растворы гидрокарбоната натрия при отравлении кислотами или слабые растворы органических кислот (лимонной, уксусной) при отравлении щелочами. В качестве связывающих и нейтрализующих веществ применяется теплое молоко, слабый раствор марганцовокислого калия, взбитый яичный белок (1-3 яичных белка на 1 л воды), растительные смеси, кисель, желе, крахмал в зависимости от вида яда. Надо хорошо знать, в чем растворяется данное АХОВ. Так, молоко обладает хорошим обволакивающим действием и способно частично поглощать некоторые яды (соли меди, цинка, ртути, свинца и других тяжелых металлов), образуя менее ядовитые соединения с ними — альбуминаты. Однако, распространенное в быту мнение, что молоко надо давать при всех отравлениях (“отпаивать молоком”), крайне ошибочно, т.е. при попадании в желудок ядов, хорошо растворимых в жирах (дихлорэтан, четыреххлористый углерод, бензол, многие фосфорорганические соединения) давать молоко, а также масло и жиры растительного и животного происхождения абсолютно противопоказано, ибо они усилят всасывание этих ядов.
Не всосавшийся яд, находящийся на поверхности, кожи надо удалить, не втирая кусочком марли или другой ткани, щипковыми движениями, по возможности смыть растворителями (бензолом, керосином) или обезвредить содержимым индивидуального противохимического пакета ИПП-8 (ИПП-10) и  промыть кожу теплой, но не горячей водой, с мылом. Слизистые оболочки глаз промывают водой, прополаскивают рот в зависимости от АХОВ различными растворами.
Познакомимся поближе с некоторыми наиболеечасто встречающимися в практике аварийно химически  опасными веществами и способами первой медицинской помощи при поражении.

Хлор поражает легкие, разрушает кожу и слизистые оболочки. Признак отравления: резкая боль за грудиной, резь в глазах, слезотечение, мучительный сухой кашель, рвота, одышка, потеря координации движений. Пораженного надо немедленно вынести на свежий воздух, запретить самостоятельно, двигаться, перевозить только лежа, так как яды удушающего действия вызывают токсичный отек легких, а физическая нагрузка будет его провоцировать. Пораженного надо согреть, дать кислородные ингаляции с парами спирта. Кожу и слизистые оболочки промывать 2% раствором питьевой соды не менее 15 минут.

Аммиак вызывает поражение дыхательных путей. Признаки отравления: насморк, кашель, удушье, учащенное сердцебиение. Сильное раздражение слизистых оболочек и кожных покровов, покраснение, жжение и зуд, резь в глазах и слезотечение. При соприкосновении с жидким аммиаком на коже возможно появление ожогов с пузырями и дальнейшими изъязвлениями.
Перевозка больных осуществляется только лежа с обеспечением полного покоя, ингаляции кислородом. 
Кожа и слизистые оболочки промываются не менее 15 минут водой, 2%-м раствором борной кислоты или 0,5-1 %-м раствором алюминиево-калиевых квасцов. В глаза закапывается по 2-3 капли 30 % -го раствора альбуцида, в нос — теплое оливковое или персиковое масло. 
Угарный газ.В быту часто происходят отравления угарным газом при неправильной топке печей и природным газом метаном. Основным признаком поражения являются спутанность сознания, сильная головная боль, тошнота, рвота. В тяжелых случаях — потеря сознания. Пострадавшего следует немедленно вывести из зараженной зоны, предоставить покой, тепло и при необходимости сделать искусственное дыхание.
	После оказания первой помощи при отравлении необходимо немедленно вызвать скорую медицинскую помощь. Это необходимо сделать даже в тех случаях, когда на первый взгляд, отравление протекает легко, так как через некоторое время может наступить резкое ухудшение состояния пострадавшего.

Первая помощь при обморожение возникает при длительном воздействии низких температур окружающего воздуха, при соприкосновении тела с холодным металлом на морозе, жидким или сжатым воздухом или сухой углекислотой. Но не обязательно отморожение может наступить только на морозе. Известны случаи, когда отморожение наступало при температуре воздухе и выше 0° С при повышенной влажности и сильном ветре, особенно если на человеке мокрая одежда и обувь. Предрасполагают к отморожению также общее ослабление организма вследствие перенапряжения, утомления, голода и алкогольного опьянения.
Чаще всего подвергаются отморожению пальцы ног и рук, ушные раковины, нос и щеки.
При обморожении необходимо как можно быстрее восстановить кровообращение отмороженных частей тела путем их растирания и постепенного согревания. Пострадавшего желательно занести в теплое помещение с комнатной температурой и продолжать растирание отмороженной части тела. Если побелели щеки, нос, уши, достаточно растереть их чистой рукой до покраснения и появления покалывания и жжения. Лучше всего растирать отмороженную часть спиртом, водкой, одеколоном или любой шерстяной тканью, фланелью, мягкой перчаткой. Снегом растирать нельзя, так как снег не согревает, а еще больше охлаждает отмороженные участки и повреждает кожу. Обувь с ног следует снимать крайне осторожно, чтобы не повредить отмороженные пальцы. Если без усилия это сделать не удается, то обувь распарывается ножом по шву голенища. Одновременно с растиранием пострадавшему надо дать горячий чай, кофе.
После порозовения отмороженной конечности ее надо вытереть досуха, протереть спиртом или водкой, наложить чистую сухую повязку и утеплить конечность ватой или тканью. Если кровообращение плохо восстанавливается, кожа остается синюшной, следует предположить глубокое отморожение и немедленно отправить пострадавшего в больницу.  

Первая помощь при обмороке
Обморок – внезапная потеря сознания на короткое время. Происходит обычно в результате острой недостаточности кровообращения, которая ведет к снижению кровоснабжения мозга. 
Признаки: 
1) Кратковременная потеря сознания (не более 3–4 минут), но есть пульс; 
2) Потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в глазах, холодный пот, онемение конечностей, тошнота, иногда рвота. 
В первые секунды потери сознания действия следует начать с определения пульса на сонной артерии. 
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Рис. 23
	Действия в первые секунды потери сознания (рис 23–24): 
1. уложить пострадавшего на спину; 
2. убедиться в наличии пульса на сонной артерии;
3. расстегнуть воротник одежды: следует как можно быстрее обеспечить свободный приток крови к головному мозгу; 
4. ослабить поясной ремень; 
5. приподнять ноги (для свободного притока крови к головному мозгу); 
6. поднести к носу ватку с нашатырным спиртом (капнуть на ватку 2-3 капли спирта). Затекание его в глаза может привести к слепоте.
При отсутствии нашатырного спирта можно воздействовать на болевую точку (надавливание на нее стимулирует выброс адреналина и обеспечивает приток крови к мозгу). Необходимо резко надавить большим пальцем на точку, расположенную на верхней губе под перегородкой носа.
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Рис. 24
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Рис. 25
	Очень часто обморок является первым признаком опасных заболеваний и отравлений. 
Если пострадавший в течение трех-четырех минут не пришел в сознание, то его необходимо перевернуть на бок или на живот.



Первая помощь при поражении электрическим током.
	[image: https://studfiles.net/html/2706/18/html_5ZDq60g2Ij.JlNb/img-7NdROf.png]Рис..26
	Помощь пострадавшим от действия электрического тока заключается в выполнении простых, но обязательных правил.
1. Прежде чем дотронуться до пострадавшего, его необходимо обесточить! Самое разумное в подобной ситуации — побыстрее сбросить с него провода (или электрический прибор) при помощи сухого ток непроводящего предмета: палки, линейки, швабры, книги, свернутых в трубку газет или журналов, а


также при помощи резиновых перчаток (рис.29)
2. Иногда легче, быстрее и разумнее попытаться отключить электричество, но при этом нужно помнить о том, что, отключая его, можно остаться в темноте, а это вызовет дополнительные проблемы.
3. Если электрические провода зажаты в руке пострадавшего, их перерезают ножом или ножницами с токнепроводящими ручками, но обязательно отдельно друг от друга и обязательно на разных уровнях.
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	4. В случае воспламенения проводов или возникновения пожара пламя не сбивают водой, а гасят песком или накрывают плотной тканью.
5. Пострадавшего можно попытаться оттащить от опасного агрегата, но в этом случае браться нужно за заведомо сухую одежду и только одной рукой, не касаясь его тела (рис. 27, 30).
6. Только после изъятия пострадавшего из электрической цепи до него можно дотронуться и оценить состояние.
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	7. Еслипострадавший безсознания, открыть дыхательныепути и проверить,дышит лион.
 8. Проверить наличие пульса на сонной артерии; в случае его отсутствия в течение 7 секунд, как можно быстрее нанести прекардиальный удар и приступить к выполнению комплекса СЛМР по правилу АВС, периоди-
чески (через каждые 2 минуты) проверяя появление пульса на сонных артериях.


9. Если у пострадавшего возобновились самостоятельный устойчивый пульс и дыхание, уложить его в «безопасное положение»  (рис. 28) самому (или попросить кого-нибудь) вызвать скорую медицинскую помощь и до ее приезда контролировать состояние пострадавшего.
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	10. Во всех случаях электротравмы с нарушением сердечной деятельности и потерей сознания необходима обязательная и, по возможности, срочная госпитализация (опасаться повторной остановки сердца!).



Поражение высоковольтным электричеством
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	Проблемы оказания первой помощи в случае поражения высоковольтным электричеством во многом схожи с выше изложенными.Специфичность проблемы состоит в так называемом шаговом напряжении, т. е. безопасном подходе к пострадавшему. При соприкосновении токонесущего провода с поверхностью земли образуется электрический кратер, в центре которого (место соприкосновения) будет самое высокое 


напряжение, убивающее по мере удаления от источника тока в виде расходящихся концентрических колец.
Поэтому, если принято решение спасать пострадавшего, при приближении к зоне электрического кратера следует опасаться не величины тока как такового, а разности напряжения между уровнями распространения электричества по земле.
Чем шире шаг, тем выше разность потенциалов и величина поражающего разряда.
Считается безопасным расстояние 18 метров (20—30 шагов) от центра электрического кратера (в сухую погоду!). Поэтому приближаться к пострадавшему следует, или прыгая на одной ноге (рискуя, кстати, потерять равновесие и упасть), или гусиным шагом»
Приблизившись к пострадавшему, сразу же необходимо изолировать токонесущий провод, так как ваше пребывание в зоне высокого напряжения создаст обманчивое впечатление о безопасном приближении к пострадавшему и может спровоцировать смерть людей, которые поспешат на помощь. Для этого под токонесущий провод необходимо подстелить резиновый коврик (из автомобиля), сухой лист фанеры либо попытаться забросить провод на опору высоковольтной линии, пользуясь при этом сухими (деревянными, пластмассовыми) предметами. И только после устранения опасности можно приступить показанию первой помощи. А она будет практически аналогичной рассмотренной выше; дополнительно (при наличии этих повреждений) охлаждают ожоговую поверхность водой и накладывают стерильную повязку, проводят иммобилизацию костей при их переломах, накладывают жгут и (или) давящую повязку при кровотечениях. При поражении молнией, вопреки бытующему мнению, недопустимо закалывать пострадавшего в землю — это не только угроза инфицирования ран, но и потеря драгоценного времени и, соответственно, жизни пострадавшего.
По возможности, вызвать скорую медицинскую помощь. До прибытия медицинского персонала нужно всячески стараться успокоить пострадавшего, если он в сознании, и обязательно следить за его состоянием во избежание различных осложнений, способны угрожать жизни пострадавшего, находящегося без сознания.

Первая помощь при тепловом и солнечном ударах.
Солнечный и тепловой удары. Перегревание головы на солнце может привести к солнечному удару. Первые признаки солнечного удара — покраснение лица и сильные головные боли. Затем появляются тошнота, головокружение, потемнение в глазах и, наконец, рвота. Человек впадает в бессознательное состояние, у него появляется одышка, ослабевает сердечная деятельность.
Тепловой удар — болезненное состояние, возникшее вследствие перегрева всего тела. Причинами такого перегревания могут быть высокая внешняя температура, плотная одежда, задерживающая испарения кожи, и усиленная физическая работа. Тепловые удары случаются не только в жаркую погоду. Они бывают в горячих цехах, в банях, при работе в защитных комбинезонах и слишком душных помещениях. При перегревании тела у человека появляются вялость, усталость, головокружение, головная боль, сонливость. Лицо краснеет, дыхание затруднено, температура тела повышается до 40 С. Если не будут устранены причины перегревания, наступает тепловой удар. Человек теряет сознание, падает, бледнеет, кожа становится холодной и покрывается потом. В таком состоянии пораженный может погибнуть.
Как при солнечном, так и при тепловом ударе пораженного нужно уложить в тени на свежем воздухе и провести те же мероприятия, что и при обмороке. Если пораженный не дышит, необходимо сделать искусственное дыхание.

5-й учебный вопрос.Правила оказания помощи утопающему.Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
-25 минут
Правила оказания помощи утопающему.
При спасении тонущего подплывите к нему сзади, возьмите за волосы или под мышки, переверните лицом вверх и, не позволяя себя захватить, плывите к берегу.
	[image: https://summercamp.ru/images/Utop.gif]
Рис.31. Удаление воды из дыхательных путей.
	После извлечения утопающего из воды нужно положить его животом вниз к себе на колено (рис. 9) или на сложенную валиком одежду, бревно и несколько раз нажать руками ему на спину, чтобы удалить воду из дыхательных путей. Затем пальцем, обернутым в платок, следует разжать пострадавшему губы, раскрыть рот, очистить нос и глотку от пены, грязи и тины. При отсутствии дыхания или сердечной деятельности проведите искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Необходимо знать, что паралич дыхательного центра наступает через 4-6 минут после погружения под воду, а


сердечная деятельность может сохраняться до 15 минут, поэтому мероприятия первой помощи должны выполняться быстро. 
После этого уложить его на спину, максимально запрокинуть голову, вытянуть язык и следить, чтобы он не запал. Затем следует немедленно приступить к проведению искусственного дыхания до появления признаков биологической смерти (полное отсутствие реакции глаза на свет, широкий зрачок, трупные пятна).
При восстановлении дыхания и сердечной деятельности дайте пострадавшему горячее питье, тепло укутайте и как можно быстрее доставьте в лечебное учреждение. Если пострадавший находится без сознания и не дышит, немедленно проводят искусственное дыхание.
При его осуществлении следует соблюдать ряд правил:
- по возможности обеспечить приток к пострадавшему  свежего воздуха, освободить его от стесняющей одежды;
- при наличии во рту пострадавшего рвотных масс, песка, земли и других веществ,закупоривающих горло, — очистить рот от них указательным пальцем, обернутым платком или куском марли;
- еслиязык запал, вытянуть его;
- соблюдатьнормальный ритм дыхания (16 -18 раз в минуту) и синхронность движений.
Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Если пострадавший находится без сознания и не дышит, немедленно проводят искусственное дыхание – искусственную вентиляцию легких (ИВЛ). Приступая к проведению ИВЛ, предварительно необходимо обеспечить приток к пострадавшему свежего воздуха – расстегнуть ему воротник, ремень и другие стесняющие дыхание части одежды. Указательным пальцем, обернутым платком или куском марли, очищают рот пострадавшего от имеющейся слизи, песка, земли.
Наиболее простым и в тоже время эффективным является проведение ИВЛ по способу «рот в рот».
Голову пострадавшего максимально запрокидывают назад. Чтобы удержать ее в таком положении, под лопатки подкладывают что-нибудь твердое. Удерживая одной рукой голову пострадавшего в запрокинутом положении, другой отдавливают ему нижнюю челюсть так, чтобы рот его оказался полуоткрытым. Затем, сделав глубокий вдох, оказывающий помощь прикладывает через платок или кусок марли свой рот ко рту пострадавшего и выдыхает в него воздух из своих легких. Одновременно пальцами руки, удерживающей голову, он зажимает пострадавшему нос. Грудная клетка пострадавшего при этом расширяется – происходит вдох.
Вдувание воздуха прекращают, грудная клетка спадается – происходит выдох. Оказывающий помощь вновь делает вдох, снова вдувает воздух в легкие пострадавшего и т.д. Воздух следует вдувать с частотой, соответствующей частоте дыхания здорового человека.
	[image: ]Рис. 32. Проведение ИВЛ и непрямого массажа сердца
	Вдувание воздуха в легкие пострадавшего можно производить и через специальную трубку-воздуховод.
Наряду с остановкой дыхания у пострадавшего может прекратиться деятельность сердца. Это узнается по отсутствию пульса, расширению зрачков, а также отсутствию сердечного толчка при прослушивании ухом, приложенным к левой половине грудной клетки в области соска.


Если обнаружено, что сердце у пострадавшего остановилось, то нужно быстро освободить грудную клетку от одежды и нанести прекардиальный удар по грудине.
Правила нанесения прекардиального удара по грудине:
· убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии;
· прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток;
· нанести удар кулаком выше своих пальцев, прикрывающих мечевидный отросток;
· после удара проверить пульс на сонной артерии. В случае отсутствия пульса сделать еще одну-две попытки.
Нельзя наносить удар при наличии пульса на сонной артерии! Нельзя наносить удар по мечевидному отростку!
Если удар нанесен в течение первой минуты после остановки сердца, то вероятность оживления превышает 50 %.
При его неэффективности одновременно с ИВЛ производите непрямой массаж сердца. Если в оказании помощи участвуют два лица, то один делает искусственное дыхание по способу «изо рта в рот», второй же, встав с левой стороны пострадавшего, кладет ладонь одной руки на нижнюю треть его грудины, накладывает вторую руку на первую, и в то время, когда у пострадавшего происходит выдох, основанием ладони ритмически делает несколько (3÷4) энергичных, толчкообразных надавливаний на грудину, после каждого толчка быстро отнимая руки от грудной клетки (рис. 3).
Если помощь оказывает один человек, то, сделав несколько надавливаний на грудину, он прерывает массаж и один раз вдувает через рот или нос воздух в легкие пострадавшего, затем снова делает надавливания на грудину, опять вдувает воздух и т.д.
Мужчина со средними физическими данными может проводить комплекс сердечно-легочной реанимации не более 3÷4 минут. Вдвоем с помощником – не более 10 минут. Втроем – с лицами любого пола, возраста и физических данных – более часа:
· первый участник делает вдох искусственного дыхания. Контролирует реакцию зрачков и пульс на сонной артерии и информирует партнеров о состоянии пострадавшего: «Есть реакция зрачков!» или «Есть пульс!» и т.п.;
· второй участник проводит непрямой массаж сердца и отдает команду: «Вдох!». Контролирует эффективность вдоха искусственного дыхания по подъему грудной клетки и констатирует: «Вдох прошел!» или «Нет вдоха!»;
· третий участник приподнимает ноги пострадавшего для улучшения притока крови к сердцу. Восстанавливает силы и готовится сменить второго участника. Координирует действия;
· через каждые 2÷3 минуты реанимации обязательно производится смена участников и проверяется наличие самостоятельного пульса.
Оптимальное соотношение надавливаний на грудную клетку и вдохов искусственной вентиляции легких – 30:2, независимо от количества участников реанимации.
Когда выделения изо рта пострадавшего представляют угрозу для здоровья спасающего, можно ограничиться проведением непрямого массажа сердца, т.е. безвентиляционным вариантом реанимации:
· расположить основание правой ладони выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец был направлен на подбородок или живот пострадавшего. Левую ладонь расположить на ладони правой руки;
· переместить центр тяжести на грудину пострадавшего и проводить непрямой массаж сердца прямыми руками;
· продавливать грудную клетку не менее чем на 3÷5 см с частотой не реже 60 раз в минуту;
· каждое следующее надавливание начинать только после того, как грудная клетка вернется в исходное положение.
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Рис. 33. Ручной метод ИВЛ по Сильвестру: вверху – вдох, внизу – выдох
	Метод Сильвестра (рис. 3) применяется при невозможности использования способа «рот в рот» вследствие утечки воздуха через раневые отверстия лица. Для его проведения пострадавшего укладывают на спину и, подложив на уровне лопаток валик из скатанной одежды высотой 15÷20 см, фиксируют голову в отведенном положении. Реаниматор, став на колени у изголовья пострадавшего и взяв его руки за предплечья, по счету «раз, два, три» разводит их в стороны назад, осуществляя искусственный вдох. По счету «четыре, пять, шесть» делает обратное движение 


и, сжимая предплечьями рук пострадавшего нижнюю часть грудной клетки, производит выдох. Движения должны быть плавными и выполняются ритмично 12÷15 раз в минуту. Надавливание на грудную клетку не должно быть слишком сильным, чтобы не повредить реберные хрящи.
Если по какой-либо причине нет возможности оказать помощь человеку, потерявшему сознание, постарайтесь перевернуть его на живот – в положении лежа на спине происходит западание языка, что полностью блокирует доступ воздуха в легкие.

Заключительная  часть :
-5 минут
- Ответить на поставленные вопросы;
- Напоминаю слушателям изученные вопросы, согласно темы занятия;
- Проверяю качество усвоения изученного материала.




Руководитель занятия______________________________________









ПЛАН-КОНСПЕКТ
проведения занятия с работниками университета по программе обучения работающего населения в области ГОЧС

Тема №7: «Действия работников университета в условиях негативных и опасных факторов бытового характера».

Учебные цели:
1. Ознакомить обучаемых с возможными негативными и опасными фак-торами бытового характера.
2. Приобретение обучаемыми навыков по действиям при бытовых отравлениях, укусах животными, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе
3. Ознакомиться с действиям по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей и способам по преодолению панических настроений.

Учебные вопросы:
1. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их предупреждению.
2. Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом. 
Правила содержания домашних животных и поведения с ними на улице.
3.  Действия при  бытовых отравлениях, укусе животными.
	4.  Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массо- вого скопления людей, при пожаре,  на водных объектах, в походе и на природе
5. Способы предотвращения и преодоления паники и панических настроений в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Время проведения: 2 часа.
Метод: беседа.
Место: актовый зал, рабочее место

Учебно-методическое обеспечение:

1.Краткая энциклопедия по действию населения в чрезвычайных ситуациях / Под общ. ред. Ю.Л. Воробьева — Калуга: Облиздат, 2000.
2. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. Ч. 2/Е.А. Резчиков,   В.Б.Носов,  Э.П.Пышкина,  Е.Г.Щербак, Н.С. Чверткин; Под ред. Е.А. Резчикова. — М.: МГИУ, 1998.
3. Закон «О ветеринарии» от 14 мая 1993 г. №4979-1.
4. Методические рекомендации по обучению работающего населения в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера /СВ. Кульпинов. - М.:ИРБ, 2004.
5. Психология  стихийного массового поведения. Лекции /А.П.Назаретян.-М.: 1999.


ПЛАН  ЗАНЯТИЯ
	№
	Учебные вопросы
	Время,
мин
	Методика проведения занятия

	Вступительная часть  

	5
	- Проверить наличие обучаемых по журналу учета занятий;
- Проверить подготовку обучаемых к занятию:
- Объявить тему, цель занятия и время

	Основная часть


	1.
	Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их предупреж-дению
	10
	- Объявляю учебный вопрос;
- Довожу до обучаемых общие сведения и  классификацию возможных негативных и опасных факторов бытового характера;
- Выношу вопрос для обсуждения;
- Заслушав обучаемых,  подвожу итоги по учебному вопросу.

	2.
	Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми.

	
	- Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу основные правилами содержания домашних животных, укусе животными и насекомыми;
- При изложении материала использую  для демонстрации стенды, плакаты, памятки, провожу показ видеофильма;
- Выношу вопрос для обсуждения;
- Заслушав обучаемых,  подвожу итоги по учебному вопросу.

	3.
	Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.
	
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых  правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах в походе и на природе;
- Осуществляю показ видеофильма, плакатов, памяток по тематике;
- Выношу вопрос для обсуждения;
- Заслушав обучаемых,  подвожу итоги по учебному вопросу

	4.
	Способы преодоления паники и панических наст-роений в условиях ЧС.

	
	-  Объявляю учебный вопрос;
-  Довожу до обучаемых  способы предотвращения и преодоления паники и панических настроений в опасных  в ЧС;
- Осуществляю показ видеофильма, плакатов по тематике;
- Выношу вопрос для обсуждения на семинар;
- Заслушав обучаемых,  подвожу итоги по учебному вопросу

	Заключительная часть
	5
	- Подвожу итоги занятия; 
- Указываю на сильные и слабые стороны проведенного занятия; 
- Указываю на вопросы, какие обучаемыми были усвоены слабо и на чем необходимо поработать самостоятельно.


Содержание учебных вопросов:

Введение
Человек в процессе своей жизнедеятельности постоянно подвергается опасностям и риску. Существуют так называемые возможные или потенциальные опасности, которые окружают человека в повседневной его жизни. 
Что может в мирное время угрожать человеку? 
Даже если Вы не каскадер и не спасатель, не пожарный и не милиционер, опасность подстерегает Вас повсюду. Вы передвигаетесь по городу, находитесь в метро или в автобусе, купаетесь в реке, собираете грибы в лесу или просто, удобно устроившись в кресле, смотрите телевизор, знайте – ваша жизнь под угрозой. Экстремальная ситуация опасна прежде всего потому, что возникает обычно там, где ее никто не ждет, и вы оказываетесь совершенно не готовы к ней, а поэтому беспомощны. 
Чтобы избежать беды и не растеряться в различных чрезвычайных ситуациях, необходимо знать возможные негативные и опасные факторы, а также правила поведения и порядок действий при возникновении различного рода опасностей. Научно-технический прогресс существенно изменил и улучшил наш быт. Вместе с тем, следуя стремлению жить в условиях все большего комфорта, люди создают для себя качественно иную среду обитания, для которой характерны снижение безопасности и повышение риска. 
В каких бытовых ситуациях таится опасность? 
Что необходимо сделать, чтобы беда не застала вас врасплох?
Как действовать в экстремальных ситуациях, чтобы спасти себя и близких? 
Как оказать первую медицинскую помощь? 
Об этом Вы узнаете, изучив учебные вопросы.

1. учебный вопрос:Возможные негативные и опасные факторы бытового    характера
10 – минут

Негативный фактор – фактор, воздействие которого на человека в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению работоспособности.
Негативные и опасные факторы бытового характера весьма разнообразны. Их много.
Реализуясь по тем или иным причинам, они могут наносить ущерб здоровью и жизничеловека, вызывать значительный материальный ущерб. Необходимо научиться предвидетьопасности и правильно действовать в условиях реализовавшихся негативных и опасныхфакторов.
Наиболее распространенные опасные ситуации бытового характера:
- возгорания, пожары;
- отравления угарным или бытовым газом;
- бытовые травмы, заболевания;
- падения с лестниц, с высоты;
- ссоры и конфликты;
- дорожно-транспортные происшествия;
- утеря ключей, захлопывание дверей;
- кражи, нападения злоумышленников;
- аферы и мошенничества;
- нападения или болезни животных;
- затопление помещений;
- разрушение зданий, повреждение имущества.

Важное место в жизни современного общества занимают ЧС социального характера:
- войны;
- террористические акты, захват заложников;
- кражи;
- мошенничество;
- азартные игры;
- изнасилования;
- вредные и опасные привычки;
- массовые скопления людей;
- неформальные объединения.
Причины опасных ситуаций:
- неисправные или оставленные без присмотра включенные электробытовые приборы;
- технические аварии, протечки, повреждения водопроводов и газопроводов;
- ураганы, ливни, сильные холода, жара, землетрясения, наводнения;
- шалости с огнем, взрывными устройствами, ядовитыми веществами;
- социально-бытовые проблемы, кризисные явления в экономике и политике;
- пьянство, наркомания и противоправное поведение;
- злостное нарушение дисциплины, правил безопасности, правил обращения с приборами имеханизмами.

Рассмотрим десять правил по преодолению непредвиденных обстоятельств:
1.Принимать быстрые решения.
2.Уметь импровизировать.
3.Уметь постоянно и непрерывно контролировать себя.
4.Уметь распознавать опасность.
5.Уметь оценивать людей.
6.Быть самостоятельным и независимым.
7.Быть настойчивым и упрямым, когда это необходимо, но если нужно, уметь
подчиниться.
8.Признавать пределы своих возможностей, не отчаиваться.
9.Когда кажется, что возможностей больше нет, искать другие пути для выхода изположения, прежде чем сдаться окончательно.
10. И даже тогда не сдаваться.
Лучший способ предупредить возникновение чрезвычайных ситуаций бытовогохарактера, повысить личную безопасность и безопасность окружающих – это знать правилабезопасного поведения в повседневной жизни, не создавать экстремальные ситуации, а вслучае их возникновения (независимо от причин) эффективно им противодействовать, уметьоказать помощь себе и другим.

2. учебный вопрос:Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми.15   - минут

Действия при бытовых отравлениях
В быту нас окружают сотни химических веществ. И многие из них при неосторожном использовании таят реальную угрозу для здоровья. Как предотвратить бытовые отравления.
Рассмотрим, что необходимо предпринять при пищевом отравлении, пищевой токсикоинфекции и интоксикации.

Пищевое отравление, пищевая токсикоинфекция и интоксикация
        При употреблении в пищу недоброкачественных  инфицированных продуктов животного происхождения (мясо, рыба, колбасные изделия, мясные и рыбные консервы, молоко и изделия из него – крем, мороженое и т.д.) возникает пищевое отравление – пищевая токсикоинфекция. Заболевание вызывают находящиеся в данном продукте микробы и продукты их жизнедеятельности – токсины.
	Пищевое отравление – это острое заболевание, возникающее в результате употребления пищевых продуктов, содержащих ядовитые вещества.
	Возникновение пищевого отравления может быть связано с потреблением продуктов, ядовитых по своей природе (грибы, ягоды, некоторые виды рыб, орехи и т.д.) или загрязненных бактериальными средствами, токсинами, солями тяжелых металлов и др.
	Пищевое отравление развивается в течение 4-18 часов после приема пищи. Особенностью является одновременное поражение группы людей, потреблявших одну и ту же пищу.
        Обычно оно начинается внезапно:  возникают общее недомогание, тошнота многократная рвота, схваткообразные боли в животе, частый жидкий стул.
	Быстро усиливается интоксикация:  снижается  артериальное давление, учащается и ослабляется пульс, бледнеют кожные покровы, появляется жажда, нарастает температура тела до 38-40 С. Если больного оставить без помощи, катастрофически быстро развивается сердечно-сосудистая недостаточность, возникают судорожные сокращения мышц, наступает коллапс и смерть.  
	Пищевая токсикоинфекция и пищевая интоксикация – острые заболевания, возникающие в результате употребления пищи зараженной определенными видами микроорганизмов.
	Возбудителями являются палочки сальмонеллы и ботулизма, которые хорошо размножаются в мясных и рыбных консервах, мясных и молочных продуктах.

Первая помощь при пищевом отравлении.
 При большинстве пищевых отравлений первая помощь должна сводиться к скорейшему удалению содержимого желудочно-кишечного тракта (обильное промывание, дача слабительных), сопровождаемому приемом внутрь:
1) адсоpбиpующих (активиpованный уголь);
2) осаждающих (танины = дубильные вещества, охлажденный крепкий чай);
3) окисляющих (пеpманганат калия);
4) нейтpализующих (сода, кислое питье);
5) обволакивающих (отваp кpахмала, яичный белок, молоко, кисель) веществ.
	Промойте пострадавшему желудок – дайте ему выпить около 1 литра теплой подсоленной воды или слабого раствора марганцовокислого калия (всего потребуется до 10-15 литров воды). Вызовите рвоту путем надавливания на корень языка. Дайте пострадавшему 4-5 таблеток активированного угля, напоите крепким чаем или кофе.
Если в доме есть аптечка, то нужно приготовить слабительное, добавив в него активированный уголь. Эту смесь необходимо запить большим количеством теплой воды. Можно принять препараты, поддерживающие сердечную деятельность.
	Если у пострадавшего нарушено дыхание, немедленно начинайте делать искусственное дыхание. Проверьте пульс у пострадавшего. При отсутствии у него пульса начинайте делать непрямой массаж сердца.
	Уложите пострадавшего в такое положение, которое позволит ему свободно дышать и предупредит возможное возникновение приступов удушья или вдыхания рвотных масс.
В любом случае обратитесь за профессиональной медицинской помощью

Правила действия  при бытовых отравлениях
	Полезные советы
       Если в пище, которую Вы едите, чувствуется неестественный привкус, выплевывайте немедленно. Объясните это внезапным приступом рвоты.
       Для чистки желудка вызовите рвоту, выпейте воды, сколько поместится в желудок, и вызовите рвоту снова. Такое промывание желудку не вредит.
	Не задавайте продавцу наивных вопросов о свежести продукта, который он продает. Даже если продукт завезли час назад, он мог испортиться еще на складе.  Проверяйте дату выпуска и предельный срок реализации у покупаемого продукта. Если дата плохо видна или отсутствует, удвойте бдительность, опробуйте иной способ определения свежести. Если посуда стеклянная, посмотрите ее внимательно на свет. Находки бывают поразительные. В лучшем случае могли не помыть бутылку. Особо опасно покупать дорогие скоропортящиеся продукты, например, икру: из-за своей цены они могли слишком долго ждать покупателя.
	Приходя домой, мойте руки. Если нет возможности помыть руки, ешьте продукт (булочку, сырок), держа за упаковку. При комнатной температуре любой вареный продукт, сырое мясо, творог приобретают через час "вторую свежесть", и лучше их не есть. От использования продукта, пролежавшего три часа, Вам может быть больше вреда, чем пользы. Термическая обработка тухлого продукта не избавляет его от уже образовавшихся токсинов.
	Старые консервы не годятся в пищу не потому что протухли, а потому что наступила частичная естественная денатурация белков с образованием разнообразных веществ, среди которых могут быть и токсины.


 Безопасность в столовой.
        Ложки в столовой обычно чище вилок - потому что ложки легче мыть. Утром всякое блюдо в столовой может оказаться вчерашним, которое провело ночь в лучшем случае в холодильнике. Котлеты могут быть из вчерашнего гуляша. Предпочтительны малообработанные не измельчавшиеся продукты. Например, окорок - безопаснее котлеты, картофель клубнями - безопаснее картофельного пюре. В измельчавшийся продукт могли добавить сырье более низкого качества или просто занести грязь.
Если вы по ошибке проглотили что-то ядовитое и почувствовали симптомы отравления, срочно вызывайте "скорую". А до ее приезда выпейте побольше воды и постарайтесь вызвать рвоту. Хорошо помогает в этом случае и прием активированного угля. Если пострадавший вдруг потерял сознание, его до приезда врачей нужно уложить на бок, чтобы не подавился рвотными массами.

Действия при укусе животными 
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Укушенные раны всегда загрязнены различными микроорганизмами, находящимися в полости рта животных и человека. При укусах больных бешенством животных возможно заражение человека. Чаще всего кусают домашние собаки, реже кошки и дикие животные (лисы, волки). Большую опасность представляют укусы животных, больных бешенством (чрезвычайно тяжелым вирусным заболеванием). Вирус бешенства выделяется со слюной больных животных и попадает в организм пострадавшего от укусов через рану кожи или слизистой оболочки. Большинство укусов животных следует считать опасными в смысле заражения бешенством, т.к. в момент укуса животное может не иметь внешних признаков заболевания. У собак бешенство чаще проявляется сильным возбуждением, расширением зрачков, нарастанием беспокойства. Собака может убегать из дома, набрасываться без лая и кусать людей и животных, проглатывать различные несъедобные предметы. Наблюдаются сильное слюноотделение и рвота. Водобоязнь не является обязательным симптомом болезни.
Первая помощь. При оказании первой помощи пострадавшему от укуса животного не следует стремиться к немедленной остановке кровотечения, т.к. оно способствует удалению из раны слюны животного. Рану промывают мыльным раствором, кожу вокруг нее обрабатывают раствором антисептического средства (спиртовым раствором йода, раствором марганцовокислого калия, этиловым спиртом и др.), а затем накладывают стерильную повязку. Пострадавшего доставляют в травматологический пункт или другое лечебное учреждение. Вопрос о проведении прививок против бешенства решает врач.
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Укус змеи
Признаки действия яда змеи:
- В первые минуты в зоне укуса появляется местное покраснение, отечность, местные кровоизлияние ("синяки").
- Кровоизлияние распространяется вверх и вниз от зоны укуса, усиливается отек, кожа принимает багрово-синюшный оттенок, возможно образование на коже пузырей со светлым или кровянистым содержимым.
- В зоне укуса образуются некротические язвочки, ранки укуса могут длительно кровоточить.
- В пораженной конечности развивается лимфангит с поражением подмышечных или паховых лимфоузлов.
- При длительном воздействии яда и неоказании помощи возможно внутреннее кровоизлияние в толщу тканей или в близлежащие органы (печень, почки и др.), что приводит к признакам острой кровопотери: возбуждение, сменяющееся вялостью, бледность кожи, учащение пульса, головокружение, резкая слабость, снижение артериального давления вплоть до шока.
- Возможно носовое или желудочно-кишечное кровотечение.
- Максимальная выраженность признаков достигает через 8-24 часа после укуса, при неверном оказании помощи состояние больного остается тяжелым 2-3 дня.
- При легких формах поражения преобладают местные проявления в зоне укуса.
Первая помощь. При оказании помощи пострадавшему от укуса змеи категорически запрещаются следующие мероприятия:
- Прижигание места укуса.
- Обкалывание места укуса любыми препаратами.
- Разрезы места укуса.
- Перетягивание конечности жгутом (кроме укуса кобры).
- Употребление алкоголя в любых количествах.
При укусе змеи оказание первой медицинской помощи следует начинать с немедленного энергичного отсасывания содержимого ранок в течение 10-15 (20) минут (впервые 6 минут удаляется около 3/4 всего извлекаемого яда) с его отплевыванием, что позволяет удалить от 30 до 50% всего введенного в организм яда. Если ранки подсохли, их предварительно "открывают" надавливанием на складку кожи. Процедура отсасывания змеиного яда безопасна при отсутствии ранок во рту пострадавшего при самопомощи или во рту оказывающего помощь. Яд, попавший в желудок, обезвреживается желудочным соком!
Пораженная конечность должна оставаться неподвижной. Для этого желательна транспортная иммобилизация подручными средствами (шины, дощечки, толстые ветки и т.п.).
Пострадавший должен находиться в положении лежа как при оказании помощи, так и при транспортировке. Нежелательно пытаться двигать пораженной конечностью. Полезны обильное питье (чай, кофе, бульон). Прием алкоголя в любом виде противопоказан.
Обработка раны проводится по общим правилам лечения ран (кожа вокруг раны обрабатывается спиртом, бриллиантовым зеленым, йодом или водкой, накладывается стерильная повязка из индивидуального пакета, повязка закрепляется бинтом натуго или лейкопластырем).
При нарушении дыхания проводится дыхание "рот в рот" или вспомогательное с помощью дыхательных мешков с переводом на искусственное дыхание в стационарных условиях.
Пострадавший во всех случаях экстренно направляется к врачу с дальнейшей госпитализацией в токсикологическое отделение стационара, в отделение реаниматологии, в отделение общей хирургии с палатами интенсивной терапии.
Укусы насекомых
Энцефалит клещевой - острая нейровирусная инфекция.
Источник инфекции - иксодовые клещи, в организме которых паразитирует вирус. Дополнительным резервуаром и переносчиком вируса могут быть грызуны (мыши, бурундуки, зайцы и др.), птицы (дрозда, щегол и др.) и домашние животные (козы, коровы). Вирус может проникать в молоко животных.
Передача инфекции происходит при укусе клеща, а также через коровье и козье молоко.
Инкубационный период длится 10-12 дней. Заболевание начинается остро с проявлением основных синдромов: общим инфекционным, менингеальным, очаговыми поражениями нервной системы. Температура тела - до 40°С.
Первая помощь. При обнаружении клеща нельзя его раздавливать или удалять с применением усилий. Необходимо наложить ватный тампон, смоченный растительным маслом на клеща. В течение 20-30 минут клещ отпадает сам или легко удалится при незначительном потягивании. Ранку следует обработать йодом и срочно обратиться в лечебное учреждение для проведения профилактики клещевого энцефалита.
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3. учебный вопрос:Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе.
15 – минут

Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей
Отправляясь в места массового скопления людей(отдыха), примите меры, которые уменьшают опасность стать жертвой экстремальной ситуации.
Ваша одежда должна быть удобной и недорогой. Не берите с собой объемных сумок - они могут помешать вам в толпе.
Старайтесь приобретать билеты на места недалеко от выхода, но не рядом с основными проходами.
Чтобы не попасть в столпотворение при входе, лучше приходить заранее; если вам не удалось избежать этого, старайтесь не приближаться к ограждениям, особенно на лестницах.
На концертах не стремитесь находиться в первых ряжах: сюда устремляется масса поклонников, здесь самое громкое звучание, притупляющее реакцию, отсюда чаще всего начинаются беспорядки.
Заняв место в зале, осмотритесь и оцените возможности выхода, особенно в темноте.
Если начались беспорядки, постарайтесь поскорее уйти, не ожидая развития событий; наведение порядка в таких случаях - дело почти бесперспективное и не поддающееся прогнозу.
Если вы оказались в движущейся толпе, обязательно старайтесь удержаться на ногах, не дайте себя повалить - подняться будет практически невозможно.
Держитесь в середине людского потока, не приближайтесь к стенам и ограждениям, руки согните в локтях, оберегая грудную клетку, пусть толпа сама несет вас к выходу.
Если вы все-таки упали - сгруппируйтесь, защищая голову руками, сделайте все возможное, чтобы сразу подняться.
помните! Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следующие основные правила:
- никогда не идите против толпы;
- старайтесь избегать центра и краев толпы;
- уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, машин сцепления, углов зданий;
- не цепляйтесь руками за предметы;
- застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке;
- в плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует сцепить руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу;
- толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них;
- перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания;
- избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, транспортных средств, узких проходов;
- постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, старайтесь выбраться из толпы в безопасное место;
- имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, примыкающие улицы;
- держитесь подальше от полиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней;
- старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с детскими колясками, объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными от инвалидов, пьяных, агрессивных;
- не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь дороже.
Паника и бегство толпы являются ее основными поражающими факторами. Во время паники и бегства люди становятся источником опасности друг для друга, порой эта опасность бывает смертельной. Главная жизненно важная задача в толпе - не упасть.
В случае падения необходимо защитить голову руками и обязательно встать. Сделать это в толпе чрезвычайно сложно, но если подняться не удается, то толпа хладнокровно вас растопчет. Подняться можно двумя способами:
- быстро подтянуть ноги к себе, сгруппироваться, рывком встать;
- одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения толпы.
Вставая, не обращайте внимания ни на что, главная ваша задача - подняться и двигаться дальше вместе с толпой. Это единственный способ уцелеть. Очень сложно встать в толпе с колен, поэтому избегайте попадания в эту позу.
Никогда не рассчитывайте на сострадание или помощь людей, находящихся в толпе. Моральных устоев здесь не существует.
Выбравшись из толпы, оглядитесь, избирайте наиболее рациональный маршрут движения, чтобы вновь не попасть в давку.

При посещении аттракционов необходимо помнить, что они, как и любое техническое устройство, могут выйти из строя, а, кроме того, рассчитаны на повышенные эмоции и, как следствие, способны вызвать чувство страха, даже неконтролируемые действия. Поэтому обязательно изучите все правила пользования аттракционами, которые вы стараетесь испытать.
Общие же меры безопасности таковы:
- не забывайте про страховку, предусмотренную конструкцией аттракциона;
- не покидайте движущийся аттракцион до полной его остановки.

Правила действий при пожаре.
Пожар. Причиной возникновения пожара часто становятся элементарная невнимательность и небрежность, например, забытый утюг, оставленный под напряжением, или курение в запрещенных местах. Пожар могут вызвать брошенные окурки, дефекты электробытовых приборов, неосторожное обращение с огнем, молнии и т. п.
При пожаре не торопитесь открывать двери и окна — свежий воздух усилит горение.
В начале тушения пожара выделение дыма может увеличиться. При распространении дыма через лестничные клетки наиболее задымленными, как правило, оказываются верхние этажи.
Помните, что на пожар нужно реагировать быстро и не поддаваться панике. при возгорании в квартире:
- залейте очаг пожара водой или накройте одеялом (ковром);
- передвигайтесь в задымленном помещении ползком или пригнувшись, закрыв нос и рот мокрой тряпкой;
- горящие электробытовые приборы тушите, только выключив из сети;
- в случае возгорания жира на сковороде накройте ее большой тарелкой, но не тряпкой.
Если огонь нельзя ликвидировать в кратчайшее время, выключите электричество, перекройте газ, срочно вызовите пожарных, уведите из опасной зоны детей, престарелых, и только потом начинайте тушить огонь своими силами. При возгорании одежды на человеке немедленно повалите горящего, облейте его водой или накройте ковриком, курткой или пальто.
При пожаре в здании не пытайтесь использовать для эвакуации лифт, который может остановиться в любой момент. При невозможности самостоятельной эвакуации обозначьте свое местоположение, свесив из окна белую простыню. Если к спасению только один путь — окно, бросьте вниз матрасы, подушки, ковры, сократите высоту прыжка, используя привязанные к батареям шторы (простыни). Если вы живете выше первого этажа, желательно хранить у окна толстую веревку для спуска на нижний этаж или на землю.

Для предотвращения пожара или снижения его пагубных последствий:
- обучите детей обращаться с огнем, а взрослых членов семьи простейшим способам тушения пожара;
- приобретите бытовой огнетушитель и храните его в доступном месте;
- никогда не курите в постели;
- не оставляйте без присмотра электробытовые приборы, воздержитесь от использования самодельных электрических устройств;
- не разогревайте лаки и краски на газовой плите, не стирайте в бензине и не сушите белье над плитой;
- при обращении с праздничными фейерверками, хлопушками и свечами будьте предельно осторожными;
- избегайте захламления путей возможной эвакуации и складирования взрывопожароопасных веществ на чердаке и в подвале;
- в одну электророзетку не вставляйте более одной вилки, чтобы избежать перегрева;
- не допускайте установки телевизора в стенку или под книжную полку, а также ближе 70- 100 см от штор или занавесок.

Правила действий на водных объектах, в походе и на природе.
Чтобы не попасть в экстремальную ситуацию на водных объектах необходимо выполнять следующие требования личной безопасности:
- не купайтесь и тем более не ныряйте в незнакомых местах и не заплывайте за буйки;
- не выплывайте на судовой путь и не приближайтесь к судам;
- не уплывайте на надувных матрасах или камерах далеко от берега;
- не купайтесь в нетрезвом виде и в шторм.
Обязательно научите плавать вашего ребенка.
Ошибочно представление, будто в воду лучше погружаться сразу - нырять или прыгать с разбегу. Это может вызвать резкий спазм сосудов, внезапное обеднение кровотока в мозгу и, как следствие, кратковременный обморок. В таком состоянии очень легко захлебнуться и утонуть.
Для отдыха на воде расправьте руки и ноги, лягте головой на воду и рассла-бьтесь. Второй способ - сжавшись «поплавком». Вдохните, погрузите лицо в воду, обнимите колени руками и прижмите их к телу, медленно выдохните в воду, а затем - опять быстрый вдох над водой и снова «поплавок». Если вы замерзли, согревайтесь, по очереди напрягая руки и ноги. Отдохнув, снова плывите к берегу.
Для преодоления морского прибоя отдыхайте при движении волны от берега и активно плывите при ее движении к берегу. Если у вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду и, распрямив ногу, с силой рукой потяните на себя ступню за большой палец.
Если вы оказались в воде, не умея плавать, лягте на воду лицом вверх, широко раскиньте руки и дышите как можно глубже и реже. Находясь в вертикальном положении, двигайте ногами так, как будто вы крутите педали.
Реки часто встречаются на пути туристов и являются одним из основных препятствий. Преодоление их требует от туристов знаний, здравого смысла и спокойствия. Поспешность, недооценка опасности, неумение навести переправу могут привести к тяжелым последствиям.
Наиболее частый вид переправы — прохождение реки вброд. Внешние признаки брода: расширение реки на прямом ее участке, рябь на поверхности воды, плесы, отмели, перекаты, островки, тропы и дороги, спускающиеся к реке. На равнинных реках при выборе брода необходимо установить отсутствие омутов, глубоких ям, ила, тины, коряг, затопленных деревьев и других предметов, которые, при осуществлении переправы могут вызвать серьезные осложнения. Переправу через реку вброд в любой период года обязательно осуществлять в одежде и обуви. Если вас подхватило течение реки, двигайтесь по диагонали к ближайшему берегу.
Если вы вынуждены переходить реку или озеро, покрытые льдом, то помните следующее:
- лед может быть непрочным около стока вод (например, с фермы или фабрики);
- лед всегда тоньше под слоем снега, в тех местах, где быстрое течение, где бьют ключи или в реку впадает ручей;
- около берега лед может неплотно соединяться с берегом. Ни в коем случае не проверяйте прочность льда ударом ноги.
Если под вами провалился лед, удерживайтесь от погружения с головой, широко раскинув руки, чтобы опереться о края полыньи или большие куски льда. Выбирайтесь на прочный лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Выбравшись, откатитесь, а затем ползите в сторону.
Оказывая помощь провалившемуся человеку, приближайтесь к полынье ползком, но не вплотную, широко раскинув руки. Подложите под себя лыжи, доску, фанеру. За 3-4 метра до полыньи бросьте пострадавшему спасательные средства - лестницу, веревку, спасательный шест, связанные ремни или шарфы, доски и т. п. Вытащив пострадавшего, выбирайтесь из опасной зоны ползком. Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать серьезные осложнения.

Правила действий в походе и на природе.
Для городского жителя, плохо знакомого с «дикой природой», лес является источником множества потенциальных опасностей. Встреча с дикими животными, ядовитыми змеями, клещами, употребление в пищу ядовитых ягод и грибов, возможность заблудиться или попасть в трясину болота, остаться без воды, пиши и укрытия от непогоды — вот неполный перечень «сюрпризов», которые готовит для человека природа в лесу. Поэтому, если вы не уверены в своих силах, знаниях и навыках, воздержитесь от путешествия по незнакомому лесу без сопровождающего, для которого лес — «открытая книга». Если же суждено оказаться один на один с лесом, не поддавайтесь панике, помните, что «трусы умирают много раз до смерти, доблестный умирает только раз...».
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Для городского жителя, плохо знакомого с «дикой природой», лес является источником множества потенциальных опасностей. Встреча с дикими животными, ядовитыми змеями, клещами, употребление в пищу ядовитых ягод и грибов, возможность заблудиться или попасть в трясину болота, остаться без воды, пиши и укрытия от непогоды — вот неполный перечень «сюрпризов», которые готовит для человека природа в лесу. Поэтому, если вы не уверены в своих силах, знаниях и навыках, воздержитесь от путешествия по незнакомому лесу без сопровождающего, для которого лес — «открытая книга». Если же суждено оказаться один на один с лесом, не поддавайтесь панике, помните, что «трусы умирают много раз до смерти, доблестный умирает только раз...».
Серьезная опасность, которая подстерегает человека в лесу, - болото. Даже опытному путешественнику порой трудно отличить трясину, в которую легко провалиться, от мест, где такая угроза маловероятна. Обычно считается, что, если на болоте растет много взрослых деревьев (сосен), оно почти неопасно, а вот поверхность, покрытая только мхом, коварна. К сожалению, это правило не универсально, поэтому без крайней необходимости не идите через болото. Его всегда лучше обойти, даже если это намного удлинит путь.
Если иного выбора, чем идти через болото, нет, вооружитесь длинными шестами: ими удобно проверять прочность поверхности и оказывать помощь провалившемуся товарищу. Передвигаться по болоту нужно цепочкой, друг за другом, на расстоянии не более 2-3 м, обязательно ожидая отставших.
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Если вы заблудились в лесу, постарайтесь выйти на поляну или любую открытую местность. Влезьте на самое высокое дерево и оглядите окрестности, после чего выбирайтесь к шоссе, железной дороге, реке — они выведут к населенному пункту.
Для определения сторон света пользуйтесь природными ориентирами: лишайниками и мхами обычно покрыта северная сторона дерева, на южной стороне часто больше ветвей, листва более густая. Муравейники почти всегда находятся с южной стороны дерева, пня или куста. Снежная лунка вокруг ствола дерева более вытянута в южном направлении.
Если погода солнечная, можно определить направление на юг по наручным часам. Для этого часовую стрелку надо направить на солнце. Угол между часовой стрелкой и цифрой «2» (в летнее время) или цифрой «1» (в зимнее время) на циферблате разделите пополам — биссектриса укажет направление на юг.
Оборудование укрытий от непогоды является одним из основных условий выживания человека, оказавшегося наедине с природой. Укрытие должно защищать человека от осадков, сильного ветра, холода и палящего солнца. Помните, что даже один час отдыха в тепле гораздо эффективнее многочасового отдыха на ветру и в холоде, поэтому, оказавшись в экстремальной ситуации, сразу приступайте к строительству укрытия. При подборе места укрытия учитывайте такие факторы, как степень защиты от непогоды, близость топлива и воды, отсутствие насекомых, недоступность для хищных животных и ядовитых змей.
Для устройства простейшего укрытия можно использовать поваленное дерево с густой кроной. Для усиления защиты от дождя и ветра нужно дополнительно обложить его корой или лапником.
Если вы вынуждены зимой заночевать вдали от населенного пункта, необходимо построить хижину. Лучшим местом для нее будет склон оврага или реки. Вытопчите в снегу яму, возьмите свои лыжи и лыжи своих спутников и воткните их в снег, образуя каркас хижины. Закругленные концы лыж наклоните внутрь и как можно крепче свяжите шнурком или веревкой. Затем из твердого снега или наста нарежьте снежные кирпичи. Самые большие уложите в основание пирамиды, с высотой размер кирпичей надо уменьшать. Укладывайте кирпичи с небольшим наклоном внутрь. Затем заделайте щели снегом, настелите пол из веток или камыша.
Если вы организуете кострище, то делайте это на открытой поляне вдалеке от корней близстоящих деревьев. Прежде чем разводить костер, тщательно подготовьте растопку и соберите побольше качественных дров. Не разжигайте костер зажигалкой, лучше подожгите с ее помощью лучину.
Обязательно наблюдайте за горящим костром. Эта мера необходима не только для поддержания огня, но и для предупреждения пожара. Покидая место стоянки, непременно затушите костер, даже если от него остались едва тлеющие угли, а если есть возможность-залейте его. Помните, что основная причина лесных пожаров-плохо погашенные костры.

4.учебный вопрос:Способы преодоления паники и панических настроений в условиях ЧС.
20- минут

Слово «паника» происходит от имени Пана, греческого бога пастухов. Пастухи часто становились свидетелями того, как вследствие самой незначительной причины, особенно ночью, стада овец или коз, полностью выйдя из-под контроля, бросались в воду, в огонь, или животные одно за другим прыгали в пропасть.
Пастухи объясняли это демоническое явление гневом Пана, во всех изображениях которого, присутствуют черты, вызывающие страх.
В самом общем определении паника - это состояние ужаса, сопровождающееся резким ослаблением волевого самоконтроля. Следствием оказывается либо ступор, либо дезорганизацией планомерных действий. Поведение во внутренне конфликтной ситуации становится антиволевым: эволюционно примитивные потребности, прямо или косвенно связанные с физическим самосохранением, подавляют потребности, связанные с личностной самооценкой.

         Характерные черты паники:
· паническое бегство всегда направлено в сторону от опасности;
· направление бегства при панике не является случайным (выбор – за знакомой дорогой или той, которой бегут другие);
· по своему характеру паническое бегство асоциально (самые сильные связи могут быть прерваны: мать может бросить ребенка, муж – жену и т.п.); люди становятся неожиданным источником опасности друг для друга;
· человек, охваченный паникой, всегда верит, что  обстановка крайне опасна (паническое бегство прекращается, когда человек думает, что находится вне опасной зоны);
· человек, охваченный паникой, плохо соображает, но его мысли не являются неразумными (проблема скорее в том, что он не ищет альтернативных решений).

Средства борьбы с паникой
1. Убеждение (если есть время);
2. Категорический приказ;
3. Объяснение опасности, которая в данный момент несущественна;
4. Использование силы и устранение наиболее злобных паникеров.
Остановить толпу, которая впадает в панику, значительно легче, начиная с последних и уменьшая группу, насколько это возможно. Перегораживать дорогу толпе, которая движется, гораздо труднее, так как сзади давят на идущих впереди. Когда страх становится постоянным состоянием, он превращается в подлость.

Преодоление трудностей в борьбе с паникой
1. Человек должен верить во что-то высшее, или в себя самого, или в правоту того, что он делает;
2. Мотивация собственных поступков должна быть сильным импульсом, который помогает преодолевать трудности;
3. Опыт, предыдущие испытания, прожитая жизнь могут придать силы человеку.
Для выживания необходимо быть всегда психологически подготовленным. Такой человек находится в лучших условиях и с ним не случится ничего плохого.
В чрезвычайной обстановке важно, чтобы вы были в состоянии
1. Принимать быстрые решения;
2. Уметь импровизировать;
3. Постоянно и непрерывно контролировать самого себя;
4. Уметь различать опасность и распознавать людей;
5. Быть независимым и самостоятельным;
6. Быть твердым и решительным, когда потребуется, но уметь подчиняться, если необходимо;
7. Определять и знать свои возможности и не падать духом;
8. В любой ситуации пытаться найти выход.
Никогда не сдавайтесь, ставка очень высока, чтобы в чрезвычайной ситуации уступить жизнь, не испробовав все возможные средства.
Эмоциональное состояние и поведение человека при опасности в огромной степени определяется субъективным образом ситуации и, главное, представлением о своей роли в ней. Паника может возникнуть тогда, когда ситуация для человека необычна и неожиданна, человеку неизвестны способы преодоления опасности, отсутствует план действий и человек видит себя пассивным объектом событий. Но при наличии знания (сколь бы иллюзорно оно ни было) и программы действий (пусть и неадекватной) человек чувствует себя активным субъектом — и ситуация решительно меняется. Образуется другая доминанта, внимание переключается со страха и боли на предметную задачу, в итоге же страх уходит совсем, а болевой порог значительно повышается.
В преддверье и на ранней стадии развития паники может быть очень продуктивно использован юмор. Известны яркие случаи, когда своевременная шутка снимала паническое напряжение, а выступление популярного юмориста решающим образом изменяло настрой массы.
Бойтесь толпы в любом месте: в автобусе, на митинге, в очереди, в кинотеатре, старайтесь не мешаться с человеческой массой. Толпа лишает Вас маневра в случае опасности, она может раздавить Вас в вертикальном положении, или уронить и пройтись по Вашим ребрам, или выдавить Вами витрину, или сломать Вами поручни, ограждения. Толпу образуют следующие эмоции: ажиотаж, ненависть, поклонение, страх. Распознайте начало "сгущения туч" и смените свое местонахождение.
        Очень часто толпа становится опаснее стихийного бедствия или аварии, которые ее вызвали.

Как уцелеть в толпе?  
       [image: http://images.myshared.ru/5/452353/slide_31.jpg]

 Лучшее правило  - далеко ее обойти. Если это невозможно, ни в коем случае не идти против толпы. Если толпа Вас увлекла, старайтесь избегать и ее центра, и края -  опасного соседства витрин, решеток, оград набережной и т.д. Уклоняйтесь от всего неподвижного на пути – столбов, тумб, стен и деревьев. Не цепляйтесь ни за что руками – их могут сломать.
        Выбросьте сумку, зонтик и т.д. Если у вас что-то упало (что угодно), ни в коем случае не пробуйте поднять – жизнь дороже. В плотной толпе при правильном поведении вероятность упасть не так велика, как  вероятность сдавливания. Поэтому защитите диафрагму сцепленными в замок  руками, сложив их на груди. Еще один прием – упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу. Толчки сзади надо принимать на локти, диафрагму защищать напряжением рук.
Главная задача в толпе не упасть. Но если вы все же упали, следует защитить голову руками и немедленно вставать. Это очень трудно, но удается, применив такую технику: быстро подтяните к себе ноги, сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать.
На концерте, стадионе заранее прикиньте, как Вы будете выходить (вовсе не обязательно тем же путем, что вошли). Старайтесь не оказываться у сцены, раздевалки и т.д. – в «центре событий». Избегайте стен (особенно стеклянных), перегородок, сетки и т.д.
Если толпа плотная, но неподвижная, из нее можно попробовать выбраться, используя психосоциальные приемы. Например, притвориться больным, пьяным, сумасшедшим, сделать вид, что вас тошнит, и т.д.

Заключительная часть:
                                                                                                                     - 5 минут
- Подвожу итоги занятия; 
- Указываю на сильные и слабые стороны проведенного занятия; 
- Указываю на те вопросы, какие обучаемыми были усвоены слабо и на чем необходимо поработать самостоятельно. 



Руководитель занятия__________________________________________________
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ONMOBELLEHUE

33“" CHMPEeHBI O3HaA4YaT CMrHan

«BHUMAHMUE BCEM!»

YCJbILWAB UX, HEOBXOAMMO:

1. HemeaneHHO BKIOYUTL TENEBU3OP, PAANONPUEMHUK, PENPOAYKTOP PaanoTPaHCAALUN
2. BHMMaTesbHO NPOCAyLWaTh 9KCTPEHHOE COOGLLEHUE O CNOXUBLUENCS 0GCTaHOBKE 1 NOpsAKe AeCTBUIA

3. [epxaTtb BCE 3TU CPEACTBA MNOCTOSHHO BKJIIOYEHHBIMM B TE4EHUE BCEro Nepuoaa IMKBUAaumv asapuin,
KaTacTpod UM CTUXMiAHBIX GeacTenii




image92.png
Prc. 13. BapuanT:! 06€CTOTHBAHES




image93.png
Putc, 14. Bapuant 0cB060/1eHM s TOCTPALARIIETO
- M3 dJeKTPHUYECKON Lenn




image94.png
Puc. 15: Obectiedenue 6e30NACHOTO NOTOKEHNS TOCTPAABIIENY,
‘HakopsmeMycs: Goa connas.




image95.png
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UTobbl cobaka He Hanana...

OTHOCHTECh K KUBOTHBIM € YBAKEHHEM
He npukacaiiTech k cobake 5 OTCYTCTBIE X03AUHA
He TporaiiTe XUBOTHBIX BO BPEMS CHA WA bl
He oTGupaliTe y cobakn UIpyLky, eay

He kopmuTe uyxwx coBak

He npubnuKaiiTecs k cobake, CHASILIEH Ha NpHEASW
He WIpaiiTe C X035UHOM COBAKH, ASNas ABMKEHNA, KOTOpbIE
BOCNDUHATS KaK arpeccHBHbIE

He ynbiGaiiTeck cobake, 0GHaxXas 3yGhi. STO MOKET BOCTDUHAMATECSH KAK OCKAN
3y608 nepea Hanagevem

He MaATE PyKami, HE XECTUKYTUDYITe, He GeraiiTe nepes cobakoi

Ecnv co6aka yKycui

TIPOMO/iTe MECTO yKyca BOAO/ C MEINOM.
OCTaHOBUTE KPOBOTEYEHUE, HASIOKMTE CTEPWILHYIO MOBS3KY.

OBPATUTECH B TPABMIYHKT W BLI30BUTE «CKOPYIO®, AAXKE ECHI
HecepbesHas
BiACHUTe y X03AVHa, NPUBUTA N COGaKA NPOTHB GelueHcTBa.

VI3BECTHTE O MPOUCLIECTBUN MWUMLY 1 CAHUTADPHBIE CIIYXGbI, YKA3as,
110 BO3MOXHOCTH, aAPeC BNagenbUa CobaKi.
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Bac ykycuna 3mes...

TPaHSAETCA M0 OpraH13My Yepe3 KpoBb U MapanuayeT
Y, YTO OCTaHABAMBAET pa6oTy XM3HEHHO BaXHbIX OpPraHoB
Ab CEPALLA U MO3ra.

ETCACUABHAS OMYXOAb, KOTOPas MNOCTENEHHO YBEAUYMBAETCSH,

AeAHeeT, y Her €10 HAUNMHAET TOLUHNTD, y HETO
rapreprans Ve y-ARQUEXOAMT NOTEPS CO3HaHuS. Bee

37032 20-40 MUHYT. & sty o -
: : :

Heo6X0AMMO 0CTaBaThbCs HEMOABUXHbl|
1 pacnpocTpaHeHKe Aa MO OpraHua|
Cpasy nocae ykyca HeoéonumotAém\ B’
PTOM, MEPUOAVHECKH CTIAEBLIBaS et
OtcacbiBaTh SA CAEAYET B NepBbie 1!
PaHy cMa3ath 10AOM MAM CriMpTOM. Mepét
Ha MecTo yKyca NpUKAaAbIBaTb AEA. CA%‘&}T
CPOYHO OBPATUTBCA B BOABHULIY! 557
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YKyc knewa. KneweBon aHuedanut

MpycocaBLLINCA KAeLL OnaceH TeM, YTO OH
MOXeT  6biTb  HOCUTEAEM  Pa3AMYHBIX
3a60AEBaHU, Hanbonee OMacHeIMK 13
KOTOPbIX ABASIOTCS KAELLEBOM SHLEDAANT U
CHUCTEMHBIN KAELLEBOW 6oppennos
(6oAe3Hb Naiima).

SHuepanut Bbi3blBaETCH BUpyCOM,
OBUTAIOWMM B CMIOHHBIX  XEAesax,
nepeAaeTcs B MOMEHT MpPUCAChIBaHUS.
BOAE3Hb  COMPOBOXAGETCA MOPaXeHUeM

Y LHC, MEHUHIMTOM.  COMpoBOXAAETCA

Mowoa S B Y ApKoi HEBPOAOTUYECKON KapTUHOM:

| CUAbHbIE TONOBHbIE 60AW,BbICOKas

TemMnepartypa, TOLHOTa, PBOTA, MbILLEYHbIE

M cycTaBHble GOAM, MOKPAaCHEHME AMLA,
06Las crabocTb.

MpOTUB KAELEBOro SHLEDaAUTa MPOBOAMTCS
BaKkUMHauus (B TpM 3Tana). nepsas
MPVBUBKa ~ OCEHbIO, BTOpas U TPETbA -
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BOJIE3Hb NTAMMA

NaiiM-60ppeArno3 B OCTPOM  CTapuu
NPOTEKAET He TaK THXENO, HO ero MoCAEACTBUS
OY4eHb TAXEAbIE. Kpome NOBbILLEHNS
Temneparyps! OCHOBHbIM npY3HaKoM
33060AEBaHUA CYUTAETCH MOSBASHUE BOALLIOTO
KpacHoro natHa Ao 20-30 cw). Yepes 7-10 AHel
3putema 1cHe3aeT, Temneparypa
HOpMaAK3yeTcs. AanbHeriliee TeyeHne GonesH
nposBAserca  crnycta  2-3  mecAua.  Moryt
3aboneTb cycTaBbl, NoABUTLCA OTeKMU,
NOKPACHEHNST 1 MOBBICUTCA  TEMMEpaTypa.
Apyroit  GopMOi  NposBAEHUS MOTyT  ObiTb
OHEMEHNS, MypallKn Mo Koxe, chaboctb B
pyKkax UM Horax. 370 He CBA3bIBAKT C
MHPEKUMOHHBIM  3aboneBaHNEM, OBOAbHOW He
NOAY4a€ET OCHOBHOTO 3a60AEBaHNS.

Naiiv-60pPeAnos Ae4UTCS aHTUGUOTUKAMMN.
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IIpaBuia noses

Cobupasch B MOXOZ, MOAYMAHTE, UTO MOKET HpH
MHHHMAa7dbHOMY KOJIHYECTBY IPEAMETOB C
TIpPHMEHEHHA, B TOM YHCJE H HECTAHIAPTHBIX |
JMHAMHKE - MATHHT, HpPOBEJd UM IO U H
TIPHEMHHK ¢ MATHHTHOH aHTEHHOM MOKH

PeKkoMeHIYIO OpaTh:

1. Hosk, sKeJaTeIbHo ¢ (QHKCHPYIOIIHMC .
2. CnuuKy, HaTepThIe HapaQuHOM.

3. Cpeua (OCBEIICHHUE, PACTONKA, oﬁorpén},
4. Kommac.

5. Mr1a ¢ HUTKAMH.

6. Pr16010BHELT Habop.

7. buHT.

TIpu ’KenaHHH MOKHO B3ATH KapTy,
TIOTHATHICHOBEI MEIIOK (3amma 0T CE
HOKOBKY.

Tlepea TmOXOZOM HEOOXOTHMO H3YUHTH
JleToM B Tecy JKelareIbHO MOIB30BATECS
Bcee wacTH KypTKH JODKHBI IUIOTHO 1

He GepuTe HOBYIO, UTOGEI He HATEPETH HOTH. |
HrpaeT GH3HIECKOE COCTOAHHE UeTOBEKA.
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IIpaBu/a noBeJeHns: HA IPUpoOE

Koraa MEI BEIe3KaeM Ha MIPHPOY. OUSHb Ba’KHO, YTOOBI BO BPEMs OT/BIXA 32 TOPOAOM HE
TIPOH3OMLLTH HEPHATHO CTH, KOTOPEIE IPHUHHIITH OBl BPE HAIIEMY 310POBBIO.

Tocmapaiica 3anoMHums Hexumpsie npasiid, cooT00aMs Komopsle CO8Cel HECI0NCHO:
¢ HH B KOEM ciydae HETb3d CpEIBaTh H TeM Oolee Oparb B POT HE3HAKOMEBIC DACTEHHS.
HexoTopsle pacTeHH, €CTH B3ATh HX B PYKH. BEI3BIBAIOT CHJIBHOE Pa3JpakeHHe KOKH, KOTOPOe
MO:KET JTHTECA HECKOTIBKO HeeTb. ECTh M AT0BHTHIE PACTEHHA, A1 KOTOPHIX HE MEHEe ONAceH.
UEM 3MEHHBIH.
* ¢ TPHGAMH TOXKe HY/KHO OBITH OUCHB OCTOPOKHBIM. COGHpail TOIBKO H3BECTHEIC TeOe IPHOEL.
Kora rynsens 1o 1ecy, He TpOraii IOTaHKH - OHH OYeHb STOBHTEL.
* He TIeli CHIPYIO BOIY H3 KaKOTo OBI TO HH OBLIO BOTOEMA.
* 714 3aIIUTHI OT YKYCOB HACEKOMEBIX (KIemIel, oc, MI&, KOMapoB) HaJeBall ITHHHBIE OPIOKH,
PyOalIKy ¢ ATHHHBIMH PyKaBaMH H 00A3aTeIbHO TOTOBHOM y60p. OTKpHITEIE YUACTKH Teia
HAMaKb CPEACTBOM, OTIIYTHBAIOIIHM HACEKOMBIX.
¢ IOMHH, YTO 3allaXH OJEKOIOHOB, AYXOB H APYroil Hap(ioMepHH CHIGHO HPHBICKAOT
HACEKOMEIX.
* €CITH THI COOHMpACIIBCA HOUSRATh B MATATKe, M03a00ThCA O CETKe. 3alIUIIAIOMIEH OT KOMApOB.
H CPeICTRAX, OTIYTHRAIONINX HACEKOMBIX.
* B JKapKYI0 IOTOXy Heb3d JOIroe BpeMs HAXOTHTRCA HA COMHIE 6e3 ONeKIBIL TOTOBHOTO
y6opa U COTHIIE3aNHTHBIX OYKOB — MOKHO HOTYUHTH TEIIOBOH yAap HIH COTHSUHBIC O/KOTH.
Huxorga He ¢MOTPH HPAMO Ha COJMHIE Jake B TEUCHHE HENPONOTKHTEIBHOIO BPEMEHH —
MOJKET YXYAUIHTHCA 3PEHHE.

Bo speatss noxo008 1 3a20p0OHBIX NPO2YIOK HElb3A NPUHUHANS 6ped npupode!
* eCcaH pa3sBET KOCTED, TO, yXOId, He 3alylb MOTYIIHTH OTrOoHb. KOCTED 00A3aTeIBHO HY:KHO
3a7TMTh BOJOI HITH 3aCHIIATH IIECKOM.
* He 1oMail JepeBbd, HE Da3opAi NTHUBHX THE3T — HE Hapymail Kpacory H TapMOHHIO
TPHPOTEL.
* He ocTapmil mocte ceba Mycop! Mycop, KOTOpEIT HETb3s CKedb (CTEKIAHHBIC OYTHLIKH.
JKeTIe3HBIe KOHCEDBHBIC OaHKH), HEOOXOmMMO 3abpaTh ¢ COOOH, YTOOEI BBIODOCHTE B
TIpETHA3HAYCHHOM 18 3TOTO MeCTE.
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B 10AME pacTBOPAIOTCA AUYHOCTD
1 YyBCTBA OTAEAbHbLIX AFOAEH,

«€AMHOM AYLLION». KaX/bIV YEAOBEK|
nepecraer 0co3HaBarh cebs

W MbICAMT B €AMHOM MOPbIBE
C OKPYXXaIOLLMMU, UM AETKO
YNPaBAATb, & BHYLUMUTb YTO-TO UTOTO|
Aerye, oH He KOHTPOAMPYET CBOM
AeVCTBUA 1 AMOLMM. OH X1BET
SMOLIMANM TOATbI, 04EHb APKUMMU
3MOLMAMM, UM ABUXET ByHCTBO,
CBUPENOCTb, 3HTY31a3M, [epon3M.
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UCNoJib3OBAHUE CPEACTB
MHAWBUAYAJIbHOMN 3ALLUMUTDbI

OPIAHOB ALIXAHMS Koxu





image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.png




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.gif
MNpoTusonsinbHas

Tianesan macka MITM-1.

1. Kopnyc Macku.

2. CuoTpoBbie OTsepCTUR.

3. Kpennerns.

4. Pe3nHoBas TecbMa.

5. Morlepeuas pesiHka.

6. assaKn.




image16.gif




image17.gif




image18.gif
1. O6paGathisaior  cwoTpoBLie
saTeM ux Bhipesaior

orneperus;

4. HapyHble Kpam Macki  OKauTOBMBAIOT

TechMoil

2. MoaroToientsic NPaRYI0 i J€BYI0 1070~
BUNKH KOUYca MaCKH COCAWHRIOT M CTa-
wiBaior

5. O6paGaTHiBaloT  Kpemaemue,  BCTaBARIOT
DE3HHKY H 3aDSIKM D BePXWNI WOB Kpen-
JeHHA W 3aKPMARIOT HX

3. BHYTPEHHIOIO HaCTh MACKH BK/IaAMBAIOT
B HapyKHylo, BCTAaBATIOT CTEKAa B CMOTPO-
Bbie OTBEPCTHS

6. Koprlyc MacKm COAHAIOT C_KpEMJeHHeM
XBYMA CTPOUKAMH C KamiO GOKOBOA CTO-
POHB




image19.jpeg




image20.jpeg
MOPOLUKOBBLIE OrHETYLUUTENKX

NPEAHA3HAMYEHDI - ns TylweHUs Noxapos v 3aropaHuii
HedrenpoaykTos, NIBX u X, pactBoputeneit, TBepaAbIX BELECTB, a

TakkKe aNeKTPOyCTaHOBOK NMoA HanpshkeHneM o 10008

3akauHble

Co BCTPOEHHBIM ra30BbIM E T —

Ssnopio: MCTOYHMKOM AaBeHNA ycTpoicTeo

nyckosoe
YCTpOWCTBO

PaGounit
ra3

Bannow ¢
paBoyum
Ta30M Mnu

HS00RIS- Cuchonnan

Py TpyGKa Cudponnan
TpyGKa
Tpy6ka ans
noasoaa
iy —— Pacovero g, T.aT MyShared

rfasa  (nopowok)




image21.jpeg
oy-5

oy-3

oy-2

oy-1




image22.jpeg
MCNONb30BAHUE

OrHETYWWUTENA

NOArOTOBKA OMHETYLWUTENA K PABOTE )
COPBU NJIOMBY HAMPABb COILIO HA OFOHb.

V BBIREPHM HEKY VIHAXMM HA PBIMAT J)

N

PABOTA C OrH

ETYWUTENEM

N\

R~

mxombcﬂ CHABETPEHHOR

Y TS

HAYMHATD TYLUWUTL C OCHOBAHUS

Al

B HULLAX TYLUMTBL CBEPXY

TYIUUTL OAHOBPEMEHHO
FPYNMOW NOAE#H

\

YBEQUTBCH B HEBO3MOXHOCTH
BO3OBHOBJIEHNS FOPEHNA

Llo—o-

MUCNOJIb30OBAHHBIE OTHETYILMTENM

CRATb HA NEPE3APSIAKY
\

=/





image23.jpeg
KnanaH noxapHbIi 3arnopHbii

LLikach noxapHein ————— i

CoeouHuTenbHble rONOBKK
anA noxapHoro o6opynosaHuA

CTBON NOXapHLIA Py4YHON

PykaB noxapHbIi HanopHbI

Kacceta pyKaBHanA

E o




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.emf

image33.emf

image34.emf

image35.emf

image36.emf

image37.emf

image38.emf

image39.emf

image40.emf

image41.emf

image42.emf

image43.emf

image44.emf

image45.emf

image46.emf

image47.emf

image48.emf

image49.emf

image50.emf

image51.emf

image52.emf

image53.emf

image54.emf

image55.emf

image56.emf

image57.emf

image58.emf

image59.emf

image60.emf

image61.emf

image1.gif
10sdTa
20idla
50idla 30xdTa
e —
k(12 o

)

[ Ep——
pyuerai (10% -

e

o cpema pr-

Soma cnafer paspyce-

e p—
87% )

Smiertp
EsphEa




image62.emf

image63.emf

image64.emf

image65.emf

image66.emf

image67.emf

image68.emf

image69.emf

image70.emf

image71.emf

image2.gif
Sroagesep B

NP 57y fom B0 o s

oct Pa




image72.emf

image73.emf

image74.emf

image75.emf

image76.emf

image77.emf

image78.emf

image79.emf

image80.emf

image81.emf

