
Южно-Уральский государственный университет 

Институт дополнительного образования  

Институт спорта туризма и сервиса 

кафедра Физического воспитания и здоровья  

«ИНСТРУКТОР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ». 

Диплом с правом ведения профессиональной деятельности в сфере: Физической 

культуры и Оздоровительных технологий. 

Диплом установленного образца 

Знания, полученные на курсах профессиональной переподготовки не только позволят вам 

успешно работать в физкультурно-спортивных и оздоровительных учреждениях, но и 

непременно пригодятся в повседневной жизни, станут полезными для вас и ваших 

близких. 

Объем программы 508 часов (2 года обучения), занятия проходят по воскресеньям с 

10:00 до 16:00. 

Общая стоимость 24000 руб. 

Условия приема: студенты 3 курса и выше, выпускники ВУЗов, СУЗов.  

В процессе обучения будут изучены следующие дисциплины: Анатомия, Физиология, 

теория и методика физической культуры и спорта, лечебная физическая культура, массаж, 

Атлетическая гимнастика, Аэробика и Шейпинг, Биохимия, Валеология, Восточные 

оздоровительные технологии и др. 

Преподавательский состав курсов тщательно подобран, все преподаватели с большим 

педагогическим стажем и опытом научной деятельности.  

 

Контакты: г. Челябинск, ул. Сони Кривой 62, ауд. 122. 

т. 89191119000, т. 89191181198 

aminovaas@susu.ru 

http://vk.com/club66359966 
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