Первая группа:

Мужчины                                                           Женщины
1.     18-29 лет – 20 км.                                        1.    18-29 лет - 10 км.

2.     30-39 лет – 20 км.                                        2.    30-39 лет - 10 км.      

3.     40-49 лет - 20 км.                                         3.    40-49 лет - 10 км.                                            

4.     50-59 лет – 20 км.                                        4.    50-59 лет - 10 км.

5.     60-69 лет – 20 км                                         5.    60 лет и старше – 5 км. 

6.     70 лет и старше – 5 км.
Вторая группа:

Мужчины – 3км;                 Женщины – 3 км;                  Дети – 1 км.

