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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по программе семинара
«Практикум. Арт-терапия: базовые техники в групповом психологическом консультировании» (16 часов)

Цель: формирование представления о базовых техниках арт-терапии в групповом психологическом консультировании
Категория слушателей: любая
Срок обучения: 16 часов
Режим занятий: 2 пары в день (4 часа) в течение 2 недель
	№
	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего час.
	В том числе
	Форма 
контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические, лабораторные, семинарские занятия
	

	1. 
	Арт-терапия, как направление психологической практики. Техника «каракули»
	4
	1
	3
	Опрос

	2. 
	Арт-терапия: основные факторы психологического консультирования. Техника «Акватипия»
	4
	1
	3
	Опрос

	3. 
	Психологическая диагностика в арт-терапии. Методика "Коллаж" в работе с личностью 
	4
	1
	3
	Опрос

	4. 
	Основы психологии цвета. Хроматические карты и спектрокарты в арт-терапии
	4
	1
	3
	Опрос

	
	Итоговый контроль:
	
	Зачет

	
	Итого:
	16
	4
	12
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