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УЧЕБНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 «Психология. Логика и трудности консультативного процесса»
(наименование программы)

Цель: Формирование целостного видения , закономерностей и трудностей консультативного процесса.
Категория слушателей: работающие психологи с высшим образованием, студенты старших курсов психологических факультетов, прошедшие обучение по программе «Базовые навыки психологического консультирования».
Срок обучения: 100 часов, 5 недель, 1,25 мес.
Режим занятий 6 часов в день без отрыва от производства
	№
	Наименование разделов, тем, дисциплин.
	Всего час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	1.


	Структура консультативного процесса
	8

	2

	6

	Зачет в активной форме

	2.

	Навыки организации консультативного процесса.
	10


	2

	8

	Зачет в активной форме

	3.
	Понятие психологических границ.
	5

	2

	3

	Зачет в активной форме

	4.

	«Треугольник спасательства».
	5

	2

	3

	Зачет в активной форме

	5


	Формирование профессиональной позиции консультанта.
	12
	2


	10


	Зачет в активной форме

	6
	Построение длительных отношений с клиентом.
	15
	2
	13
	Зачет в активной форме

	7
	Завершение консультативного процесса.
	10
	2
	8
	Зачет в активной форме

	8
	Незавершенные консультативные отношения.
	10
	2
	8
	Зачет в активной форме

	9
	Навыки психогигиены и психологической самопомощи психолога-консультанта.
	15
	2
	13
	Зачет в активной форме

	10
	Супервизия, как способ профилактики эмоционального выгорания и профессионального развития психолога-консультанта.
	10
	2
	8
	Зачет в активной форме

	
	Итого:
	100
	20
	80
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