	ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ

	ИНСТРУКТОР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ



	Цель программы:

	получение дополнительных профессиональных знаний в области физической культуры и оздоровительных технологий.



	Категория слушателей:

	курс базируется на теоретических и практических знаниях, соответствующих высшему  профессиональному образованию, без базового физкультурного образования.



	Содержание программы:

	· валеология;

· анатомия;

· физиология;

· теория и методика физической культуры; 

· восточные оздоровительные технологии; 

· педагогика ФКиС;

· психология ФКиС;

· биохимия;

· биомеханика менеджмент ФКиС. 



	Продолжительность обучения:
	2 года 

	Объем программы:
	508 часов
	

	Форма обучения: 

	очная, без отрыва от работы

	По окончании выдается диплом государственного образца о профессиональной переподготовке.

	Адрес:
	Южно-Уральский  государственный университет, 
факультет «Физическая культура и спорт», 454080, г. Челябинск  ул. С.Кривой 62.

	Контактный телефон:
	(351) 267-90-17, 89068639175.

	E-mail:
	mov105@mail.ru .


