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министерство образования и науки рф
южно-уральский государственный УНИВЕРСИТЕТ

УПРАВЛЕНИЕ ПО ВНЕУЧЕБНОЙ РАБОТЕ
	УТВЕРЖДАЮ
                       Ректор ЮУрГУ

________________А.Л. Шестаков



Координационный план 
внеучебной и воспитательной работы со студентами
по профилактике здорового образа жизни
Южно-Уральского государственного университета

на  2016  –  2017 учебный год
	№

п/п
	Наименование  мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный за выполнение
	Отметка

о

выполнении

	1.  Оздоровление студентов и аспирантов

(совместно с комиссией по социальным вопросам университета)

	1. 
	Подведение итогов работы студенческого лагеря «Олимп» по организации оздоровления студентов в    летний период
	24.10.2016г.
	С.А. Юдочкина В.А.Михайлов 

В.В. Денисенко


	       

	2. 
	Подготовка к новому летнему сезону работы студенческого оздоровительного лагеря «Олимп» и организация воспитательной работы в лагере

(Утверждение тематических смен, разработка соответствующих программ)
	До 20.06.2017г.
	С.А. Юдочкина В.А.Михайлов 


	

	3. 
	Организация и координация работы по оздоровлению студентов и аспирантов в санатории- профилактории «Юность»
	Весь период
	Л.А. Ахматова

	       

	4. 
	Организация зимнего оздоровления
	Ноябрь 2016г.-

Февраль 2017г.
	А.О. Куцбах

 В.В. Засова

	

	5. 
	Координация проведения плановых медицинских  осмотров студентов, а также формирование совместно с ГКБ  №2  общей картины состояния здоровья студентов 
	Весь период
	Л.А. Ахматова

	

	6. 
	Совместно с Челябинским областным управлением федеральной службы по контролю за наркотическими веществами проведение профилактических мероприятий, направленных на недопущение  употребления наркотических и психотропных  веществ и по профилактике наркомании в университете 
	Весь период


	Я.А. Ермошкин

	

	7. 
	Организация летнего оздоровления
	Май - август 2017г.
	А.О. Куцбах

 В.В. Засова


	  

	2.Формирование здорового образа жизни студентов и аспирантов

(совместно с ГКБ №2)

	1. 
	Взаимодействие и социальное партнерство университета с правоохранительными органами, медицинскими учреждениями и общественными объединениями позитивной направленности в виде круглых столов, семинаров-практикумов, ток-шоу, дебатов, бесед и др. по профилактике СПИД/ВИЧ-инфекции, ИППП, правонарушений и формированию установок среди студенческой молодежи на ответственное и безопасное поведение:
	Весь период
	С.А. Юдочкина 
	

	2. 
	Использование потенциала творческих объединений университета с целью организации культурного досуга студентов
	Весь период
	С.А. Юдочкина 

С.В. Филипчук
	

	3. 
	Проведение «Дней здоровья» в институтах/высших школах и в общежитиях
	По графику
	Л.Н. Задорина

Заместители директоров по ВВР
	

	4. 
	Организация участия студентов университета в районных, городских и областных акциях, направленных на создание основ здорового образа жизни 
	По графику проведения акций
	С.А. Юдочкина 
	

	5. 
	Участие в конкурсе антинаркотической рекламы Главного Управления по контролю за оборотом наркотиков  по Челябинской области.
	По графику проведения конкурса
	С.А. Юдочкина 
	 

	6. 
	Организация лекций специалистов-психологов
	В течение учебного года
	С.А. Юдочкина 
	 

	7. 
	Организация студенческих внутривузовских акций «Студенчество без наркотиков» 
	В течение учебного года
	Я.А. Ермошкин
	

	8. 
	Организация и проведение антиникотиновых  акций
	В течение учебного года
	Я.А. Ермошкин
	

	9. 
	Профилактика табакокурения в университетском  городке
	В течение учебного года
	Л.Н. Задорина 
	

	10. 
	Разработка концепции формирования ЗОЖ
	В течение учебного года
	Я.А. Ермошкин 
	

	11. 
	Контроль со стороны администрации вуза за проживанием студентов в общежитии.
	В течение учебного года
	С.А. Юдочкина
Л.Н.Задорина
	

	12. 
	Проведение социологических исследований (опросов) по проблемам зависимостей
	В течение учебного года
	Я.А. Ермошкин

	

	13. 
	Реализация целевых программ
	В течение года
	С.А. Юдочкина

Я.А. Ермошкин
	

	14. 
	Разработка тренинговых занятий, направленных на формирование ответственного и безопасного поведения студенческой молодёжи, навыков здорового образа жизни (по проблемам ВИЧ/СПИД, табакокурения, употребления алкоголя и других писхоактивных веществ и др.)
	Сентябрь 2016г.
	Е.Д.Сметанина 
	

	15. 
	Подготовка информационно-просве-тительских буклетов по вопросам формирования здорового образа жизни и профилактики СПИД/ВИЧ-инфекции среди студенческой молодёжи
	Весь период
	А.О. Куцбах
	

	16. 
	Анализ опыта работы зарубежных вузов и вузов России первичной профилактики наркомании и других видов зависимостей
	Декабрь 2016г.
	Я.А. Ермошкин
	

	3. Волонтерский центр

	1.
	Экологическая неделя 
	Сентябрь 
	Э. Алиева
	

	2.
	День Донора 
	Декабрь 
	Э. Алиева
	

	4. Турклуб

	4.
	Чемпионат Челябинской области и Открытый Чемпионат г. Челябинска по спортивному туризму на пешеходных дистанциях, г. Коркино
	9-11 октября, 2016 г
	О. Ильичева
	

	5.
	ПВД в НП «Таганай» (г. Круглица) 
	17-18 октября, 2016 г
	О. Ильичева
	

	6.
	Туристский футбол 
	Октябрь, 2016г
	О. Ильичева
	

	7.
	Гитарник, посвященный Юбилею Турклуба ЮУрГУ
	19 октября, 2016 г
	О. Ильичева
	

	8.
	ПВД в НП «Зюраткуль»  (г. Уван)
	31.10 - 01.11.2016 г
	О. Ильичева
	

	9.
	ПВД в НП «Таганай» (Двуглавая сопка, г. Откликной гребень)
	14-15 ноября, 2016 г
	О. Ильичева
	

	10.
	Всероссийские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях, г. Бирск
	 29- ноября-2 октября 2016г
	О. Ильичева
	

	11.
	Поход на сладодром "Каньон"
	Ноябрь 2016 г
	О. Ильичева
	

	12.
	Открытые областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях, г. Магнитогорск
	Ноябрь 2016 г
	О. Ильичева
	

	13.
	Открытый кубок Свердловскойобласти по спортивному туризму («Уктусская снежинка), г. Екатеринбург, Уктус
	12-13 декабря , 2016 г
	О. Ильичева
	

	14.
	ПВД на хр. Зигальга
	5-6 декабря, 2016 г
	О. Ильичева
	

	15.
	Гитарник, посвященный Новому Году
	Декабрь 2016 г
	О. Ильичева
	

	16.
	Открытые городские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Новогодняя гонка», г. Челябинск
	Декабрь 2016 г
	О. Ильичева
	

	17.
	Всероссийские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях, Свердловская область
	Январь 2017 г
	О. Ильичева
	

	18.
	Чемпионат и Первенство УрФО по спортивному туризму на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях, Свердловская область
	Январь 2017 г
	О. Ильичева
	

	19.
	ПВД в НП «Зюраткуль»  (г. Большой Нургуш)
	20-22 февраля, 2017 г
	О. Ильичева
	

	20.
	Квартирник, посвященный 23 февраля
	23 февраля 2017  г
	О. Ильичева
	

	21.
	Открытый Чемпионат Челябинской области по спортивному туризму на лыжных дистанциях (дистанция связок),  г. Челябинск
	Февраль 2017 г
	О. Ильичева
	

	22.
	Открытый Чемпионат Челябинской области по спортивному туризму на лыжных дистанциях (командная дистанция), г. Миасс
	Февраль 2017 г
	О. Ильичева
	

	23.
	Открытый Чемпионат города Челябинска по спортивному туризму (группа дисциплин дистанции - лыжные), г. Челябинск
	Февраль 2017 г
	О. Ильичева
	

	24.
	Чемпионат и Первенство УрФО по спортивному туризму на лыжных дистанциях, Тюменская область
	Март 2017 г
	О. Ильичева
	

	25.
	ПВД на "Таганай" , посвящнный 8 Марта
	5-6 марта 2017 г 
	О. Ильичева
	

	26.
	Всероссийские соревнования по спортивному туризму на лыжных дистанциях «Европа – Азия», Свердловская область
	Март 2017 г
	О. Ильичева
	

	27.
	ПВД на г. Б. Иремель
	6-8 марта, 2017 г
	О. Ильичева
	

	28.
	ПВД в НП «Таганай» (г. Монблан)
	2-3 апреля, 2017 г
	О. Ильичева
	

	29.
	Веревочная полоса "Паутинка"
	Апрель 2017 г
	О. Ильичева
	

	30.
	Открытые городские соревнования по спортивному туризму на дистанции горная – группа. «Соколинка 2017», г. Челябинск, пос. Каштак
	Апрель 2017 г
	О. Ильичева
	

	31.
	Кубок Свердловской области по спортивному туризму, г. Екатеринбург, ст. Северка
	Апрель 2017 г
	О. Ильичева
	

	32.
	ПВД в НП «Таганай» (г. Дальний Таганай)
	Апрель, 2017 г
	О. Ильичева
	

	33.
	Открытые  городские соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Переправы-2017», г. Миасс
	Апрель 2016 г
	О. Ильичева
	

	34.
	Открытый Чемпионат Челябинской области по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (личная дистанция),  г. Челябинск
	Май 2017 г
	О. Ильичева
	

	35.
	Открытые областные соревнования по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (личная дистанция), г Челябинск
	Май 2017 г
	О. Ильичева
	

	36.
	Сплав по реке Ай
	Май, 2017 г
	О. Ильичева
	

	5. Лига интеллектуальных игр

	1.
	Отборочные туры чемпионата ЮУрГУ
	Сентябрь, 2016 г.
	К. Сиротина
	

	2.
	Туры чемпионата ЮУрГУ (7 туров) по ЧГК
	Октябрь – апрель, 2016 – 2017 гг.
	К. Сиротина
	

	3.
	Командная «Своя игра»
	Ноябрь, 2016г.
	К. Сиротина
	

	4.
	«Эрудит квартет»
	Декабрь, 2016г.
	К. Сиротина
	

	5.
	Корпоративное ЧГК (для студенческих объединений, различных мероприятий)
	Октябрь – апрель, 2016 – 2017 гг.
	К. Сиротина
	

	6. «Студенческий городок»

	1.
	2. Организация спортивных мероприятий
	2. Организация спортивных мероприятий
	2. Организация спортивных мероприятий
	

	2.
	Турнир по мини-футболу "Осенний кубок-201"

среди общежитий студгородка ЮУрГУ
	сентябрь
	Майоров П.С.
	

	3.
	Турнир по по пауэрлифтингу
	октябрь
	Калугина Е.А.
	

	4.
	Турнир по мини-футболу среди сборных команд общежитий ЮУрГУ 

«Осенний кубок-2016»
	октябрь
	Калугина Е.А.
	

	5.
	Международный фестиваль спорта
	ноябрь
	Калугина Е.А.
	

	6.
	Турнир по настольному теннису «Смэш-2016» среди команд общежитий
	ноябрь
	Калугина Е.А.
	

	7.
	Ночная лига студгородка  по волейболу среди мужских команд общежитий 

ЮУрГУ. Сезон 2016
	декабрь
	Калугина Е.А.
	

	8.
	Турнир по шахматам
	февраль
	Калугина Е.А.
	

	9.
	Ночная лига студенческого городка по волейболу среди женских команд 

общежитий. Сезон 2017


	февраль
	Калугина Е.А.
	

	10.
	Ночная лига студенческого городка по стритболу среди женских команд 

общежитий. Сезон 2017
	февраль
	Калугина Е.А.
	

	11.
	Командный мультитурнир среди общежитий ЮУрГУ, посвященный Дню 

Защитника Отечества. Многоборье ГТО.
	февраль
	Калугина Е.А.
	

	12.
	Внутривузовский этап «Уральских игр-2017» по волейболу среди женских

 команд
	март
	Калугина Е.А.
	

	12.
	Внутривузовский этап «Уральских игр-2017» по настольному теннису
	март
	Калугина Е.А.
	

	13.
	Ночная лига студгородка по бадминтону среди смешанных команд 

общежитий ЮУрГУ. Сезон 2017
	март
	Калугина Е.А.
	

	14.
	Внутривузовский этап «Уральских игр-2017» по мини-футболу среди мужских 

команд
	апрель
	Калугина Е.А.
	

	15.
	Турнир по армрестлингу «Изо всех сил-2017» среди студентов общежитий 

ЮУрГУ
	апрель
	Калугина Е.А.
	

	16.
	Турнир по жиму штанги лежа «Железная воля-2017» среди студентов 

общежитий ЮУрГУ
	апрель
	Калугина Е.А.
	

	17.
	Фестиваль спорта «Победа-2017», посвященный празднованию Дня Победы 

в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.

Сдача нормативов ГТО.
	май
	Калугина Е.А.
	

	18.
	Турнир по пляжному волейболу среди смешанных команд общежитий 

ЮУрГУ.
	май
	Калугина Е.А.
	

	19.
	Спортивный бал студгородка. Подведение итогов спартакиады студгородка. 

Конкурс "Лучший спортсмен студгородка"
	июнь
	Калугина Е.А.
	

	20.
	Проведение дискотек, тематических праздников и других культурных мероприятий
	1 раз в месяц в каждом общежитие
	Председатели студсоветов общежитий, культорги общежитий
	

	21.
	Веревочный курс студгородка
	7 сентября
	Уманская А.К., Шемчишина В.В.
	

	22.
	Кулинарный поединок
	апрель
	Уманская А.К., Шемчишина В.В, культорги общежитий
	

	23.
	Оборудование и обеспечение чистоты в спортивых комнатах
	Весь период
	Спорторги общежитий
	

	24.
	Организация информационного стенда в общежитиях и обеспечение его информацией, подготовка стенгазет в общежитиях
	Весь период
	Студсоветы общежитий, культорги общежитий
	

	25.
	Взаимодействие с пресс-центром ЮУрГУ, газетой «Технополис» и «ЮУрГУ-ТВ»
	Весь период
	Скурлатова Е.
	

	26.
	Текущая информационная работа, оповещение студсоветов о мероприятиях. проводимых в университете и в городе
	Весь период
	Председатели студсоветов общежитий, студсоветы общежитий
	

	27.
	Информационная поддержка сайта студгородка
	Весь период
	Уманская А.К., Шемчишина В.В.
	

	28.
	Содействие в оздоровлении студентов
	Весь период
	Уманская А.К., Шемчишина В.В., Калугина Е.А.
	

	29.
	Акция «Старость в радость», «Подари детям радость»
	Октябрь, февраль
	Уманская А.К., Шемчишина В.В
	

	7. Ассоциация иностранных студентов

	1.
	Соревнования по мини-футболу «Осенний кубок»
	с 15.09.16-15.10.16
	А. Бахрамов
	

	3.
	Международный фестиваль спорта
	декабрь
	А. Бахрамов
	

	4.
	Международный фестиваль кулинарного искусства
	февраль
	А. Бахрамов
	

	5.
	Масленица
	Конец февраля –начало марта
	А. Бахрамов
	

	6.
	Соревнования по мини-футболу «Весенний кубок»
	Конец апреля- начало мая
	А. Бахрамов
	

	8. Организация физкультурно-спортивного движения студенческой молодежи

	8.1 СМК

	1.
	Дневной Велоквест
	Май 2017
	А. Миниханов
	

	2.
	Ночной велоквест
	Май 2017
	А. Миниханов
	

	3.
	Неделя спорта
	Май 2017
	А. Миниханов
	

	4.
	PlayDay 2.0


	Ноябрь 

2016


	А. Миниханов
	

	5.
	СФЛ

	Октябрь 2016- март 2017
	А. Миниханов
	

	6.
	Чемпионат по лазертагу
	 Январь 2017
	А. Миниханов
	

	8.2 Студенческий спортивный клуб «Уральский сокол»

	1.
	Турнир по командному ориентированию
	Сентябрь
	
	

	2.
	Ночная лига студгородка по баскетболу среди мужских команд общежитий. Сезон 2016
	Октябрь
	
	

	3.
	Турнир по пауэрлифтингу «Битва Титанов-2016»
	Октябрь
	
	

	4.
	Турнир по мини-футболу среди сборных команд общежитий ЮУрГУ «Осенний кубок-2016»
	Октябрь
	
	

	5.
	V Международный фестиваль спорта
	Ноябрь
	
	

	6.
	Турнир по настольному теннису «Смэш-2016» среди команд общежитий
	Ноябрь
	
	

	7.
	Ночная лига студгородка  по волейболу среди мужских команд общежитий ЮУрГУ. Сезон 2016
	Декабрь
	
	

	8.
	Новогодний турнир по стрельбе из пневматической винтовки
	Декабрь
	
	

	9.
	Турнир по шахматам «Смерть королю-2017» среди сборных команд общежитий ЮУрГУ  
	Февраль
	
	

	10.
	Ночная лига студенческого городка по волейболу среди женских команд общежитий. Сезон 2017
	Февраль
	
	

	11.
	Ночная лига студенческого городка по стритболу среди женских команд общежитий. Сезон 2017
	Февраль
	
	

	12.
	Командный мультитурнир среди общежитий ЮУрГУ, посвященный Дню Защитника Отечества. Многоборье ГТО.  
	Февраль
	
	

	13.
	Внутривузовский этап «Уральских игр-2017» по волейболу среди женских команд
	Март
	
	

	14.
	Внутривузовский этап «Уральских игр-2017» по настольному теннису
	Март
	
	

	15.
	Командный турнир АССК России по легкой атлетике среди студенческих спортивных клубов вузов Урала и сборных команд общежитий ЮУрГУ
	Март
	
	

	16.
	Ночная лига студгородка по бадминтону среди смешанных команд общежитий ЮУрГУ. Сезон 2017
	Март
	
	

	17.
	Внутривузовский этап «Уральских игр-2017» по мини-футболу среди мужских команд
	Март
	
	

	18.
	Фестиваль спорта «Победа-2017», посвященный празднованию Дня Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.

Сдача нормативов ГТО.
	май
	
	

	19.
	Спортивный бал студгородка. Подведение итогов спартакиады студгородка. Конкурс "Лучший спортсмен студгородка"
	Июнь
	
	

	9. Гражданско-патриотическое воспитание студенческой молодежи

	9.1. Мероприятия факультета Военного обучения

	1. 
	Проведение военно-спортивных соревнований «Орлёнок», посвящённых Дню Защитника Отечества, с учащимися школ, ПУ, колледжей и техникумов.
	февраль 2017 г.
	Зам. начальника ФВО по воспитательной работе
	

	2. 
	Военно-спортивные соревнования среди преподавателей и слушателей факультета, посвященных:
-   Дню защитника Отечества;
-  Дню Победы.
	сентябрь

2016г.

февраль 2017г.

апрель-май

2017г.
	Зам. начальника ФВО
	

	3. 
	Проведение “Уроков мужества” с участием ветеранов войны и вооруженных конфликтов со студентами, учащимися школ, ПУ и техникумов города.
	в течение года
	Зам. начальника ФВО по ВР
	

	4. 
	Проведение занятий по подготовке к соревнованиям с учащимися школ, ПУ и техникумов города.
	февраль  апрель 2017г.
	Преподаватели
факультета


	

	9.2 Деятельность поискового отряда ЮУрГУ

	1. 
	Поисковая деятельность
	Апрель, май 2017г.
	А.В. Платонов
	

	2. 
	Организация и проведение мероприятия «День неизвестного солдата»
	Декабрь 2016г.
	А.В. Платонов
	

	3. 
	Организаций и проведение Уроков мужества
	В течение учебного года
	А.В. Платонов

Н.Д. Кузьмина


	

	10.Информационное освещение деятельности УВР

	1. 
	Подготовка специальных выпусков газеты, тематических полос
	По плану УВР и ЮУрГУ
	Редакция газеты
	


Выпуск информационно-методического пособия для кураторов по первичной профилактике различных видов зависимостей

	
	В течение

учебного

года
	В.В. Ливончик
	
	

	11.Деятельность по профилактике ЗОЖ

	1. 
	Заключение договоров о сотрудничестве с Городским Центром профилактики
	В течение

учебного

года
	В.В. Ливончик
	

	2. 
	Неделя здоровья, приуроченная к международному дню здоровья
	Апрель 2017 г.
	В.В. Ливончик
	


